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B Adaptacja strychu
na mieszkanie

Tadeusz Lipski

Obecnie w Polsce dostepne sg juz mieszkania lub domy jednorodzinne.
Problemem jest jednak bardzo wysoka cena zmuszajgca zwyktych
obywateli do zapozyczania sie | sptacania kredytow przez

kilkkanascie lub wiecej lat. Znacznie tanszym rozwigzaniem moze byc
adaptacja strychdéw na cele mieszkaniowe, zaréwno tych w domach
jednorodzinnych, jaki i w budynkach wielorodzinnych.
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Strychy sa jednymi z najlepszych miejsc, kt6-
re nadaja sie do adaptacji na pomieszczenia
mieszkalne. Dawniej uzywane jako suszar-
nie lub skiady rzeczy, ktérych szkoda wy-
rzucic lub jeszcze sie kiedy$ przydadza, na-
tomiast obecnie stanowig doskonatg rezerwe
dodatkowej powierzchni. Mozna na nich wy-
gospodarowac niezalezne mieszkania dla do-
rastajacych dzieci lub do wynajecia. Mozna
réwniez stworzy¢ pracownie, pomieszczenia
typu hobby albo ,tylko” luksusowe sypial-
nie z oddzielnymi fazienkami i garderobami.
Mozliwosci jest bardzo duzo.

Ocena mozliwosci adaptaciji
Strychy to czesci istniejacych budynkéw

i wielu osobom wydaje sig, ze przerobienie
ich na mieszkania jest tanie i fatwe. To praw-
da, ale tylko w budynkach o znacznej sze-
rokosci (przynajmnie;j 9, lepiej 12 m), z dosé
stromymi dachami najlepiej o konstrukcji
platwiowo-kleszczowej (kat nachylenia pola-
ci powyzej 40°) i z solidnymi stropami o pel-
nej nosnosci, czyli przystosowanymi do
obciazen uzytkowych min. 150 kg/m?(stan-
dardowo na strychach to tylko 50 kg/m?).
Wtedy adaptacji mozna najczesciej doko-
nac bez ingerencji w konstrukcje nosng bu-
dynku. Budowe $cianek dziatowych, wsta-
wianie okien polaciowych, ocieplanie potaci
i wykanczanie pomieszczen mozna uznac za
prace prawie kosmetyczne, mozliwe do wy-
konania nawet wlasnymi sitami. Podobnie
jest z przerébka instalacji wodno-kanali-
zacyjnej, elektrycznej czy wentylacyjnej.
Nieco trudniej moze by¢ z adaptacja insta-
lacji gazowej oraz grzewczej. Takie ideal-

ne warunki zdarzajg sie jednak stosunkowo
rzadko, poniewaz juz wczeséniej tego typu
pomieszczenia zostalyby wykorzystane na
cele mieszkalne.

Znacznie cze$ciej zachodzi koniecznosé
zaadaptowania strychéw ze stropami o nie-
wystarczajgcej no$nosci, z wiezbg dachowa,
w ktérej jetki lub kleszcze usytuowane sg
ponizej 2 m nad istniejaca podloga, z dacha-
mi o niewielkim kacie nachylenia czy z nie-
mozliwym do zaakceptowania dostepem
(drabina, sktadane schody). Wtedy sprawa
nie jest juz taka prosta, latwa do zrealizowa-
nia ani tania. Trzeba bowiem wykona¢ pro-
jekt adaptacji i uzyskaé¢ pozwolenie na budo-
we. Wigze sig to z zatrudnieniem architekta,
konstruktora, czesto projektantéw instalacji
gazu, wod.-kan., energii elektrycznej, wen-
tylacji itp. Pod wzgledem zatatwiania nie-
zbednych dokumentéw, przebudowa takiego
strychu niewiele rézni sig od budowy nowe-

fot. Fakro

fot. Velux

Adaptacja strychu na mieszkanie

A Duza szeroko$¢ i wysoko$¢ poddasza umozliwiaja zrealizowanie wszystkich zamierzen, pozwalaja
réwniez na zaprojektowanie efektownych pomieszczen

go domu. Réwniez koszty uzyskania dodat-
kowej powierzchni mieszkalnej moga okazac
sig tylko niewiele nizsze od cen oferowanych
przez deweloperéw. Warto wiec pamietac, ze
prawie kazda zamiana strychu na mieszka-
nie to powazne przedsiewziecie budowlane
zaréwno pod wzgledem projektowym, orga-
nizacyjnym, jak i finansowym. OczywisScie
jest duza ré6znica pomiedzy urzadzeniem

na poddaszu tylko pokoju do pracy lub ¢wi-

czen, a zaprojektowaniem samodzielnego
mieszkania np. pod wynajem ze wszystkimi
instalacjami i koniecznie w zgodzie z obo-
wigzujacymi przepisami (wysoko$¢ pomiesz-
czen min. 2,5 m, ogrzewanie i wentylowanie
wszystkich pomieszczen, o§wietlenie pokoi
$wiatlem dziennym, czesto budowa nowych
schodéw oraz obowigzkowa modernizacja
termiczna budynku). Przeciez przy tworze-
niu pojedynczych pomieszczen nieprzezna-

¥ Waski budynek, nawet ze stromym dachem, znacznie ogranicza mozliwoéci przebudowy i ma spory

wptyw na funkcjonalno$é pomieszczen
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A Przyktad samodzielnie wykonanej inwentaryzacji potrzebnej do celéw projektowych

czonych na staly pobyt ludzi (teoretycznie
wykorzystywanych do 4 godzin dziennie),
domownicy czesto §wiadomie nie przestrze-
gaja zasad ergonomii, bhp czy ppoz. oszcze-
dzajac pieniadze, prace i czas. Jednak wtedy
tylko oni narazeni sa na ewentualne niewy-
gody korzystania z dodatkowych pomiesz-
czen, ktére ich zdaniem spetniajg swoje za-
danie.

Inwentaryzacja

Inwestorzy posiadajacy kompletne doku-
mentacje budynkéw znajduja sie w korzyst-
nej sytuacji, poniewaz jest to duze ulatwie-

nie dla projektantéw dokonujacych adaptacji.

Majac rzuty i przekroje, mogg wczeéniej
przewidzie¢ wszelkie niezbedne prace.
Wzmocnienie lub usuniecie elementéw kon-
strukcyjnych, optymalne poprowadzenie in-

Kiedy potrzebne jest pozwolenie

na budowe!?

Przy adaptacji strychu na pomieszczenia mieszkalne czesto wystarczajace jest uzyska-
nie jedynie pozwolenia na zmiane sposobu uzytkowania pomieszczen.

Pozwolenie na budowe jest wymagane, gdy:

m nastepuje istotna zmiana wygladu budynku zwiazana np. z budowa lukarn, podwyz-
szeniem $cianek kolankowych, wbudowaniem nowych drzwi lub okien w zewnetrznych
$cianach nos$nych, schodéw zewnetrznych itd.;

m modyfikacji ulegna elementy konstrukcyjne budynku np. konieczne okaze sie wzmoc-
nienie stropu, zmieniony zostanie kat nachylenia dachu (przekonstruowana zostanie wiez-
ba dachowa), wprowadzone nowe stupy, podciagi, fundamenty itd.;

m zostanie zmodernizowana instalacja gazowa;

m adaptowany budynek znajduje sie na terenie objetym ochrona konserwatorska albo
jest wpisany do rejestru zabytkéw. Wtedy konieczne jest jeszcze uzgodnienie pozwolenia
na budowe z wojewddzkim konserwatorem zabytkéw.
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stalacji czy usytuowanie $cian dzialowych
staje sie wtedy oczywiste. Na dodatek projek-
tantom tatwiej jest przekona¢ inwestoréw do
wlasnych rozwigzan, najczesciej lepszych,
tadniejszych, bardziej funkcjonalnych, choé¢
czasami nieco drozszych.

Rysunki zawsze stanowig istotng pomoc
projektowa, a gdy ich nie ma (co czesto sie
zdarza w starych domach) — trzeba je wyko-
nac. Inwentaryzacja moze by¢ zrobiona przez
projektanta, ktéry wie, na co zwréci¢ uwage,
co jest wazne i potrzebne. Jednak wiaze sig to
z dodatkowym, czasami sporym wydatkiem
oraz wydluzeniem procesu projektowania.

Z tego wzgledu warto samodzielnie zmie-
rzy¢ poddasze, a nastepnie narysowac jego
rzut i przekréj w skali 1:50. Oczywiscie za-
znaczy¢ trzeba wszystkie kominy, §ciany no-
$ne (réwniez te na nizszej kondygnac;ji), stu-
py i belki gtéwne konstrukcji dachowej, jesli
to mozliwe — uktad belek stropowych, prze-
wody instalacyjne, okna, drzwi, schody lub
miejsce wylazu itd. Trzeba réwniez opisaé
podstawowe materialy konstrukcyjne $cian
(np. ceglta pelna, beton komérkowy), rodzaj

i grubos¢ stropu (np. strop Kleina, Teriva,
DZ), schody itd.

Sprawna i wygodna
komunikacja
Przy adaptacji poddasza na cele mieszkal-
ne usytuowanie schodéw jest jednym z naj-
wazniejszych probleméw wymagajacych
rozwigzania. W mniejszym stopniu dotyczy
to duzych budynkéw, w ktérych hol, sien
lub korytarz majg wystarczajaca powierzch-
nie i szerokos$¢, albo istniejg juz wygodne
schody prowadzace na pietro (ewentualnie
do piwnicy). Znacznie trudniej jest je umie-
$ci¢ w niewielkim domu jednorodzinnym,
w ktérym wszystkie pomieszczenia majg
wymiary zblizone do minimalnych i trze-
ba szanowac kazdy centymetr powierzchni.
Poza tym, wtedy na strych czesto wchodzi
sie po drabinie lub bardzo waskich i stro-
mych schodach. Oczywiste wiec jest, ze
nowa klatka schodowa bedzie musiata zna-
lez¢ sie w innym miejscu. Najlepiej w po-
blizu gtéwnego wejscia w srodkowej czesci
domu, co spowoduje, ze komunikacja pozio-
ma i pionowa zajmie stosunkowo niewielkg
powierzchnig (zwykle 7-15 m?). Przy jej pro-
jektowaniu trzeba réwniez uwzglednic kon-
strukcje stopu, poniewaz ma spory wplyw
na racjonalny ksztatlt i wielko$¢ otworu klat-
ki schodowej.

W przypadku stropéw belkowych (drew-
nianych, Kleina) lub gestozebrowych



A Schody jednobiegowe. Wymagaja wyciecia w stropie dfugiego otworu A Schody dwubiegowe. Wymagaja wykonania w stropie otworu
o szerokosci min. 80 cm. Montujac je, nie trzeba wycinaé¢ elementéw noénych o szeroko$ci min. 170 cm. Dlatego, niezaleznie od konstukcji stropu, krawedzie

w stropach belkowych, a w gestozebrowych najczesciej wystarczy wyjac¢ 2 lub otworu nalezy wzmocnié¢

3 zebra konstrukcyjne

(Akermana, Fert, Teriva, Ceram itp.) schody wraz ze spocznikami majg
najlatwiejsze do wykonania i najtansze diugosc¢ 6-7 m.

sg schody jednobiegowe (o szerokosci Znacznie bardziej skomplikowane jest
80-110 cm) usytuowane rownolegle do be-  wykonanie duzego otworu w stropie zel-

lek stropowych. Wtedy wystarczy usu- betowym (jednokierunkowo lub krzyzowo
nac cze$¢ poszycia z desek, cegiet lub pu- zbrojonym). To dlatego, Ze konieczne jest za-
stakow i ewentualnie wycia¢ jedng belke projektowanie i wykonanie odpowiednich
stropowa. Zwykle nie sg potrzebne zad- konstrukcji podpierajacych strop w rejonie
ne dodatkowe wzmocnienia konstrukcyj- schodéw. Moga to by¢ dodatkowe podciagi

ne. Warto jednak pamietac, ze tego rodzaju  stalowe lub zelbetowe, ewentualnie stupy

badz $ciany murowane, ktére powinny by¢
posadowione na gruncie (wazne zwlaszcza
w budynkach podpiwniczonych). Nic zatem
dziwnego, Ze rozwigzanie to nie nalezy do
prostych i tanich. Poza tym zawsze potrzeb-
na jest opinia (pomoc) doswiadczonego kon-
struktora.

Schody w pokoju — w niewielkich domach
schody zwykle muszg by¢ usytuowane w kt6-
ryms$ z pokoi. Bardzo czesto w najwiek-

¥ Usytuowanie schodéw w pokoju dziennym najczesciej jest tzw. ztem konie- ¥ Najbardziej korzystne jest umieszczenie schodéw w holu, czyli w poblizu
cznym wynikajacym z niewielkich wymiaréw budynku

fot. Treppen Meister

drzwi wejsciowych i jednoczeénie poza pokojami mieszkalnymi
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szym pomieszczeniu, czyli pokoju dziennym.
Nalezy jednak pamietaé, ze nie jest to zbyt
komfortowe rozwigzanie. Nie dos¢, ze o kil-
ka metréw kwadratowych zmniejszy sie jego
powierzchnia uzytkowa, to jeszcze z w miare
spokojnego miejsca wypoczynku przeksztalci
sig ono w duzy, gwarny hol. Halas rozprze-
strzeniac sig bedzie po calym domu, oglada-
nie telewizji, stuchanie muzyki, skupienie
sig przy nauce albo popoludniowa drzem-

ka moga sie wzajemnie wykluczac. Ucigzliwe
moze by¢ réwniez przyjmowanie gosci i to
zaréwno przychodzacych do dzieci, jak i do
rodzicéw.

Znacznie lepszym rozwigzaniem moze by¢
usytuowanie klatki schodowej w mniejszym
pomieszczeniu. Po§wigcenie na ten cel po-
koju goscinnego, gabinetu czy pomieszcze-
nia gospodarczego moze okazac sig bardzo
korzystne. Mozna je przeciez odzyskac (za-
projektowac) na adaptowanym strychu. Poza

> tym schody moga by¢ wtedy wygodne, czyli
A Schody krecone. Maja tyle samo wad co i zalet. Najlepiej sprawdzaja sie wtedy, gdy codzienne szerokie, dwubiegowe o niewielkim kacie na-

korzystanie z nich ograniczone jest do jednorazowego wejscia i zej$cia z poddasza . . . L. .
chylenia, a zamkniecie pomieszczenia izoluje

o . . o akustycznie parter i pigtro.
V¥ Schody zewnetrzne. Ich budowa nie ingeruje w konstrukcje budynku, poniewaz najczesciej schody sa hodv k - kilk let i dl
od niego oddylatowane. Moga tez by¢ szersze i mie¢ nizsze stopnie niz schody wewnetrzne Schody krecone — maja kilka zalet i dla-

tego chetnie sg stosowane. Przede wszyst-

_ kim zajmuja stosunkowo niewiele cenne-

go miejsca, kupuje sie je gotowe, od razu
dobrane do wystroju wnetrza, a poza tym

z ich montazem poradzi sobie kazdy $red-
nio zaawansowany majsterkowicz. Jednak
trzeba pamietac, ze nie sg pozbawione man-
kamentéw. Korzystanie z nich jest przeciez
bardzo niewygodne. Zwtlaszcza dla matych
dzieci i 0séb starszych moze by¢ nie tylko

meczace, ale czasami wrecz niebezpiecz-
ne. Wyposazenie pietra, czyli wniesienie 16-
zek, szaf, regaléw, moze okazac sie bardzo
ktopotliwe (konieczno$¢ rozkrecania me-

bli). Poza tym schody te zwykle wymagaja
wykonania w stropie duzego kwadratowe-
go lub okragltego otworu (najczesciej o $red-
nicy 180 cm), co czesto wiagze sie z dodatko-
wym wzmacnianiem stropu.

Schody zewnetrzne — sg szczeg6lnie za-
lecane, gdy poddasze bedzie przebudowy-
wane na samodzielne mieszkanie dla do-
rostych dzieci lub do wynajecia. Dzigki
temu wszyscy mieszkancy beda mieli za-

pewniong intymno$¢ i niezaleznosé. W naj-
wiekszym stopniu bedg réwniez ttumio-

ne wszelkie hatasy. Poza tym ucigzliwosci
zwigzane z modernizacja poddasza prawie
nie wplyna na funkcjonowanie istniejgce-
go mieszkania, poniewaz wszystkie prace
budowlane beda sig¢ odbywaty na zewnatrz

domu.
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Adaptacja strychu na mieszkanie

= Schody zgodne z przepisami

Wszystkie schody w domu jednorodzinnym powinny spefnia¢ nastepujaca zaleznos¢:

2 x h (wysokos¢ stopnia) + s (szeroko$¢ stopnia) = 60-65 cm

wysoko$¢ nad schodami (mierzona w $wietle) nie moze by¢ mniejsza niz 205 cm.

wysoko$¢ stopni to 14-19 cm.

wszystkie stopnie w biegu musza mie¢ taka sama wysokos$¢ i by¢ wykonczone materiatem eliminujacym niebezpieczenstwo poslizgu.

wysokos¢ stopni bardzo wygodnych
wygodnych — 16 cm, przecietnych — 17
podrzednych — 19 cm :
szeroko$¢ stopni bardzo wygodnych
-32cm,

wygodnych — 30 cm,

przecietnych —29 cm,

podrzednych — 25 cm

nosek dtugosci 2-4 cm zwigksza
szeroko$¢ stopnia i pomaga utrzymad
schody w czystoéci

A

2
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A Okna poddaszy usytuowane w $cianach szczytowych zwykle sa najlepszym rozwigzaniem zaréwno
pod wzgledem wykonawczym, architektonicznym, jak i funkcjonalnym

Wtasciwe oswietlenie
pomieszczen poddasza

W modernizowanych strychach zwykle nie
ma okien, ktére mozna by wykorzysta¢ do
o$wietlenia pomieszczen mieszkalnych.

A przeciez sa to podstawowe elementy bu-
dynku majace znaczny wplyw na jego wy-
glad zewnetrzny i charakter oraz funk-
cjonalnosé¢ projektowanych wnetrz. Okna
stanowia najwieksza ozdobg domu i dlatego
warto zastosowac najlepsze na jakie mozna
sobie pozwoli¢. Poza tym okna sg elemen-
tami budowlanymi, powodujacymi znacz-
ne straty energii cieplne;j. Z tego wzgledu
obecnie muszg spetnia¢ wyzsze wyma-
gania dotyczace izolacyjnosci termiczne;j:
U<1,8 W/(m?*K) w I, IT i III strefie klimatycz-
nej oraz U<1,7 W/(m?*K) w IV i V strefie kli-
matycznej. Oczywiscie najlepszym rozwigza-
niem jest zastosowanie stolarki spelniajace;j

¥ Lukarny sa efektowne i przez to czesto preferowane przez architektéw, ale jednoczes$nie najtrudniejsze

wymagania energooszczednosci o wspol-
czynniku U<1,0 W/(m?**K).

Okna w $cianach zewnetrznych - czesto
szczytowych, naleza do najtanszych i naj-
korzystniejszych rozwigzan zwlaszcza
w niewielkich budynkach. Przede wszyst-
kim sg najbardziej uniwersalne, dostep-
ne w bardzo bogatej gamie rozmiaréw, ko-
loréw, rodzajow wykonczenia itd. Latwo
je zamontowac, uszczelnic, a takze umyc¢.
Dzieki parapetowi usytuowanemu na stan-
dardowej wysokosci 85-90 cm, pod oknem
mozliwe jest ustawienie biurka lub stotu,
poza tym zapewniaja dobry widok i moz-
liwos¢ zawieszenia tradycyjnych zaston,
firanek. Do wlasciwego o§wietlenia po-
koju wystarczy tylko jedno okno o wymia-
rach stanowigcych 1/6-1/8 jego powierzch-
ni (w pomieszczeniach o duzej ,,gtebokosci”
lepsze sg okna waskie i wysokie albo drzwi
balkonowe).

do wykonania i czasami niezbyt dobrze spetniajace swoja role (niedostatecznie o$wietlajg wnetrze)

emmelrock

fot. Martens

A Balkon w pofaci dachu? Czemu nie,
dostepne sa przeciez specjalne okna pofaciowe
umozliwiajace zrealizowanie tego zadania.
Niestety ich mankamentem jest wysoka cena

Jedynym mankamentem okien w §cianach
zewnetrznych jest zwykle koniecznosé wyko-
nania nadproza w istniejacej $cianie.

Okna w lukarnach - to z kolei rozwigza-
nie najdrozsze i najbardziej skomplikowa-
ne pod wzgledem technicznym, oznaczajace
powazna ingerencje w konstrukcje wigzby
dachowej. To rodzaj nadbudéwki na dachu
z pionowg $ciang czolowa, w ktdrej osadzo-
ne sg typowe okna. Warto je stosowa¢ w bu-
dynkach o charakterystycznej architekturze
nawiagzujacej do budownictwa regionalne-
go lub w dachach o stosunkowo niewielkim
kacie nachylenia potaci okoto 30-40° (za-
miast podwyzszania $cianek kolankowych).
Przy szerokosci lukarny dwa razy wigkszej
od zamontowanego okna cale wnetrze bar-
dzo zyskuje na funkcjonalnosci w wyniku
réwnomiernego o§wietlenia oraz zwieksze-
nia ,wysoko$ci stania” na znacznej po-
wierzchni.

Okna polaciowe — sg chetnie stosowa-
ne, poniewaz przy ich montazu nie potrze-
ba przerabia¢ wiezby dachowej. Okna te
dobrze o$wietlajg pomieszczenia, gdy kat
nachylenia potaci dachu jest duzy (powyzej
50°) lub sg umieszczone bardzo wysoko np.
pod kalenicag — wtedy moga by¢ mate
(1/10-1/12 powierzchni pomieszczenia,
np. lazienki, garderoby). Warto jednak pa-
mietac, ze typowe okno o szerokosci 80 cm
umieszczone na zalecanej wysokosci
85-115 cm nad posadzka z gérng krawe-
dzig na wysokosci 185-205 cm zwykle nie
jest wystarczajace do o$wietlenia nawet nie-
wielkiej sypialni. Z tego wzgledu zaleca sie
stosowanie przynajmniej dwéch lub wiecej



fot. Fakro

A Jedno lub dwa okna potaciowe czesto sg niewystarczajgce do
wiasciwego o$wietlenia pomieszczen mieszkalnych — zwtaszcza w dachach
o niewielkim nachyleniu

okien potaciowych w jednym pomieszczeniu, ewentualnie okien
kolankowych, balkonowych. Wtedy jednak znaczaco wzrastaja
koszty stolarki, ryzyko przegrzania pomieszczen w okresie letnim
(konieczne dodatkowe zabezpieczenia przed promieniowaniem
stonecznym) oraz straty ciepta w okresie zimowym. Na dodatek
duze opady $niegu moga powodowac okresowe pozbawienie po-
mieszczen dostepu do $wiatta dziennego. Trzeba tez zdawac sobie
sprawe, ze usytuowanie dolnej krawedzi okien powyzej 110 cm
nad posadzka sprawia, ze nawet dorosli niewiele moga przez nie
zobaczyc.

Swietliki dachowe — typu Sun tunel sg rzadko stosowane, gltéw-
nie z powodu stosunkowo wysokiej ceny. Ale jest to doskonate roz-
wigzanie do o$wietlenia niewielkich pomieszczen, w ktérych nie

V¥ Okna umieszczone w dachu ptaskim lub

o niewielkim nachyleniu dobrze doswietlg wnetrze
o kazdej porze dnia, ale nie zobaczymy przez nie
horyzontu

fot. Fakro

Adaptacja strychu na mieszkanie
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Produkujemy seryjnie kompaktowe centrale
wentylacyjne o wydajnosci od 150 m*/h do 10.000 m*/h, wyrézniajace
sie matymi gabarytami i waga.

Montowane w centralach EkoZefir wymienniki
ciepla Heatex pozwalajg uzyska¢ ponad 90% sprawnosci odzysku
ciepla, a superenergooszczedne wentylatory EC minimalizujg zuzycie
energii elektrycznej.

» I

Ekoklimax- Projekt Sp.j.

tel: 052321 24 53

fax: 052 3495135

ul. Podolska 13, 85-855 Bydgoszcz
e-mail: biuro@ekoklimax.com.pl
http://www.ekozefir.pl

EKESZEFIR

REKUPERATORY

jest konieczne otwieranie okien (garderoby, korytarze). Swietnie
sprawdzaja sie w stropodachach o grubosci dochodzacej do 2 m,
poniewaz elastyczny rekaw odbijajacy $wiatlo (o $srednicy 20 lub

¥ Swietliki typu Sun tunel sa nowoczesna konstrukcja o nietypowych wtasciwosciach. Przy
niewielkich wymiarach dostarczaja bardzo duzo $wiatta dziennego do pomieszczen, w ktérych trudno
bytoby zainstalowaé¢ zwykte okna dachowe

fot. Velux
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przewdd
doprowadzajacy
zimne
powietrze

do rekuperatora

rekuperator

czerpnia
powietrza

przewody
rozprowadzajace
$wieze ogrzane
powietrze do
pomieszczen

przewdd
wywiewny

wyrzutnia
powietrza

przewody
doprowadzajace
zuzyte ogrzane
powietrze do
rekuperatora

A Przestrzen pod dachem warto wykorzysta¢ na montaz rekuperatora. Dzieki grubej warstwie wetny
mineralnej zamontowanej w stropie, praca urzadzenia nie bedzie styszalna na poddaszu

30 cm) moze omija¢ elementy konstrukcyj-
ne. Funkcjonalnos¢ urzadzenia podnosi za-
instalowany w suficie raster rozpraszajacy
$wiatto (eliminuje efekt studni) oraz oswie-
tlenie wewnetrzne wieczorem zamieniajgce
Swietlik w plafon sufitowy.

Wentylacja pomieszczen

na poddaszu

Obowiazujace przepisy wymagaja, aby
wszystkie pomieszczenia usytuowane na
poddaszu byly wentylowane (nie tylko ta-
zienki, garderoby, ale i pokoje mieszkalne).
To wlasciwie wyklucza stosowanie wenty-

pokrycie dachu

fata

szczelina wentylacyjna
szer. 2,5-bcm

folia dachowa

listwa dociskowa

lacji grawitacyjnej, w ktérej efektywna diu-
gos¢ przewoddéw nie moze by¢ mniejsza od

2 m (od wlotu do wylotu — wazne zwlaszcza
w budynkach o niewielkim nachyleniu pota-
ci dachowych).

Adaptujac poddasze na mieszkanie, warto
zainwestowaé w instalacje wentylacji me-
chanicznej z odzyskiem ciepla, czyli z reku-
peratorem — najlepiej o sprawnosci powyzej
75%. Dzieki temu koszty ogrzewania no-
wych pomieszczen moga by¢ znacznie zre-
dukowane.

To wazne, poniewaz istniejgce urzadze-
nia grzewcze mogg by¢ niewystarczaja-

listwa dystansowa

dwie warstwy
wetny mineralnej

drewniane listwy
dystansowe
np. 25 X 25cm

dwie warstwy
ptyt g-k

paroizolacja

listwa rusztu
dystansowego

krokiew

A Wrtasciwy uktad warstw ocieplonego poddasza wykonczonego ptytami gipsowo-kartonowymi
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ce do ogrzania dodatkowej kubatury, ktéra
po adaptacji poddasza czesto wzrasta o po-
nad 50%.

Izolacja termiczna przegrod
zewnetrznych

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami
izolacyjno$c¢ termiczna potaci dacho-
wych nie moze by¢ mniejsza niz

U=0,25 W/(m?*K), a §cian zewnetrznych,
np. szczytowych, kolankowych,

U=0,30 W/(m?*:K). Przy remoncie warto
przewidzie¢ réwniez ocieplenie $cian parte-
ru, piwnic nawet do U<0,15-0,20 W/(m?**K),
ktéry w Unii Europejskiej bedzie obowia-
zywal za kilka lat. To oznacza, ze grubosc
zastosowanych materialéw termoizolacyj-
nych (gtéwnie welny mineralnej, styro-
pianu lub pianki poliuretanowej) powin-
na wynosi¢ do 20 cm (zamiast 12-15 cm.
Warto to zrobi¢ dla wlasnego komfortu,

a takze dla oszczednosci energii cieplnej

i w rezultacie pieniedzy wydawanych na
ogrzewanie.

Niezwykle wazne jest zaprojektowanie
detali tak, aby nie byto mostkéw termicz-
nych. Szczegdblnie przy ocieplaniu potaci
koniecznie trzeba zwréci¢ uwage, zeby
welna mineralna byta uktadana w dwéch,
a jeszcze lepiej trzech warstwach (kazda
o grubosci min. 8 cm). Dziegki temu mozna
znacznie zredukowa¢ liniowe mostki ter-
miczne tworzone przez elementy wiezby da-
chowej (krokwie, jetki, murtaty).

Wazne jest takze bardzo staranne uktada-
nie wszelkich folii ochronnych, czyli wia-
troizolacji i paroizolacji. W celu zachowa-
nia szczelnosci konieczne jest ich klejenie
np. za pomocg samoprzylepnej tasmy dwu-
stronnej oraz zaklejanie wszelkich otwo-
réw, nawet tych od zszywek czy gwozdzi.
W przeciwnym razie moze nastapi¢ wykra-
planie pary wodnej i w konsekwencji zawil-
gocenie welny mineralnej oraz drewnianej
konstrukcji dachu (w skrajnych sytuacjach
rozwoj grzybéw i plesni).

Prawidtowo ocieplona pota¢ dachu powin-
na zawiera¢ nastepujace warstwy:

m pokrycie dachu (dachéwka, blacha, papa
na deskowaniu itd.);

m szczelina wentylacyjna szerokosci

2,5-5 cm - w zalezno$ci od kata nachylenia
dachu, dtugosci potaci i rodzaju pokrycia;

m folia wiatrochronna — nie jest wymagana
przy pelnym deskowaniu i wstgpnym kryciu
papa (wtedy potrzebna jest dodatkowa szcze-
lina wentylacyjna pomiedzy welng mineral-
na a deskowaniem);



cokot drewniany przyklejony lub przybity do $ciany
uszczelka kauczukowa pod cokotem

ta$ma brzegowa

dwie warstwy
ptyt OSB
grub. np. 1218 mm
uktadane na zaktad
i sklejone ze sobg
—nie moga by¢
mocowane do konstrukcji stropu

A |zolacja akustyczna stropu betonowego

m welna mineralna ukladana warstwami

o grubosci nie mniejszej niz 8 cm (lepiej

10 cm);

m paroizolacja mocowana do rusztu dystan-
sowego;

m okladzina wewnetrzna na odrebnym rusz-
cie (plyty gipsowo-kartonowe, deski boaze-

posadzka np. z desek
podfogowych

uszczelka kauczukowa
pod cokofem

tagma brzegowa

belki stropowe

tadma brzegowa

uszczelka
polietylenowa
pod listwa
maskujaca

listwa
maskujaca
zamocowana
tylko do $ciany
lub tylko

do sufitu

A |zolacja akustyczna stropu drewnianego

posadzka

\ np. z klepek drewnianych

styropian elestyczny
grub. 30 mm

ukfadany
z przesunieciem
spoin

ryjne, sklejka wodoodporna, panele z two-
rzyw sztucznych itd.).

Bardzo istotne jest wlasciwe osadzenie
okien. W §cianach i lukarnach ramy po-
winny by¢ umieszczone w warstwie ter-
moizolacyjnej, a nie konstrukcyjnej. Na
dodatek od $rodka, na catym obwodzie na-

cokot drewniany przyklejony lub przybity do $ciany

dwie warstwy ptyt OSB najlepiej réznej grub.
(np. 12118 mm) uktadane na min. 7-cm zaktad
i sklejone ze soba — nie moga by¢ w zaden
sposéb montowane do konstrukcji stropu

twarda wetna mineralna grub. 4 cm

deski lub ptyta OSB — moga by¢
luzno przybite do belek stropowych

podktadki z gumy lub filcu
grub. -2 cm
wetna mineralna miekka grub. 5-10 cm

sufit podwieszony na przegubowych zawiasach

Adaptacja strychu na mieszkanie

lezy je uszczelni¢ tasma paroizolacyjna.
Przestrzen pomiedzy murem a o$cieznica
(szer. 1-1,5 cm) powinna by¢ wypelniona
niskorozprezng piankg montazowg (poli-
uretanowa), od strony zewnetrznej ostonie-
ta taSmg paroprzepuszczalng. Wskazane
jest réwniez wykonanie tzw. wegarka, czy-
li wystepu ze styropianu lub pianki poli-
uretanowej, ktéry przykrywa rame okna na
szeroko$ci 5-7 cm.

Izolacja akustyczna stropow
miedzypietrowych

Nadajac nowa funkcje pomieszczeniom
poddasza, trzeba pamietac o zastosowaniu
odpowiedniej izolacji akustycznej (zwlasz-
cza na stropach). Inaczej trudno bedzie za-
pewni¢ wtasciwy komfort Zycia w zmo-
dernizowanym budynku. Szczegélnie
ucigzliwe sg tzw. dzwieki uderzeniowe,
czyli odglosy krokéw, odbijanej pitki, tur-
lajacych sig klockéw itd. Przy otwartych
klatkach schodowych lub pomieszcze-
niach o wysokosci 2 kondygnacji denerwu-
jace moga by¢ rowniez dzwieki powietrz-
ne (glosno stuchana muzyka, prowadzone
roZmowy).

Standardowo nalezy wykona¢ podloge
plywajaca. Tworza ja ptyty welny mineral-
nej (grubosci 4 cm i gestosci 80 kg/m?®) lub
styropianu elastycznego (grubosci 3,3 cm)
precyzyjnie odizolowane od $cian i ele-
mentéw konstrukcyjnych za pomoca ta-
$my brzegowej z pianki polietylenowej gru-
bosci 1 cm. Podkiad pod posadzki zwykle
wykonuje sie z dwéch sklejonych ze sobag
warstw sklejki lub ptyt OSB o tacznej gru-
bosci przynajmniej 3 cm. Czasami stosuje
sie szlichte cementowa o grubosci 4-7 cm,
ale to zwykle prowadzi do niepotrzebnego
obcigzenia stropu i wprowadzenia dodat-
kowych przerw technologicznych (wigza-
nie i wysychanie podkiadu). Rozwigzanie
to jest skuteczne na ciezkich stropach zel-
betowych, ceglanych i gestozebrowych.

Jednak jest niewystarczajace na lekkich
stropach drewnianych. W takim przypad-
ku konieczne jest jeszcze ulozenie przy-
najmniej 10-cm warstwy welny mineralnej
pomiedzy belkami stropowymi oraz zasto-
sowanie sufitu podwieszonego. Wskazana
jest dodatkowa warstwa izolacji akustycz-
nej pomiedzy sufitem a belkami no§nymi
stropu. Sufit réwniez musi by¢ oddyla-
towany od $cian za pomocg tasmy brzego-
wej.
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Wygodniej pod skosnym dachem

tézko — pojedyncze zwykle ma szeroko$¢ 70—-90 cm i wysoko$¢ do wierz-
chu materaca 35-45 cm. Trzeba nad nim zapewni¢ przestrzen o wysoko-
$ci 90 cm (mierzong w osi tézka), bo tylko wtedy dorosty cztowiek bedzie
maégt na nim wygodnie usig$¢ bez obawy, ze uderzy sie w gtowe. Poza tym
koniecznie musi by¢ zapewniona wysoko$¢ stania przy tézku, a to ozna-
cza, ze w odlegfosci 15 cm od krawedzi materaca wysoko$¢ mierzona od
podfogi do pochytego sufitu powinna wynosi¢ 190 cm. Wynika stad, ze
wysoko$¢ scianki kolankowej, przy ktérej ma stana¢ t6zko, powinna wy-
nosi¢ 75-95 cm, w zaleznosci od kata nachylenia dachu zawierajacego
sie w przedziale 42-52°.

| 7595 _|

Regat - szafa lub inny mebel stuzacy do przechowywania rzeczy zwykle
ma gteboko$¢ 40-60 cm. Chcac przed nim stang¢ w pozycji wyprostowa-
nej, trzeba mie¢ zapewniong wysoko$¢ stania, czyli 190 cm od podtogi do
sufitu mierzone w odlegtosci 15 cm przed regatem. Wskazane jest, zeby
Scianka kolankowa byta jak najwyzsza, poniewaz bedzie wtedy wiecej
miejsca do przechowywania rzeczy.

Sedes - lub bidet najczesciej maja wysokos$¢ 40 cm i gfeboko$é 50-70 cm.
Wysokos$¢ wraz ze sptuczka zwykle nie przekracza 90 cm, co jednoczes$nie
oznacza minimalng wysokos$¢ scianki kolankowej. Dorosty korzystajacy
z tych urzadzen, aby nie uderzy¢ sie w gtowe, potrzebuje przynajmniej
130 cm, gdy siedzi (mierzone w odlegfosci 20—-30 cm od $ciany) i 190 cm,
gdy stoi przy sedesie lub bidecie. Jezeli chce sie w maksymalnym stop-
niu wykorzysta¢ miejsce pod skosem (wg powyzszych zatozen), kat na-
chylenia dachu powinien wynosi¢ 55-63°. Oczywiscie kat ten moze by¢
mniejszy, jesli Scianka kolankowa bedzie wyzsza lub urzadzenie bardziej
od niej odsuniete.

Wanna - ma zwykle gtebokos$¢ 40-45 cm i dtugos$¢ 140-170 cm. Mozna
przyjaé, ze jej dno standardowo znajduje sie okoto 15 cm nad posadzka (od
12 do 22 cm). Oznacza to, ze $cianka kolankowa nie powinna by¢ nizsza niz
75-90 cm przy zatozeniu, ze wystaje ponad wanne 20—-30 cm. Oczywiscie
w wannie trzeba jeszcze wygodnie usigs$¢ i stangé. Mozna to zapewni¢,
jesli w odlegtosci okoto 50 cm od $cianki kolankowej wysokos$¢ od dna
wanny do sufitu nie bedzie mniejsza niz 90 cm, a 30 cm od konca wanny
— 190 cm. Decydujacy jest drugi warunek, bo spetnienie go wymaga da-
chu o nachyleniu 39-49°.

| 75-90_]

Biurko — najczesciej ma wysoko$¢ 70—80 cm i blat o szerokos$ci 55-90 cm.
Pionowa $cianka ponad blatem nie powinna by¢ nizsza niz 40 cm (mozli-
wosé¢ ustawienia ksiazek, lampy, monitora itp.). Wynika stad, ze $cianka
kolankowa, przy ktérej umieszczone jest biurko, powinna mie¢ wysoko$¢

co najmniej 110-120 cm. Obok trzeba jeszcze zapewni¢ wysoko$¢ stania o
. ) . - ) oA oy ()
dorostemu cztowiekowi (190 cm mierzone w odlegtosci 15 cm od krawedzi = 4 P
|
blatu). A to mozna osiagnac¢ tylko wtedy, gdy kat nachylenia dachu jest nie 2 ' i
mniejszy niz 40° (zgodnie z przyjetymi zatozeniami 40-49°). e o

56 BUDUJEMY DOM = 11-12/2009



Adaptacja strychu na mieszkanie

8

przyjeta wysoko$¢
stania h=190 cm

Poréwnanie dwdéch budynkoéw o jednakowej
powierzchni zabudowy, lecz réznych wymiarach
i rodzajach dachow:

A A
—
S

a) dom z dachem dwuspadowym:
— powierzchnia poddasza Pp=9,0 x 12,0=108 m?
— powierzchnia o wysokosci stania
Ps=5,2x12,0=62,4 m?

>

b) dom z dachem czterospadowym:
— powierzchnia poddasza Pp=7,2 x 15,0=108 m?
— powierzchnia o wysokosci stania
Ps=3,4x11,2=38,1 m?

190 cm
=190 cm

1200
h

h

Z wyliczen wynika, ze mozliwa do wykorzystania
powierzchnia poddasza w domu z dachem
dwuspadowym jest 0 40% wigksza niz w domu
z dachem czterospadowym

przyjeta wysoko$¢ stania

przyjeta wysoko$¢ stania

. @?QI‘
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INFO RYNEK - lle kosztuje adaptacja poddasza?
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PRZEWIDYWANY ZAKRES ROBOT B wybicie otworu w wewnetrznej $cianie nosnej m izolacja przeciwwodna balkonu z papy
OGOLNOBUDOWLANYCH: o wymiarach 138 x 205 cm; robocizna 150 zt termozgrzewalnej - 7,2 m? materiafy 100 zt,
m demontaz pokrycia i konstrukcji dachowej w rejonie m wykonanie $cianek dziatowych z ptyt gipsowo- robocizna 50 zt
lukarny - 14 m? robocizna 200 zf -wiéknowych na stelazu z blachy ocynkowanej m pokrycie balkonu z azurowo utozonych desek teako-
m domurowanie $cian lukarny z betonu komérkowego gr. 12 cm o facznej pow. 32 m? (izolacja akustyczna wych - 6,5 m? materiaty 1000 zt, robocizna 200 zt
odmiany 400 gr. 37 cm — 19 m2 materiaty 3200 zt, z wetny mineralnej gr. 8 cm); materiaty 2300 z1, ® montaz nowych schodéw drewnianych wykonywa-
robocizna 1000 zf robocizna 1300 zf nych na zamoéwienie — 8000-10 000 zf
m montaz konstrukcji dachowej oraz pokrycia nad m tynkowanie $cian murowanych oraz o$ciezy okien- Koszt materiatéw i robocizny do przeprowadzenia
lukarna — 28 m?; materiaty 1200 zt, robocizna 1200 zt nych i drzwiowych — pow. 120 m2 materiaty 800 zf, przyktadowej adaptacji poddasza od 88 100 zt
m ufozenie izolacji wiatrochronnej wysokoparoprze- robocizna 2400 zt
puszczalnej o tacznej pow. 140 m2; m utozenie glazury na $cianach tazienek — 48 m?; PRZEWIDYWANY ZAKRES ROBOT
materiaty 1000 zt, robocizna 300 zt materiaty 2500 zt, robocizna 2000 zt INSTALACYJNYCH:
m ufozenie drewnianych rusztéw dystansowych m montaz okien potaciowych — 6 szt.; materiaty 5000 zf, ~ B montaz urzadzen sanitarnych - WC szt. 2,
z listew 4 x 10 cm - 320 m.b.; robocizna 3000 zt bidetu szt. 1, umywalek szt. 3, kabiny prysznicowej
materiaty 1400 zt, robocizna 500 zt m osadzenie 6 nowych drzwi wewnetrznych o wym. szt. 1, baterii prysznicowych szt. 1, wannowych szt .2,
W utozenie izolacji termicznej dachu z 2 i 3 warstw 80 x 200 cm; materiaty 1800 zt, robocizna 600 zt umywalkowych szt. 3. - 5000-7000 zt
wetny mineralnej o tacznej gr. 25 cm (w potaciach) B usunigcie istniejacej posadzki z pow. 90 m?; B montaz instalacji wodociagowej z rur ocynkowanych
i 35 cm (strop nad jetkami) oraz pow. odpowiednio robocizna 1000 zt $r. 20 mm - 50 m.b.; materiaty 500 zt, robocizna 300 zt
90 i 50 m% materiaty 8000 zt, robocizna 800 zt m ufozenie izolacji przeciwwilgociowej z folii na podtozu W montaz instalacji kanalizacyjnej z PVC - 33 m.b. (facz-
m utozenie paroizolacji o facznej pow. 130 m? betonowym — pow. 90 m? materiaty 300 zt, nie $r. 50-150 mm); materiaty 350 zt, robocizna 200 zt
materiaty 500 zt, robocizna 150 zt robocizna 100 zt B montaz 5 grzejnikow aluminiowych; materiaty 1800 zt,
m utozenie sufitéw z ptyt gipsowo-kartonowych m izolacja akustyczna posadzki z twardej wetny mine- robocizna 500 zt
ogniochronnych gr. 15 mm na stelazu z blachy ralnej gr. 4 cm — pow. 90 m2 materiaty 1600 z1, m montaz instalacji c.o. z rur polietylenowych — 37 m.b.;
ocynkowanej — 120 m?; robocizna 300 zt materiaty 800 zf, robocizna 1200 zt
materiaty 4500 zt, robocizna 5000 zt B ufozenie tasmy brzegowej z pianki polietylenowej m demontaz starej instalacji elektrycznej—10 m.b.;
B demontaz 4 okien o wymiarach 90 x 120 cm; gr. 1 cm - 95 m.b.; materiaty 100 zt robocizna 50 zf
robocizna 150 zt m utozenie i sklejenie 2 warstw ptyt OSB o facznej m montaz nowej instalacji elektrycznej (przewody mie-
B wykonanie 2 nadprozy w $cianach zewnetrznych gr. 30 mm — 90 m? materiaty 4000 z1, robocizna 1300 zt dziane) — 80 m.b.; materiaty 400 zt, robocizna 300 zt
df. 240 cm (kazde); m ufozenie izolacji przeciwwodnej w tazienkach —20 m?, B montaz gniazd i przetacznikéw elektrycznych (pod-
materiaty 900 zt, robocizna 400 zt materiaty 300 zt, robocizna 50 zt tynkowych) — 30 szt.; materiaty 600 zt,
m wybicie 2 otworéw okiennych w $cianach m ufozenie posadzki z ptytek ceramicznych lub kamien- robocizna 900 zt
zewnetrznych o wymiarach 180 x 120 cm; nych — 15 m? materiaty 1000 zt, robocizna 700 zt B montaz rekuperatora powietrza wraz z czerpnia, wy-
robocizna 200 zt B ufozenie nowej posadzki z drewnianych paneli rzutnia, ttumikami akustycznymi itd. - 6000-9000 zt
m montaz 2 nowych okien o wymiarach 180 x 120 cm; podtogowych lub wyktadziny - taczna pow. 64,7 m? B montaz przewodéw wentylacji mechanicznej sr.
materiaty 1400 zt, robocizna 200 zt materiaty 5800 zt, robocizna 1700 zt 150 mm — 30 m.b.; materiaty 300 zt, robocizna 100 zt
® montaz 2 nowych okien o wymiarach 90 x 120 cm; ® malowanie lub tapetowanie pomieszczen B montaz anemostatéw - 8 szt.; materiaty 150 zt,
materiaty 1000 zt, robocizna 100 zt — pow. 270 m2; materiaty 550 zt, robocizna 800 zt robocizna 50 zt
m montaz okna balkonowego o wymiarach m montaz drewnianej konstrukcji balkonu z bali 5 x 10; Koszt materiatéw i robocizny do przeprowadzenia
180 x 240 cm; materiaty 1500 zt, robocizna 200 zt 5x 1510 x 10 cm; materiaty 600 zf, robocizna 500 zt przyktadowej adaptacji poddasza od 19 500 zt
B wykonanie nadproza w wewnetrznej $cianie nos$nej B montaz poszycia balkonu ze sklejki gr. 12,5 mm
dt. 210 cm; materiaty 400 zt, robocizna 200 zt — 7,2 m? materiaty 500 zt, robocizna 100 zf - ceny brutto —

\F‘BQ“%CF’EO.D“ Wiecej... ceny, firmy, produkty, kalkulatory, artykuty. Kliknij na www.budujemydom.pl
~ ¥ Jako jedyni publikujemy aktualne RANKINGI PRODUKTOW!



