Pytanie Czytelnika

Buduje dom z uzytkowym poddaszem. Dach ma byc kryty
dachowkq zaktadkowq. Niepokot mnie to, ze w projekcie nie
przewidziano ulozenia papy, folit czy wiatroizolacyi, kiora OCI E P l AN I E
chronitaby 1zolacje termiczng przed zawilgoceniem. Poza
tym grubos¢ welny mineralnej jest taka sama, jak wysokos¢
krokwi 1t wynost tylko 12 cm. Na znanych mi budowach sq Po t ACI D Ac H OW EJ
inne rozwigzania. Poradzcie, jakie warstwy powinny by¢
zastosowane, zeby dach byl szczelny 1 cieply.
Anna K.

Czy mozna zrobic¢ dach lepiej? Tak, bo z mniejszym ryzykiem, ze catos¢ nie be-
dzie dobrze funkcjonowaé np. na skutek btedéw wykonawczych lub ekstremalnych
warunkow pogodowych. Jednak lepiej, zwykle oznacza drozej, ale chyba warto
ponies¢ dodatkowe koszty materiatéow i robocizny niz tylko mie¢ nadzieje, ze

w kolejnym roku nie bedzie awarii dachu. Watpliwosci Czytelniczki sg stuszne.

My tez radzilibysmy dodatkowo zastosowac¢ folie wstepnego krycia, wentylowang
pustke powietrzng oraz znacznie grubsza warstwe wetny minerainej.

Redakcja

Czy w projekcie nie popefniono btedu?

Z opisu wynika, ze dach prawdopodobnie jest zaprojektowany po-
prawnie, cho¢ w bardzo oszczedny sposob.

Teoretycznie zadna folia pod dachowkg nie jest potrzebna. Zakla-
da si¢ bowiem, ze prawidtowo wykonane pokrycie z tego materia-
Tu jest w pelni wodoszczelne. Natomiast szczeliny pomiedzy da-
choéwkami s3 na tyle duze, ze zapewniajg wentylacj¢ welny mine-
ralnej (gdy nie zalega $nieg) i jednocze$nie na tyle mate, ze nawet
dos¢ silny wiatr nie jest w stanie ,,przewiac” izolacji. Natomiast
warstwa welny mineralnej grubosci 12 cm (tyle, co w typowych
Scianach dwuwarstwowych) spelnia warunki normowe, czyli za-
pewnia wspolczynnik przenikania ciepta U=0,3 W/m2K. Oczy-
wiscie, pod warunkiem, ze pominie si¢ wpltyw mostkow termicz-
nych, jakie tworzg krokwie oraz uwzgledni izolacyjnos$¢ materia-
Tu deklarowang przez producentéw. Podawane przez nich wspoi-
czynniki przewodnosci cieplnej 4 majg bowiem nizsze, czyli lep-
sze wartosci od normowych.

Chociaz dach zostal zaprojektowany poprawnie, to jednak warto
go nieco zmodyfikowaé, aby mie¢ calkowitg pewnosc, ze bedzie
szczelny i cieply. Tym bardziej, ze znajdujacg si¢ pod nim prze-
strzeni mozemy wykorzysta¢ do celow mieszkalnych.

Jak to zrobicé?

Na wierzchu krokwi nalezy zamocowac folie wstepnego krycia.
Powinna by¢ wiatrochronna i jednoczesnie wysokoparoprzepusz-
czalna (co najmniej 1300 g/m?%/24h, lepiej ok. 3000 g/m?%/24h).
Uktada si¢ jg poziomymi pasami, zaczynajac od okapu. Kolejne
Zagospodarowane poddasza sa szczegolnie atrakcyjne, gdy maja duza pasy folii muszg zachodzi¢ na poprzednie co najmniej na 10-
powierzchnie (fot. Velux) 15 cm. Wtedy bedzie gwarancja, ze krople wody splyng po niej,
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[l Kolejne warstwy pokrycia dachowego uktadane na krokwiach

nie powodujgc zawilgocenia izolacji termicznej i konstrukcji da-
chu. Foli¢ najwygodniej mocuje si¢ zszywkami — szybko i z mniej-
szym ryzykiem jej rozerwania niz przy stosowaniu gwozdzi.
Nastepnie do krokwi nalezy przybi¢ kontrlaty o wysokosci nie mniej-
szej niz 25 mm (szeroko$¢ zwykle 50-60 mm). Dzieki nim powstanie
wentylowana szczelina powietrzna, umozliwiajaca osuszanie folii. Bez
kontrlat sptywajaca woda bytaby tamowanOa przez taty, powodowata
ich zawilgocenie, a w konsekwencji nawet rozwoj grzybow lub plesni
(szczegblnie na poéinocnych potaciach dachu).

Dopiero potem przybija sie laty, takie jak przewidziano w projekcie [l
Na tak przygotowanym i zabezpieczonym dachu mozna ukiadaé
dachéwki, nie obawiajac sie, ze woda deszczowa wciskana przez
wiatr moglaby sie przedosta przez szczeliny pokrycia i spowodo-
waé zawilgocenie welny mineralne;j.

Jednak nawet pomimo zastosowania wysokoparoprzepuszczalnej
folii dachowej radzilibySmy oddylatowa¢ od niej material izolacyj-
ny. Dzigki temu nawet po kilku latach rozciggnieta folia (np. na
skutek wiatru, wysokiej temperatury, przypadkowego bi¢du) nie
bedzie bezposrednio dotykata do welny mineralnej, czyli zmniej-
szy si¢ ryzyko jej zawilgocenia.

Dopiero po przymocowaniu folii przystepuje si¢ do ukladania
pierwszej warstwy welny mineralnej grubosci 10 cm, nie obawiajac
sie, ze zostanie zbyt gleboko wepchnieta pomiedzy krokwie. Jednak
radzilibySmy da¢ znacznie wigkszg grubosc¢ izolacji termicznej — co
najmniej 15-20 cm. Przyjmuje sie bowiem, ze najbardziej racjonalny
wspolczynnik przenikania ciepta dla dachow i stropodachéw to oko-
to U=0,2 W/m2K, a wiec znacznie mniej niz przewiduje obowiazu-
jaca norma. To dlatego, ze dopiero wtedy osigga si¢ najkorzystniej-
szy stosunek poniesionych kosztow, do osiagnigtych zyskow.

Z tego wzgledu nastepng czynnos$cig powinno by¢ przybicie do
spodu krokwi rusztu dystansowego z listew grubosci min. 38 mm
i wysokoSci rownej drugiej warstwie izolacji termicznej (5-10 cm).
Listwy nalezy przybi¢ prostopadle do krokwi w rozstawie co 52 lub
62 cm (dostosowanym do typowych wymiaréw welny mineralnej).
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[71 Dwie warstwy wetny mineralnej izolujacej poddasze

Zastosowanie drugiej warstwy izolacji ograniczy ilo§¢ mostkow
termicznych do punktéw styku rusztu z krokwiami F1. A to
ogromna roznica w poréwnaniu z 1aczng dlugoscig mostkow li-
niowych, ktére tworzylyby nieizolowane krokwie.

Dalej mozna zgodnie z projektem nalezy ulozy¢ paroizolacje, pa-
migtajac o zaklejeniu taSma samoprzylepng polaczen, zaktadow
oraz miejsc wbicia zszywek.

Po catkowitym zabezpieczeniu welny mineralnej mozna przystg-
pi¢ do wlasciwych robot wykonczeniowych El. [ |

Co, za ile:

welna mineralna do ocieplania dachu — ok. 1,5 zi/m? na kazdy 1 cm
grubosci;

folia wysokoparoprzepuszczalna — 5-7 zi/m?;

folia niskoparoprzepuszczalna — 4-6 zi/m?.

Wszystkie ceny sg cenami brutto.
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[£] Podwojna warstwa ptyt g-k jako wykonczenie i izolacja ogniochronna
konstrukcji dachowej



Ekonomicznie ukiadanie wefny mineralnej
W wielu projektach nowych domow oraz prawie zawsze w starych,
remontowanych budynkach rozstaw krokwi jest inny niz wymiary
plyt lub mat welny mineralnej. Powstaje wtedy pytanie, jak nalezy
przycina¢ material izolacyjny, zeby bylo jak najmniej odpadow,
a jednocze$nie wyeliminowane zostaly mostki termiczne? Szero-
ko$¢ welny wynosi przeciez 50 lub 60 cm, a odlegtos¢ pomiedzy
belkami np. 54, 78 czy 92 cm.
Jeden z takich efektywnych sposobéw polega na cieciu welny mi-
neralnej po przekatnej. Wtedy bowiem przesuwajac obie czgsci po
skosie latwo mozna dopasowa material izolacyjny do zgdanego
wymiaru. I nie jest przy tym istotne, czy wymiar ten bedzie mniej-
szy, czy wiekszy od szerokosci (diugosci) plyty lub odcinka maty.
W obu przypadkach trzeba bedzie odcia¢ jedynie niewielkie troj-
katne fragmenty materialu izolacyjnego, ktore wcale nie muszg
okazac¢ si¢ odpadami. Mozna je przeciez wykorzysta¢ do izolowania
nieduzych przestrzeni (zakamarkow) w potlaci dachu, a takie za-
wsze znajdujg sie w okolicy komina czy murfaty.
Podany sposob na przycinanie welny mineralnej ma sens tylko przy
ukiadaniu pierwszej warstwy izolacji, gdy istnieje koniecznos¢ do-
pasowywania jej do konstrukeji nosnej dachu. Nie trzeba tego robié
z drugg warstwa welny mineralnej, ktora jest uktadana na wierzchu
krokwi pomiedzy listwami rusztu. Jego rozstaw moze bowiem by¢
dopasowany do szerokosci ptyt lub mat.
Wazne jeszcze jest, zeby wynikowa szerokos¢ materiatu izolacyjnego
byta przynajmniej o 1-2 cm szersza od odlegtosci pomiedzy krokwia-
mi (w Swietle). Dzigki temu welna bedzie Scisle przylegata do belek
i nie bedzie obawy, ze sie wysunie. Zapobiegnie to rOwniez powsta-
waniu szczelin, czyli mostkow termicznych, jakie mogtyby sie poja-
wi¢ na skutek obcigzen dynamicznych np. od wiatru czy okresowej
zmiany wilgotnosci drewnianej konstrukcji dachu.

odciety fragment plyty lub maty

linie cigcia wetny mineralnej
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