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,Z€S7fa’ pod ziemie

W czasach zywiotowego rozwoju techniki,
technologii oraz dehumanizaciji, ludzie marzg
0 ucieczce na fono przyrody. Niewielu ma
jednak odwage realizowac takie plany.
Zdzistaw Bolanowski oraz jego zona Krystyna
udowodnili, ze dom w lesie wcale nie musi
oznaczaC rezygnacji z wygod zycia,

a realizacja takich marzen czesto

zamienia sie w podroz do krainy jutra.

— Nie lubie miast — stwierdza zdecydo-
wanym tonem wtasciciel domu, plastyk
zajmujacy sie projektowaniem wnetrz oraz
ogrodow, ktéry swoja prace okresla jako
projektowanie przestrzeni. — W formie
anegdotki powtarzam czesto, ze gdyby u za-
rania naszej cywilizacji bylo wiecej ludzi
podobnych do mnie, to miasta w ogéle by nie
powstaly. Marzylem od dawna o kawatku
ziemi w lesie. PéZniej ta idea zaczela sie
coraz bardziej krystalizowac i tak powstaly
plany budowy domu wtopionego w zbocze
wzgdrza. Otoczonego ziemiq niczym jaski-
nia. Ale to miala by¢ bardzo nowoczesna
jaskinia. Razem z Zonq cenimy bowiem zdo-
bycze cywilizacji nadajqce zyciu znamiona
Iuksusu. Odpowiedniej dziatki szukalismy
dosy¢ dlugo, az w koricu trafilismy do
miejscowosci Brzezie w poblizu Belchatowa.
Wiasnie tu postanowilismy wybudowac nasz
dom.

Przemyslana konstrukcja

Dom Zdzistawa Bolanowskiego i jego

zony jest konstrukcjg niezwykla. Korzysta
z naturalnego ciepta ziemi. Budynek

o powierzchni uzytkowej 220 metréw kwa-
dratowych jest bowiem wtopiony w zielone,
zadrzewione zbocze. Elewacja budynku

z duzg liczbg okien od potudniowej strony
zapewnia natomiast mieszkancom odpo-
wiednig ilos¢ Swiatta.

Sciany oporowe budynku (tyl oraz boki
stykajace sie ze zboczem) wzniesione sg
z bloczkéw betonowych wzmocnionych
stupami zelbetonowymi. Mur zaizolo-
wany jest styrodurem, ktéry Iaczy cechy
termo- i hydroizolacji (2 x 6 cm). Lekko
zaokraglony front budynku zbudowany jest
natomiast z bloczkéw z betonu komérkowe-
go ocieplonych styropianem (20 cm).

— Nasz wymarzony dom mdégl powstac
miedzy innymi dzieki technologii tak zwa-
nego zielonego dachu (dachu odwréconego)
—méwi Zdzistaw Bolanowski. — Pieknie
wkomponowat sie w otoczenie. Technologia
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dachu odwrdéconego nie jest jednak prosta

i pierwsza préba jego wykonania na
betonowym stropie typu ,filigran” okazata
sie porazkq. Pojawily sie przecieki. Ale trud-
nosci sq po to, aby je pokonywadé! W koricu
sie udalo! Dzisiaj dach jest odpowiednio
zaizolowany przeciw wilgoci, a warstwa
ziemi oraz styroduru sprawia, ze nawet

w najwieksze upaly dom nie nagrzewa sie

i zapewnia chlodny azyl.

Pompa ciepta

— Pierwszy raz spotkalem sie z pompq ciepfa
okolo dwadziescia lat temu — wspomina
Zdzistaw. — Bylem wéwczas w Niemczech,
gdzie taki rodzaj ogrzewania stawat sie
wowczas modny. Z moich obserwacji wy-
nikalo, ze system ten jest nie tylko ciekawy
pod wzgledem technicznym, ale réwniez
proekologiczny. Dlatego zdecydowalem, iz
nowy dom bedzie ogrzewala wilasnie pompa
ciepla.

Wykonawcg instalacji byta firma MAST
z Belchatowa. Jej wlascicielem jest doktor
inzynier Marian Straczynski, ktéry pod-
kresla:

— To byla inwestycja, ktéra stanowila
spore wyzwanie. Wszystko bylo nietypowe.
Zaréwno konstrukcja budynku, jak i miejsce
ulozenia kolektora plaskiego. Nalezalo go
bowiem zakopac w lesie. Dosfownie miedzy
drzewami. Trzeba bylo zatem bardzo
drobiazgowo przygotowad i zaprojektowac
zaréwno dolne zrédlo, jak i ogrzewanie
podlogowe w domu.

— Zdecydowalismy, ze urzqdzeniem, ktdre
najlepiej sprawdzi sie w tych warunkach,
bedzie pompa ciepla firmy Danfoss DHP-H
o mocy 10 kW z zasobnikiem cieplej wody
uzytkowej — dodaje Lukasz Straczynski
odpowiedzialny w firmie ojca za techniki
grzewcze. — Urzqdzenie dobrano na podsta-
wie obliczonego wczesniej zapotrzebowania
budynku na cieplo. Brana jest wéwczas pod
uwage miedzy innymi: liczba okien, a takze
grubo$cé i przenikalnosc cieplna scian.

W przypadku tak nietypowego budynku
bylo to szczegélnie wazne. Pompa ciepfa
wspdlpracuje z wymiennikiem gruntowym
sktadajqcym sie z czterech petli o dtugosci
100 metréw kazda. Zostaly one zakopane na
glebokosci 1,7 metra, ale inwestor, poglebia-
jgc staw, dolozyl jeszcze niewielkq warstwe
ziemi. Szacuje, ze obecnie kolektor znajduje
sie na glebokosci okoto 2 metréw. Wykop
niezbedny do ufozenia kolektora plaskiego
wykonany byt z uzyciem koparki. Wymagato
to sporych umiejetnosci od operatora, gdyz
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A Powierzchnia zielonego dachu jest doskonatym miejscem do organizowania plenerowych spotkan

towarzyskich
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A Prace zwigzane z zakopaniem kolektora ptaskiego

wymagaty duzej sprawnoséci od operatora koparki oraz catej

ekipy

nalezato sprawnie manewrowac pomiedzy
drzewami. Teren jest ponadto lekko podmo-
kty i w wykopie pojawiala sie woda, ale nie
stanowilo to wigkszej trudnosci. Znacznie
powazniejszym problemem bylo obsuwanie
sie ziemi do wykopu. Ekipa ukladajqca
kolektor musiafa wiec dziatac¢ sprawnie

i dosy¢ szybko.

Dolne zrédto
Stosowanie grzejnikéw do wspélpracy
z pompa ciepla jest mozliwe, ale nalezy za-
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A Studzienka rozdzielcza, w ktorej tacza
sie petle kolektora poziomego (przed
zakopaniem). Po prawej stronie widoczne
s rury taczace to miejsce z pompa
ciepta znajdujaca sie w budynku

stanowic sie zawsze nad ekonomicznoscia
takiego rozwigzania. Nawet odpowiednio
dobrane, duze grzejniki musza by¢ zasilane
wodg o znacznie wyzszej temperaturze
niz podlogéwka. To automatycznie obniza
sprawno$¢ pompy, a w konsekwencji pod-
nosi koszty jej eksploataciji.

— W przypadku stosowania pompy ciepla
jako zrédla ogrzewania dla domu, dora-
dzamy naszym klientom przede wszystkim



ogrzewanie podlogowe — podkresla Lukasz
Straczynski z firmy MAST. — Osiggane
wowczas efekty sq zdecydowanie najlepsze.
Wykonywalem kiedys symulacje kompute-
rowq dla domu o powierzchni 100 metréw
kwadratowych. Przy zastosowaniu ogrze-
wania podlogowego koszty roczne wyniosly
1900 zlotych, lqcznie z przygotowaniem
cieplej wody uzytkowej. Natomiast po
wwstawieniu” grzejnikéw oplaty wzrosty do
6 tysiecy zlotych, a zatem trzykrotnie!

W domu Zdzistawa Bolanowskiego rurki
ogrzewania podlogowego w pomieszcze-
niach mieszkalnych utozone sg co 10 cm,
natomiast w garazu, gdzie moze panowac
znacznie nizsza temperatura, ich rozstaw
to 30 cm. W sumie wykonano 18 petli
grzewczych. Do wykonania podlogéwki na
powierzchni 200 metréw kwadratowych
zuzytych zostalo okoto 2300 metréw rurki
Pex-Al-Pex (jedno z pomieszczen nie bylo
ogrzewane).

— Istotnym etapem przy wykonywaniu
ogrzewania podfogowego jest wybdr
stosowanych do tego celu rurek — méwi
Lukasz Straczynski. — Wielu inwestoréw
ma pokuse uzywania tanich materiatéw.
Zdecydowanie odradzam takie oszczed-
nosci! Ostatecznie petle grzewcze zalane
sq betonowq posadzkq, a ich ewentualna
wymiana w przypadku awarii wiqze sie
z duzym remontem. Dlatego najlepiej od
razu uzywac materialéw dobrej klasy.
Jednq ze sprawdzonych marek jest
KAN-therm. Sq oczywiscie rurki dwukrot-
nie tanisze, ale nalezy pamietad, ze wyzsza
cena gwarantuje chociazby ubezpieczenie

od skutkéw ewentualnego przecieku oraz
dziesiecioletniq gwarancje! To naprawde
spore zabezpieczenie, ale méwiqc szczerze,
nie spotkalem sie jeszcze z awariq insta-
lacji wykonanych w oparciu o KAN-therm,
ktérych przyczynq bylaby wada fabryczna.

Koszty

Pompa ciepta Danfoss DHP-H 10 kW to
koszt 30 tysiecy zlotych z montazem
(wszystkie ceny brutto — przyp. red.).
Kolektor gruntowy (cztery petle), studzien-
ka, podlaczenie do urzadzenia oraz wy-
pelnienie instalacji glikolem — 17 tysiecy
zlotych, podlogowka — projekt, materiaty
(bez styropianu i wylania posadzki), uto-
zenie na folii aluminiowej, podpiecie do
rozdzielaczy, przytaczenie do pompy i re-
gulacje — 18 tysiecy zlotych. Laczny koszt
to zatem 65 tysiecy.

¥ Rurki ogrzewania podfogowego utozone byty na warstwach styropianu oraz folii aluminiowej,
przytwierdzone specjalnymi klipsami, a nastepnie zalane warstwa betonowej posadzki z dodatkiem

utatwiajacym przenikanie ciepfa
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A Wnetrze
studzienki rozdzielczej

Rachunek za prad zuzyty w okresie du-
zych mrozéw (styczen 2010 roku) opiewat
na sume tysigca ztotych.

— Koszty eksploatacyjne mogq wydawac
sie spore — méwi Zdzistaw Bolanowski.

— Nalezy jednak wziqgc pod uwage, ze jest to
pierwszy sezon grzewczy, a wiec dom jest

w fazie wygrzewania muréw. Ponadto przez
calq zime prowadzone byly tu bardzo inten-
sywne prace budowlane i wykonczeniowe.
Dzialal zatem sprzet pochlaniajqcy spore
ilosci energii elektrycznej. Prace tego rodza-
ju wymuszajq takze czeste otwieranie drzwi
i okien. Sqdze zatem, iz na prace pompy
ciepla przypadlo nie wiecej niz 600 zlotych.

Warto podkresli¢ jeszcze fakt, ze zamon-
towana w budynku wentylacja mecha-
niczna z odzyskiem ciepta nie jest na razie
wlaczona, co dodatkowo podniosto koszty
eksploatacyjne zwigzane z pracq pompy
ciepla. (m.z.)

¥ Pompa ciepta DHP-H 10 kW firmy Danfoss




