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wentylacja

DOBRE POWIETRZE

DOBRE SAMOPOCZUCIE

Tak juz jest, ze powietrze ktérym oddychamy w domu jest zanieczyszczone.

Zawiera nie tylko dwutlenek wegla, ale réwniez bakterie, plesnie, drobiny kurzu, jest tez

nosnikiem wilgoci oraz zapachéw. Organizm radzi sobie z takim stanem do czasu, gdy

normy zostanq przekroczone. A o to wcale nie trudno przy zle dziatajgcej wentylaciji.

Dlatego warto juz na etapie projektowania pomysleé¢ o sprawnej cyrkulacji powietrza oraz

jego jakosci. Zdrowie jest tego warte, dom tez, bo wentylacja moze wpltywaé

na techniczny stan budynku.

Wentylacja to usuwanie z pomieszczen zanie-

czyszczonego powietrza i dostarczanie w jego miejsce
powietrza §wiezego. Kto§ moze uwazaé, ze w domu
jednorodzinnym nie jest to aspekt najwazniejszy
ibedzie w biedzie. Poprawnie dzialajgca wentylacja
nie jest bowiem dodatkiem, ktory ma wylacznie uprzy-
jemniaé zycie, to element wyposazenia domu tak samo
wazny, jak m.in. system ogrzewania, grzejniki, okna,
czy podlogi. Zresztg przepisy nie pozostawiajg w tej
materii zadnych watpliwosci — od 2006 roku Prawo
budowlane nakazuje, by kazdy projekt domu jed-
norodzinnego zawieral réwniez projekt instalacji
wentylacyjnej wraz z okreSleniem sprawnoS$ci ener-
getycznej (jest to przepis zgodny z dyrektywa unijng nr
2002/91/EC).

A oo

DLACZEGO TRZEBA USUWAC
.|

W powietrzu unoszg si¢ na przyklad bak-
terie, plesnie i ich zarodniki, pytki kwiatowe, wirusy
oraz drobiny kurzu. St¢zenie zanieczyszczen bedzie
wzrastaé, gdy pojawig sie warunki sprzyjajgce ich roz-
wojowi — sg to pozywka i wilgo¢. To nie jest powietrze
dobre dla alergikow, ktorym groza ataki astmy,
infekcje, zawroty gltowy, goraczka, ktopoty z trawie-
niem i zaburzenia wielu innych organow. Pamigta-
jmy przy tym, ze alergikiem mozna zosta¢ w kazdym
momencie, bo nie jest to choroba wrodzona (chociaz
niektérzy sg bardziej podatni) a nabyta.

Wilgoc¢ jest niekorzystnym zjawiskiem nie tylko ze
wzgledu na rozwijajace si¢ w niej mikroorganizmy,
chociaz jej pewna iloS¢ jest cztowiekowi niezbe¢dna. Jej
niedobdér, co odczuwamy jako powietrze suche,
powoduje nie tylko dyskomfort oddychania, ale czyni
nas mniej odpornymi na infekcje drog oddechowych.
Nie jest to rowniez obojetne dla wyposazenia domu —
drewniane elementy mogsg zacza¢ pe¢kac, a tkaniny
kruszeC. Zbyt suche powietrze sprzyja takze elektry-
zowaniu si¢ przedmiotow i zaczynamy ,porazaC” pra-
dem (nieraz gtosno i bolesnie).

Niedobér wilgoci wystepuje znacznie rzadziej niz
jej nadmiar. Wowczas rowniez odczuwamy dyskomfort
w oddychaniu, tym razem jako dusznosc, ,oblewamy”
si¢ potem, zaczynajg rozmnazaC si¢ drobnoustroje.
Z kolei wnetrze domu reaguje skraplaniem si¢ wody na
chlodnych powierzchniach (np. szyby, czy Sciany),
pecznieniem drewnianych przedmiotéw i pojawienien
si¢ grzyba. Diugotrwala obecno$¢ wilgoci moze
rowniez doprowadzi¢ do uszkodzenia konstrukcji
budynku, gdyz para wodna skrapla si¢ na lub w ele-
mentach budynku i niszczy ich strukture.

Wszystkim niekorzystnym zjawiskom, ktérych
no$nikiem jest zanieczyszczone powietrze ma podotac



wentylacja. Moze to by¢ wentylacja grawitacyjna lub
skuteczniejsza — mechaniczna.

SILA GRAWITACIJI
I

Wentylacja grawitacyjna polega na wyko-
rzystaniu naturalnych zjawisk fizycznych, a $cislej na
wykorzystaniu réznicy temperatury oraz gestoSci
powietrza wystepujacych na zewngtrz i wewnatrz
budynku, przy wspomaganiu silg wiatru. Swieze powi-
etrze dostaje si¢ do domu przez nieszczelnosci lub spec-
jalne nawiewniki, a wydostaje przez kratki i dalej przez
kanaly wentylacyjne pionowo poprowadzone wewngtrz
Scian. Zatem ruch powietrza odbywa si¢ na zasadzie
konwekcji (wyporu). Powietrze cieple, a takie mamy
w pomieszczeniach (z wyjgtkiem dni latem, gdy jest
odwrotnie) przemieszcza si¢ do gory, a w jego miejsce
naptywa chtodne ciezsze powietrze z zewngatrz [l Sita
ciggu wymuszajacego ten przeplyw, jest tym wigksza,
im wigksza jest roznica temperatury mi¢dzy wnetrzem
domu a otoczeniem, oraz im diuzszy jest kanal. Oba te
czynniki nie zalezg od uzytkownika. Wadg wenty-
lacji grawitacyjnej jest wiec uzaleznienie jej efekty-
wnosci od warunkow zewnetrznych. Najbardziej jest
ona skuteczna zimg, a latem, gdy chyba nawet
bardziej jej potrzebujemy — mniej. Przy niekorzyst-
nych warunkach meteorologicznych moze nawet
dojs¢ do zastoju w przewodzie wentylacyjnym,

Il Zasada dziatania wentylacji grawitacyjnej
— chtodniejsze powietrze po ogrzaniu sie

w pomieszczeniu unosi sie ku gérze

do kanatu wentylacyjnego

przewod
wentylacyjny

1
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PODSTEPNY DWUTLENEK

Cztowiek w pozycii siedzacej, nie wykonujacy pracy, wytwarza okoto 18 dm3/h dwutlenku
wegla CO, (zawartos¢ CO, w powietrzu zewngtrznym — 0,03% ). By nie dopuscic do
przekroczenia granicznej wartosci stezenia CO, w pomieszczeniu (0,15-1,0%), nalezy dostar-
czy6 okofo 15-25 m¥h powietrza $wiezego.

Zatrucie dwutlenkiem wegla moze by¢ tragiczne w skutkach.

WILGOTNOSC WZGLEDNA

Dopuszczalna wilgotno$¢ powietrza w pomieszczeniu powinna sig miesci¢ w granicach
30-65%, optymalna — 40-50%. Jest korzystna nie tylko dla organizmu cztowieka, ale takze dla
mebli, ksigzek, ubran. Wilgotnos¢ ponizej 30% nie jest wskazana ze wzgledow fizjologicznych.

Co znaczy ,.za sucho” czy ,za mokro”? Tego nie mozna okresli¢ prosto, przez podanie ilos-
ci pary wodnej, jaka sig znajduje w powietrzu. Zarowno bowiem samopoczucie ludzi, jak
i zachowanie sig elementow budynku, zalezg nie od tego, ile tej wody jest, ale od stosunku tego,
co jest, do tego, co moze sie ,zmiesci¢”. Bo pojemno$¢ powietrza nie jest pod tym wzgledem
nieograniczona. Przy pewnej zawartoSci pary osigga stan nasycenia.

Stosunek rzeczywistej zawartosci pary do maksymalnej nazywamy wilgotnoscia wzgled-
na. Wyrazamy go w procentach. Jesli wiec 1 m3 powietrza o temperaturze 20°C zawiera 8,8 g
pary wodnej, czyli pofowe ilosci, ktora odpowiada stanowi nasycenia (17,6 g), jego wilgotnosé
wzgledna wynosi 50%. Przy tej samej zawartosci wody, lecz po podgrzaniu do 25°C, wilgot-
no$¢ wzgledna powietrza spadnie do okoto 35%, cho¢ pary mamy tyle samo. Z kolei obnizenie
temperatury powietrza do 15°C spowoduje wzrost wilgotnosci wzglednej do 70%. Przy tem-
peraturze 9°C osigga ono stan nasycenia (100% wilgotnosci wzglednej). Przy dalszym
schfadzaniu nadmiar pary sig wykropli.

ILE PRODUKUJEMY PARY WODNEJ

Wszystko, co dzieje sie w domu ma wptyw na poziom wilgotnosci, dlatego tak wazna jest
sprawnie dziatajaca wentylacja. Przyjrzyjmy sie, ile pary wodnej (w gramach na godzing)
wydziela podczas najbardziej typowych czynnosci jedna osoba:

sen lub odpoczynek 30-50
lekka praca 60-90
ciezka praca ok. 150
szybki taniec ok. 350
kapiel w wannie 1000-1100
gotowanie 1000-2000
suszenie bielizny (1 wsad) 2000
kapiel pod prysznicem 1500-2600

wg danych Stowarzyszenia Polska Wentylacja

anawet do wstecznego przeplywu powietrza (tzw.
cofka). Trzeba tez pamietac, ze w niskim budynku —
a taki zazwyczaj jest dom jednorodzinny — sita ciggu
jest niewielka, zwlaszcza na wyzszej kondygnacji.
Nie powinno si¢ wigc zwigkszaé oporow przepltywu
powietrza przez kanaly wentylacyjne poprzez
instalowanie (notabene przydatnych, ale nie w tym
systemie wentylacji) urzgdzen typu filtry powietrza,
tlumiki dzwigku i wymienniki ciepla.

Wentylacja grawitacyjna zapewnia tylko odpro-
wadzenie powietrza zuzytego. Doprowadzenie §wie-
7ego pozostaje poza systemem i nie mamy wplywu na
jakos¢ powietrza. Wsérdod pewnych mankamentéow
wentylacji grawitacyjnej ma ona jednak niewgtpliwe
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ILOSC POWIETRZA OD WYMIANY

W kazdym pomieszczeniu, w zaleznosci od jego przeznaczenia, zawsze jest okreslona
ilo$¢ powietrza, ktdra powinno sig usunag i zastapic $wiezym (w m3/h):
kuchnia z oknem i kuchenkg

gazowq 70
elektryczng (gdy mieszkajg trzy osoby) 30
elekiryczng (przy wigcej niz trzech osobach) 50
kuchnia bez okna z kuchenkg elektryczng 50
fazienka 50
toaleta 30
pokoj 30
pomieszczenie bez okna 15

Czasami do
wnetrza trzeba
doprowadzi¢
powietrze
przez
nawiewnik

w $cianie

(fot. Eureka)

czerpnia powietrza

zalety — nie wymaga wielkich nakladow, eksploatacja
nic nie kosztuje, dziala bezawaryjnie, bezobstugowo
i bezszmerowo. Ale czy to wystarczy?

SPROWADZAMY POWIETRZE

Niezaleznie od tego, z jakiego systemu wentylacji
bedziemy korzystaC, powietrza musi naplynaé tyle
samo, ile go uchodzi. Zwykle przewietrzanie tu, oczy-
wiscie, nie wystarczy 1 problem staje si¢ powazny
wobec wspolczesnych okien i drzwi. Dlatego przy
wentylacji grawitacyjnej trzeba stworzy¢ warunki
naplywu powietrza, co oznacza, ze szczelne okna trze-
ba odszczelnia¢. Wszystkie okucia okienne mozna
wyposazy¢ w okucia umozliwiajace tzw. rozszczelnie-
nie — przy zamkni¢tym oknie, migdzy skrzydiem
a oScieznicg pozostaje szczelina, ktorg naplywa
z zewnatrz powietrze. Jednak nie zawsze odpowiednia
jego ilos¢. Wigksze mozliwosci dajg nawiewniki
instalowane w skrzydtach okiennych. Sg praktyczne,
gdyz w niektorych ich modelach mozna sterowac ich
wydajnoscig. Yatwg i szybka regulacje przeplywu
uzyskuje si¢ przez ustawienie w odpowiedniej pozycji
obrotowego watka we wnetrzu listwy. Dodanie deflek-
tora (»zalamywacza”) powietrza ulatwia kierowanie
powietrza w wybranym Kkierunku, na przyktad do gory,
by nie wialo wprost na kogos$ przebywajacego w po-
mieszczeniu. Metalowa siatka zewngtrzna chroni taki
nawiew przed odwiedzinami owaddow. Sg tez nawiew-
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niki, ktére samoczynnie reaguja na warunki
pomieszczenia 1 automatycznie reguluja naplyw
powietrza. Inteligentne nawiewniki wyczulone sg na
ktory§ z parametrOw powietrza — najczesciej jest to
wilgotnos¢, a nawiewniki na nig wyczulone nazywajg
si¢ higrosterowane. Ich elementem czujnikowym jest
taSma z materialu zmieniajagcego wymiary wskutek
wchtonigcia pary wodnej, co z kolei steruje dzwignig
przepustnicy powietrza, odpowiednio jg przymykajac
lub otwierajgc. Taki nawiewnik reaguje w zakresie
wilgotnosci wzglednej od 30 do 70%. Gdy zbliza si¢
ona do dolnej warto$ci nawiewnik przymyka si¢
i odwrotnie przy wzro$cie wilgotnosci. Dostgpne sg
takze nawiewniki ci$nieniowe, ktorych czujnik
reaguje na roznic¢ ciSnien we wnetrzu i na zewnatrz,
oraz temperaturowe, ktore reagujg na poziom ciepia
W pomieszczeniu.

Ale powietrze mozna takze sprowadzac inng droga
— nawiewnikami zainstalowanymi w S$cianach
zewnetrznych B. Moze to by¢ zwykly otwér w murze,
ale, oczywiscie, zabezpieczony kratkami i zaopatrzony
w zaluzje regulujaca doplyw powietrza. Takie otwory
mozna wykona¢ samemu, mozna tez kupi¢ gotowy
modut z dwoch kratek potgczonych kanatem dolo-
towym (sg dostosowane do réznej grubosci muréw lub
diugos¢ kanalu bedzie regulowana teleskopowo).
Rozwigzanie jest bardzo praktyczne, gdyz nie trzeba
wowczas wykanczaé otworu w Scianie, co jest szczegol-
nie ucigzliwe w przypadku muru warstwowego.

Nie wystarczy powietrze doprowadzi¢ do wnetrza,
trzeba go jeszcze rozprowadzi¢ po calym domu,
a zwlaszcza do pomieszczen pozbawionych okien —
korytarzy, lazienek, ubikacji czy Slepych kuchni. To
tez odbywa si¢ droga nieszczelnosci, tym razem
w drzwiach wewnetrznych. Miedzy pokojami a kory-
tarzem wystarczg zwykle drzwi. Natomiast w dolnej
czesci drzwi do pomieszczen narazonych na zawilgoce-
nie lub szczegélne uzytkowanie, a wigc tazienki
i kuchnie, zakltada si¢ kratki, umozliwiajace przeptyw
powietrza, lub mi¢dzy drzwiami a podloga pozostawia
si¢ szczeling. Przepisy okreSlaja, ze tzw. przekroj netto
otworow w drzwiach od pokojow powinien by¢ nie
mniejszy niz 80 cm?, a kuchni i tazienki — 200 cm?.
W praktyce wystarczy, by odstep mig¢dzy drzwiami
a podlogami byt nie mniejszy niz 1,5 cm lub tez drzwi
powinny zostaC¢ zaopatrzone w kratki wentylacyjne
o powierzchni kratki 50-60 cm?2.

A MOZE Z FILTREM NA STRAZY?

Bardziej wydajnym systemem wentylacji
jest wentylacja mechaniczna, gdzie wymiana powietrza
jest zawsze niezalezna od jakichkolwiek wplywow
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atmosferycznych. Ruch powietrza zapewniajg w tym COS POMIEDZY
przypadku wentylatory.
Najprostszym rozwiazaniem jest wentylacja Za rozwigzanie posrednie migdzy wentylacjg naturalng i mechaniczng mozna uznac

uktady grawitacyjne, w ktorych wylot przewodu jest zaopatrzony w naktadke, zwang
wywietrzakiem — napedzana wiatrem turbinka wysysa powietrze z przewodu wentyla-
cyjnego, co wspomaga naturalny ciag konwekcyjny. Wywietrzak nie potrzebuje napedu
elektrycznego. Jego skutecznos¢ zalezy od warunkdw atmosferycznych, gtownie wia-
tru. Wywietrzak moze byc¢ rowniez zaopatrzony w silnik elektryczny. Wowczas jego
pracg steruje czujnik przeptywu, umieszczony w przewodzie wentylacyjnym - jesli cigg
podcisnieniowy, a jego gléwna zaletq jest uniezaleznie-  jgst wystarczajacy, silnik jest wylaczony, gdy ciag stabnie silnik sig wiacza i wywietrzak
nie sily ciagu od warunkow meteorologicznych i wyso-  staje sig wentylatorem. Jego obroty, a wigc i intensywno$é zasysania powietrza
koSci przewodu wentylacyjnego. Jednak wcigz  zuzytego, moga by¢ regulowane automatycznie.

jestesmy uzaleznieni od samoczynnego doplywu

powietrza — dlatego lepszym rozwigzaniem jest wenty- FILTR NA KAZDA SYTUACJ

lacja nawiewno-wywiewna. Tu wentylatory nie tylko

wyrzucajg powietrze z wewnatrz, ale rowniez W zaleznosci od materiatu filtracyjnego rozrézniamy filtry:

doprowadzaja §wieze z zewnatrz. Powietrze dostaje @ zweglem aktywowanym — absorbujg szkodliwe gazy i opary wystepujgce w pomieszczeniu;

sie do pomieszczefi nawiewnikami, a usuwane jest moga by¢ one zrodiem uczulenia. Dziafanie wegla aktywowanego polega na adsorpcii
(wigzaniu) szkodliwych substancji w porach filtra. Powierzchnia poréw jest ogromna —
1 gram wegla, objgtosci okoto 2 cm®, ma powierzchnie wewnetrzng wielkosci 900-1200 m2.

o wtdkninowe — materiatem filtracyjnym sg wiokna szkta, plastiku, tworzyw naturalnych, met-
ali itp. Grube widkna wykorzystywane sg w filtrach zgrubnych i doktadnych, a drobne — w fil-
trach bardzo dokfadnych i zawiesinowych (HEPA, ULPA). Niektore filtry wioknowe mozna
czys$ci¢ pod woda, co wydiuza ich eksploatacje.

pomieszczen, awigc wzrost kosztow eksploata- o glektrostatyczne — wychwytuja czastki dziafajac na zasadzie fadunkéw elektrostatycznych.

wywiewna. Powietrze dostaje si¢ do wnetrza domu
podobnie, jak przy wentylacji grawitacyjnej przez
nieszczelnosci i nawiewniki, ale jego wyprowadzenie
na zewnatrz jest wymuszane przez wentylatory zamon-
towane w kanalach wentylacyjnych. Jest to tzw. ukiad

wentylatorami wyciggowymi umieszczonymi w indy-
widualnych kanatach wywiewnych. Powazng wada
tego systemu sg duze straty ciepla, ktore ,wylatuje”
wraz z wycigganym powietrzem. To powoduje
koniecznos$¢ zwickszenia wysitkow na dogrzanie

cyjnych domu. Do zmniejszenia ilo$ci powietrza Stuza do usuwania wiekszych czasteczek, np. pylkow czy zarodnikow plesni.

przeplywajacego przez pomieszczenia mozna wyko- e fotokatalityczne — na skutek dziafania $wiatta na tienek tytanu w filtrach tych tworzg sie
rzysta¢ nawiewniki regulowane automatycznie lub nadtienek wodoru (H,0,) oraz rodniki wodorotlenowe (OH). Maja one silne wiasciwosci
wyposazone w higrostaty. Zbytnie wychtadzanie utleniajace. Moga roztozy¢ na bezzapachowy dwutlenek wegla i wode wszelkie substancije
wnetrz mozna ograniczy¢ montujac przy nawiewach wydzielajace nieprzyjemne zapachy. Silne utleniacze usuwajg rowniez bakterie, plesn

i unieszkodliwiajg wirusy.

powietrza nagrzewnice, powietrze zewngtrzne jest
ogrzewane i nie potrzeba juz tyle energii, by ociepli¢

to juz znajdujace si¢ w Srodku. REKLAMA
Z kolei, zeby do domu nie naptywalo zanieczysz- ' WENTYLACJA

czone powietrze nawiewniki mozna wyposazy¢ w fil- E] kunuly i ksztattki wentylucyine

try. Sa rozne ich rodzaje i dobrze je dostosowaé do = WYWiE"Zﬂki dachowe

warunkow zewnetrznych i typu zanieczyszczen. 2 e
B (zerpnie | WYI'ZUTH[E scienne

WENTYLATOR NA MIARE mkratki, thomikixfiltry
Wentylatory napedzane silniczkami elektryczny- ! ' l

mi dzieli si¢ na osiowe (aksjalne) i promieniowe
(radialne). Te pierwsze dzialajg jak typowe wiatra-
czki — ich topatki przewiewajg powietrze wzdiuz osi
obrotu. W drugiej opcji — topatki woko6l osi
rozmieszczone sg walcowato (jak w kole miynskim),
co powoduje odsrodkowe odrzucanie powietrza,
czyli wzdluz promienia. Spotyka si¢ tez konstrukcje
mieszane: lopatki rozstawione jak w urzadzeniach
osiowych, ale wygiete tak, ze odrzucajg powietrze

rowniez “prom%emsme. W typ.owych. sy'stemac}% ! 095/ 7.240 756
wentylacji nawiewno-wywiewnej stosuje si¢ raczej . : i
wentylatory osiowe lub o przeplywie mieszanym. § Z'E'U'H' Stefan Zok b . fl_lJ(. 095/7 249 757
Wentylatory promieniowe stosuje si¢ w urzadze- '.- _66'490 Gorlﬁv}'_WIkP- - i kom. 0 601747376
niach z odzyskiem ciepta (rekuperatorach), ale & ul. Szwoleerow 128 AN e-mail: zpuhzok@op.pl
o nich za chwile. = e e SR
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Kanaty wentylacyjne moga by¢ murowane, blaszane
lub z tworzyw sztucznych A. Owe -
w jezyku fachowym - szachty, nie tylko trzeba
poprawnie poprowadzi¢ w S$cianach, ale takze
nalezycie zakonczyc.

Najbardziej widoczne sa ostony otworow
wentylacyjnych — kratki i anemostaty (od grec-
kiego anemos = wiatr), w wersjach nawiewnej
i wywiewnej. Rownie wazna, a moze i naj-
wazniejsza jest ich funkcja regulacyjna.

. Kratki B moga miec¢ przekroj staty lub regu-
/\ lowany. W tym drugim przypadku wyposazone sg albo w Zaluz-
. je, zaciggane recznie lub automatycznie, albo maja uchyling
| konstrukcje fopatek, dzieki czemu uzyskuje sie pozadany
\ . kierunek strumienia powietrza. W kanale
;.3'7’ dolotowym kratek nawiewnych stosu-
: je sie przestony — zapadki, blokujace
T wyplyw cieptego powietrza na zewnatrz. : X
Anemostaty C dajg wigksze mozli-
wosci. W wersji okraglej, poprzez przekrecanie ich tarczy
mozna zwieksza¢ lub zmnigjsza¢ natezenie przeptywu,
moga tez powietrze nawiewane albo intensywnie mieszac ze
znajdujagcym sie w pomieszczeniu, albo kierowac je
w wybrany punkt.

WYMOGI REKUPERATORA

Rekuperator jest zwykle jeden, a pomieszczen obstuguje wiele. Powietrze trzeba wiec —
zazwyczaj gietkimi cienkosciennymi rurami metalowymi — rozprowadzi¢ do réznych miejsc
w pionie i w poziomie. Najlepiej rozmiescic je w Scianach lub stropach juz na etapie budowy.
Jezeli instalacja powstaje pdzniej, mozna jg ukry¢ nad sufitem podwieszanym.

Przewody powinny by¢ zaizolowane, gdyz jest to ochrona przed przenoszeniem sie
dzwiekow, jak i przed wptywem temperatury na przeptywajace nimi powietrze (szczegolnie, gdy
przechodza przez nieogrzewane pomieszczenia typu strych czy piwnica). Zasadg jest
prowadzenie ich jak najkrotsza droga, bez gwattownych zataman.

Praca instalacji bedzie przebiegata bez zakiocen, gdy okna i drzwi bedg szczelnie
zamykane. Trzeba tez pozamykac wszelkie kanaty wentylacji grawitacyjnej, gdyz inaczej bedzie
nimi ucieka¢ ciepto. Ewentualny kominek powinien by¢ z wkfadem — cho¢ wentylacje
z odzyskiem ciepta nazywa sie zbilansowang, mozliwy jest nieznaczny nadmiar nawiewu —
gdyz powstajg warunki dla bardzo dobrego spalania.

Jezeli do instalacji jest podfaczony okap kuchenny, nalezy go zaopatrzy¢ w pochfaniacz
tluszczu, bo inaczej bedzie sig osadzat na blachach wymiennika. Taki ttusty nalot moze nawet
catkowicie zablokowaé przeptyw powietrza.

W kazdym badz razie, jezeli przyjmiemy, ze ciepto tracone przez wentylacje w szczelnym
domu to okoto 40% catego dostarczanego
ciepta, to oznacza, ze przy zastosowaniu nawet
niezbyt sprawnego rekuperatora mozemy
odzyska¢ 60% z 40%, czyli 24% ciepfa tra-
conego facznie. Zatem rachunki za ogrzewanie
moga by¢ nizsze minimum o jedng czwarta.
Czyli — inwestycja w rekuperator sig optaca.

A Kanaty wentylacyjne z PVC

(fot. Domus Ducting)

B Kratka o konstrukcji
topatkowej (fot. Hardi)
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C Anemostat (fot. Hardi)

Rekuperator z izolowanymi przewoda-

mi rozprowadzajacymi powietrze
(fot. Emka)
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wentylacja

Wentylatory montuje si¢ przy wlotach do kanalow
wentylacyjnych El, wewngtrz nich (tzw. wentylatory
kanatowe), a czasem w S$cianie lub w oknie. Oprocz
parametrow, takich jak ich wielkosc¢, rodzaj, czy ksztalt
najwazniejsza jest dla nich charakterystyka przeply-
wowa, czyli po prostu wydajnos¢. Oczywiscie, wentyla-
tory montowane w pomieszczeniach mokrych (np.
lazienkach) muszg by¢ przystosowane do zasilania bez-
piecznym pradem stalym o napigciu 24 lub nawet 12 V.

Przed zakupem dobrze jest si¢ upewnic, czy jest on
przeznaczony do pracy w pozycji poziomej, CZy pio-
nowej. Praca przy niewlasciwym polozeniu przyczynia
si¢ do znacznego skrocenia zywotnosci urzadzenia.

Na og6t nie ma potrzeby, by wentylator pracowat
non stop. Dlatego dobrze jest wybra¢ model z regulacjg
— nie tylko z wylgczaniem i1 wylaczaniem, ale takze
z mozliwoscig sterowania predkoscia, czyli wydajnos-
cig.

W tazience lub ubikacji mozna wentylator zsyn-
chronizowac ze §wiatlem — jego wigczenie uruchamia
rowniez wyciag, zgaszenie go wylacza. Ale to nie jedy-
na mozliwo$¢ automatycznego uruchamiania wentyla-
torow. Mozna je zaopatrzy¢ w czujniki podczerwieni
reagujace na ruch w pomieszczeniu, czy przekregcanie
klucza w zamku. Z kolei wigcznik fotoelektryczny
moze uruchamia¢ wentylator, gdy nat¢zenie Swiatla
osiggnie nastawiong warto$¢, a gdy spadnie ponizej
wylaczy go. Wyciag moze tez reagowa¢ na podwyzs-
zong wilgotno§¢ powietrza. I pozostaje jeszcze pro-
gramowanie czasowe, na przyklad na okreslong liczbe
wlaczen 1 wylaczen na godzing czy dobe. Wentylatory
Z programowaniem zegarowym moga byC tez
wyposazone w wylaczniki opdzniajace, czyli wigczac
si¢ po jakims czasie od wejscia osoby i pracowac jeszcze
jaki$ czas po jej wyjsciu.

Z ODZYSKIEM CIEPLA
I

W prostych systemach wentylacji dom
moze traci¢ duzo ciepla, na co nie powinno si¢
pozwala¢ w zwigzku z wysokimi kosztami, jakie trzeba
ponie$¢ na jego ogrzewanie. Trzeba zatem to cieplo
jako$ ,wylapac”. Bedzie
to mozliwe, gdy wszys-
tkie przewody wenty-
lacji zar6wno naw-
iewnej jak 1 wy-
wiewnej polacza
si¢ w jednym

H Wentylatory
kanatowe
(fot. Pol-Stowest)




CO WYBRAC — PRODUKTY | TECHNOLOGIE

zimne powietrze -
Swieze — —

przewodzie zbiorczym, co z kolei umozliwi wprzegnie- cieple powietrze

cie w ten system — centrali wentylacyjnej z wymien-
nikiem ciepta. Urzadzenie nazywa si¢ rekuperatorem
iumozliwia odzyskiwanie ciepla z powietrza

usuwanego, by ogrzaé nim powietrze pobierane ochtodzone powietrze

Z zewnatrz. zuzyte
Bardzo ciekawe jest dzialanie takich urzadzen. :
W domach jednorodzinnych stosuje si¢ rekuperatory, wymiennik )
w ktorych dwa strumienie powietrza — ogrzane ciepta $wieze powietrze

z wnetrza domu i chtodne z zewnatrz — przeptywajapo [ Zasada odzysku ciepta w rekuperatorze krzyzowym ogrzane

obu stronach przegrody, dobrze przewodzacej ciepto.
Najczesciej jest to cienka blacha aluminiowa, a dokta- Schemat pracy rekuperatora przeciwpradowego (urzadzenie o podanych
dniej zespot takich blach. To taki jakby przekiadaniec  wymiarach wystarczy dla domu jednorodzinnego éredniej wielkosci

kanatow cieptych i zimnych. Kierunki przeptywu tych

powietrze
dwoch strumieni mogg by¢ rézne: zgodne, krzyzujace zuzyte
si¢ lub przeciwne. W tym pierwszym przypadku — 170 cm >
wymiana jest najmniej skuteczna — wydajno$¢ nie \ .
przekracza 50%. Natomiast, gdy strumienie krzyzujg I;agg:;g 5 V;uyrzi,lgl;:,a JES—Y
siec B mozna juz odzyskac 65-75% ciepta. Przy zas- powietrza : q powietrza g
tosowaniu baterii z dwoéch wymiennikéw wspolczyn- I odwodnienie —
nik ten wzrasta nawet do 90%. I wiasnie rekuperatory powictrze 1
krzyzowe s3 obecnie najczeSciej stosowane w domach $wieze
jednorodzinnych. Jednak wzrasta popularnos¢ reku- REKLAMA
perioré praecivpradowyeh Bl B0 e
wymiany ciepla siega w nich 85-93%. Powietrze
wywiewane i nawiewane ptynie w nich w kierunkach Centrale wentylacyjne z odzyskiem ciepta
przeciwnych. Wielkos$¢ urzadzen zalezy od ich wyda- - rekuperatory EK@ZEF'R

jnosci. Do sredniej wielkosci domu jednorodzinnego
wystarczajg takie o dlugosci do 1 metra, szerokosci
okoto 30 cm i wysokosci do 50 cm . Mozna w nich
zainstalowac filtry zanieczyszczen powietrza.

System wentylacji z odzyskiem ciepta ma niemate
koszty instalacji, ale to szybko zwraca si¢ wraz
z oszczednoSciami w wydatkach na ogrzewanie. Przy
okazji warto zaznaczy¢, ze cyrkulacja powietrza z reku-
peratorem nie wymaga kominéw, ktérymi normalnie
wyprowadza sie¢ przewody wentylacyjne ponad dach.
Miejsce dla rekupetatora musi by¢ dobrze wybrane
(najcze$ciej pod dachem, w pewnej odlegloSci na
przyklad od sypi-
alni), zeby jego Produkujemy kompaktowe centrale wentylacyjne

o wydajnosciach od 150 m*/h do 6000 m3/h
w produkcji seryjnej. Nasze centrale przeznaczone

sa do wentylacji obiektéw, od matych jak domki
jednorodzinne do duzych takich jak restauracje
czy hale produkcyjne.

praca 1 szum
powietrza nie za-
kiécat komfortu
mieszkancow.

!EKOKUMAX - PROJEKT sp.j.
Kimatyzacla - Wentylacia Qsuszanie
ul. Podolska 13, 58-055 Bydgoszcz
tel./faks (52) 321 24 53, 349 51 35

M Najpopular-
niejsze rekupera-

tory do doméw

jednorodzinnych
(fot. Elektra, Koss) ™=




TO SIE OPLACA!

Jezeli przyjmiemy, ze ciepto tracone przez wentylacje w szczelnym domu stanowi ok. 40%
cafego dostarczanego, to oznacza, ze przy zastosowaniu nawet niezbyt sprawnego rekupera-
tora mozemy odzyskac¢ 60% z 40%, czyli 24% ciepta traconego facznie. Czyli rachunki za media
grzewcze bedziemy mieli o blisko 1/4 nizsze.

Sposoby
montazu
réznych
jednostek
wewnetrznych

WYBIERAMY REKUPERATOR

Rekuperator zbudowany jest z wymiennika ciepla,
dwoch wentylatoréw wymuszajacych przeplyw powie-
trza oraz filtrow. Powietrze zewnetrzne jest wstepnie
czyszczone przed wymiennikiem ciepla, a nastepnie
jest w nim podgrzewane. Za wymiennikiem znajduje
sie filtr, ktory juz doktadnie oczyszcza powietrze.

Na wentylatorach nie ma co oszczedzaé. Tanie
osiowe (fopatkowe) nie zapewnig dobrej pracy wenty-
latora w trybie cigglym. Sg tez dosy¢ glosne. Warto
wiec zadba¢ o dobrej klasy, trwale wentylatory na
fozyskach. Ich moc nie musi by¢ duza — zazwyczaj star-
czy 120 W.

Ale zasilane pradem muszg tez by¢ nagrzewnice
powietrza — konieczne, by zapobiegal oszronieniu
wymiennika wskutek zetknigcia si¢ wilgotnego powie-
trza wywiewanego z mroznym naplywajacym. Grzatki
takie moga mie¢ moc nawet 2 kW, ale wiaczajg si¢ na
krotko. Dodatkowego zuzycia energii mozna uniknac,
przez umieszczenie specjalnej przepustnicy. Kiedy
dojdzie do oszronienia, zamyka ona doplyw zimnego
powietrza. Przez ten czas rekuperator czerpie cieple,
z wnetrza budynku. Jednak wtedy w instalacji przez
krotki czas krazy powietrze nie odswiezane. Po
odszronieniu przepustnica znéw przelgcza rekuperator
na doplyw powietrza z zewnatrz.

Obudowa urzadzenia powinna przede wszystkim
tltumi¢ odglosy jego pracy. Sama tez nie powinna hata-
sowal. W wykonanej z metalu moze dochodzi¢ do

Z °
luzowania polaczen i bedzie wowczas brzeczel. Dla-

tego niektérzy wybieraja skrzynki z tworzywa. Jesli
rekuperator bedzie umieszczony w widocznym miejs-

cu (a nie gdzie$ na strychu czy w piwnicy) wazna tez
bedzie estetyka jego wykonczenia. Filtry (niektére sg
drogie) najlepiej dostosowaé do potrzeb mieszkancow
domu, ze szczegbélnym uwzgl¢dnieniem alergikow.
Trzeba je czys$ci¢ lub wymienia¢ zgodnie z zaleceniami
producentow.

Najistotniejszym parametrem rekuperatora jest
tzw. sprez — to sila, z jakg urzgdzenie wpycha zuzyte
powietrze w przewody i zasysa §wieze z zewnatrz. Jesli
spr¢z bedzie za maly, do niektorych nawiewnikow
powietrze moze nie dociera¢ wcale. Najlepiej si¢ zdac
na opini¢ specjalistow, ktérzy wylicza moc potrzebne-
go nam urzgdzenia (w wielu wypadkach dobrze
dobrany wystarcza o sprezu 150 Pa). Potrzebom
kazdego domu jednorodzinnego na pewno sprosta
rekuperator o sprezu 300 Pa.

STANDARD PRZEZ CALY ROK
I

To moze zapewnié¢ tylko klimatyzacja.
Urzadzenia klimatyzacyjne pozwalajg bowiem uzyski-
wac bez wzgledu na pore roku wszystkie parametry
dobrego powietrza: temperatur¢ na optymalnym
poziomie (zimg 20-22°C, latem 23-26°C), wilgotnos$¢
(40-60%) 1 jego biologiczng czystosC. Jest to tez naj-
drozszy system wentylacji.

Wszystkim zawiaduje klimatyzator i wcale nie
musi szpeci¢ ani elewacji, ani wnetrza domu, jak to
bywato przy ich starszych modelach. Wspoiczesne
urzadzenia mozna montowaé w réznych miejscach H,
a zatem powstal podzial klimatyzatorow:

o sufitowe — kierunek strumienia powietrza jest
nadawany za pomocg regulowanych zaluzji. Moze by¢

Sl

Nascienny. Najprostszy i najpopu-
larniejszy — mozna go zamontowaé
praktycznie w kazdym wnetrzu.
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Przypodiogowy. Prosty w montazu
i obstudze. Mozna go zamontowaé

pod oknem, podobnie jak grzejnik.

Migdzystropowy (kasetonowy). Czgsto
stosowany w pomieszczeniach z pod-
wieszanym sufitem. Moze mieé
kilkukierunkowy nawiew.

Podstropowy. Idealnie nadaje sig, gdy
nie ma miejsca na $cianie. Moze miec¢
nawiew w jednym lub kilku
kierunkach.



on kierowany na sufit, dzieki czemu zwicksza swoj
zasieg, lepiej jest wymieszanie powietrze i wyrdwnana
temperatura w calym pomieszczeniu;

® Scienne — strumien powietrza jest rOwnomiernie
rozprowadzany po calym pomieszczeniu.

® konsolowe i szafkowe — instalowane na podiodze;
o kasetonowe — powietrze z pomieszczenia zasysane jest
srodkowsg czgScig kasety, a wydmuchiwane po bokach.
Wyrdznia si¢ jednostki nawiewajace chtodne powietrze
w czterech, trzech, dwoch lub jednym kierunku;

o kanalowe - klimatyzator jest schowany w przes-
trzeni nad sufitem podwieszanym. Powietrze jest
zasysane i nawiewane przez kratki umieszczone w nim,
w Scianach lub podiodze.

Klimatyzatorami steruje si¢ pilotem, mogg tez by¢
wyposazone w fotokomorki (gdy gasnie Swiatlo, tem-
peratura powietrza samoczynnie ustala si¢ na
poziomie, zapewniajgcym komfort i oszczednosé).

Klimatyzatory moga by¢ jednoczeSciowe lub
dwuczesciowe.

Klimatyzatory jednoczeSciowe (typu monoblok)
montuje si¢ w Scianie zewngtrznej lub oknie. Jedna
strona urzadzenia znajduje si¢ w pomieszczeniu, druga
na zewnatrz. Dla wymagajacych nadal mogg by¢ za
malo estetyczne, ponadto sg dosy¢ hatasliwe.

Klimatyzatory dwuczesciowe (typu splir) skladajg
si¢ z jednostki zewngtrznej i wewngtrznej. Na zewnatrz
budynku montowane sg te elementy, ktére najbardziej
hatasujg (sprezarka, skraplacz i zawor rozprezny), w po-
mieszczeniu pozostaje jednostka wewngtrzna, w ktorej
znajduje sie parownik i filtry — jedynym Zrédiem
dzwigku jest wentylator. Wentylator moze mie¢ kilka
biegow, im wyzszy, tym urzadzenie gloSniej pracuje.

Istotng funkcjg klimatyzatora jest dostarczanie do
pomieszczen odpowiednio czystego powietrza. Jest to
mozliwe dzieki réznego rodzaju filtrom (np. wiékni-
nowe — najbardziej uniwersalne, zatrzymujg wszelkie
czasteczki zanieczyszczajace powietrze, mozna je myc
woda, elektrostatyczne — usuwajg m.in. pytki i zarod-
niki, zanieczyszczenia ,znikajg” dzigki zasadzie elek-
trostatycznego przyciggania fadunkow), fotokatality-
czne - likwiduja nieprzyjemne zapachy oraz bakterie
iple$n, unieszkodliwiajg wirusy, z enzymami biolo-
gicznymi — zatrzymajg drobiny kurzu, unieszkodliwig
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PIEC Z KLIMA

Interesujacym potaczeniem ogrzewania, klimatyzowania i wentylowania domu jest
system HVAC (Heating, Ventilation and Air Condination). Wodna instalacja c.o. jest

w nim zastapiona instalacjg ogrzewania powietrznego.

Sercem systemu jest, zasilany gazem ziemnym lub ptynnym piec nadmuchowy,
ktory stawia sie zazwyczaj w piwnicy. Podczas spalania gaz nagrzewa powietrze
przeptywajace przez nagrzewnicg albo jest ono chfodzone prze klimatyzator. Do
pomieszczen powietrze przedostaje sig przez kratki nawiewne montowane w podtodze,
$cianach lub suficie. Zuzyte powietrze jest ,odbierane” przez kratki zamontowane

w kanale powrotnym. Po oczyszczeniu w filtrach i uzupetnieniu
Swiezym powietrzem zewnetrznym, powraca do obiegu, czyli
dziata jak wentylacja.

System pozwalajacy faczy¢ ogrzewanie z wentylacjg i Kkli-
matyzacjq jest bardzo wygodny. Na dodatek nie mamy w domu
,0zdoby” w postaci grzejnikow i nie stycha¢ szumu klimatyzatora.

Piec nadmuchowy (fot. Miller)

bakterie, grzyby oraz mikroorganizmy, majg ponad
90-procentowsg skutecznosc.

Klimatyzacje powinna instalowaé wyspecjali-
zowana firma, ktora przy okazji pomoze dobra¢ moc
urzadzenia i jego wyposazenie. Najlepiej na takie
przedsiewzigcie decydowac si¢ w poczgtkowej kon-
cepcji domu, bo to pozwoli na uwzglednienie jej w pro-
jekcie. Bo przeciez oprocz klimatyzatora w skiad
rozbudowane;j instalacji wchodzg elementy umozliwia-
jace transport uzdatnionego powietrza. Sg to kanaty,
przewody wentylacyjne, czerpnie powietrza, nawiew-
niki i ttumiki hatasu. Ale oczywiscie mozna takg insta-
lacje poprowadzi¢ tez w uzytkowanym domu — chociaz
wtedy trzeba to zazwyczaj zrobi¢ po wierzchu, ale efek-
townie.

Kanaty i przewody zazwyczaj sq prostokgtne lub
okragle, wykonane ze stali lub tworzywa. Ich srednica
minimalna wynosi 5 cm, najwieksze mogg miec¢ nawet
kilkudziesieciocentymetrowy przekrdj. Muszg byc
izolowane termicznie i akustycznie, a najlepiej nadaje
sie do tego welna mineralna. Czerpnie montuje si¢ na
dachu budynku lub w jego otoczeniu. Nawiewniki
odpowiadajg za naplyw powietrza do pomieszczen
imozna je, dzieki roznorodnej stylistyce, dopasowac
do kazdego wnetrza.

Klimatyzacja to komfort, o ktérym marzg wszyscy
udreczeni upalem lata 2006. @
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