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Schody wewnetrzne
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kondygnacje. Najpopularniejszy uktad to salon | strefa dzienna na parterze oraz
sypialnie na uzytkowym poddaszu. Czasem dodatkowg kondygnacjg jest piwnica.
Schody wewnetrzne sg wiec niezbedne i to one w duzej mierze decydujg 0 wy-
godzie uzytkowania domu. Mozliwych rozwigzan jest wiele, generalnie jednak
najwygodniejsze schody zabierajg sporo cennego miejsca. Duze znaczenie majg
tez koszty i trudnos¢ wykonania — musimy wiec zdecydowac sie na kompromis.

Minimalne wymagania
Stopnie nie moga by¢ wyzsze niz 19 cm.
Wyjatkiem sg schody piwniczne i strychowe,
ktére jako rzadziej uzytkowane, moga by¢ mniej
wygodne i mie¢ stopnie wysokosci 20 cm.
Za wygodne uznaje sie jednak stopnie
o wysokosci nieprzekraczajacej 17 cm.
Wymiary stopni powinny by¢ dostosowane
do dtugosci kroku przecietnego czlowieka:
suma szerokosci oraz podwéjnej wysokosci
stopnia powinna wynosi¢ od 60 do 65 cm.
Zaleca sig przy tym by szeroko$¢ stopni
nie byla mniejsza niz 25 cm, ale dla oséb
o duzych stopach wygodniejsze beda stopnie
szerokosci ok. 30 cm.
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Stopnie schodéw zabiegowych i kretych
muszg mie¢ nie mniej niz 25 cm w odlegtosci
40 cm od wewnetrznej krawedzi.

Wymiary stopni w jednym biegu powinny
by¢ takie same. Przepisy nie okreslajag maksy-
malnej liczby stopni biegu, ale nie zaleca sie,
by byto ich wiecej niz 17.

To, czy schody w domu sg wygodne, naj-
bardziej odczuwajg dzieci i osoby starsze.

Wymagana przepisami szerokos¢ biegu
schodéw oraz spocznikéw to co najmniej
80 cm, jednak trzeba pamietaé, ze to mini-
mum i na takich schodach trudno sie ming¢
i nietatwo po nich wnosi¢ duze przedmioty
(np. meble).

Uwaga! Szerokos¢ schodéw mierzy sie po-
miedzy balustradami, na rzeczywista szero-
kos¢ biegu wplywa wiec ich ksztatt i sposéb
zamocowania.

Miejsce na schody

Wydzielone. Tradycyjne rozwigzanie to
schody umieszczone w holu lub korytarzu
stanowigcym przestrzen komunikacyjna.
Schody moga zosta¢ nawet catkowicie wy-
dzielone, tworzac dostepng z tych pomiesz-
czen klatke schodowa. Wzmacnia to typowy
dla wiekszosci doméw podziat na wspdlng
przestrzen dzienng z salonem na parterze
oraz prywatng (sypialnie) na pietrze.



Pomiedzy sypialniami a salonem nie przeno-
sza sig dzwieki, dzieki czemu mozemy np.
swobodnie przyjmowac gosci, gdy dzieci
$pig na gorze.

W domu dla licznej, wielopokoleniowej ro-
dziny, praktyczne beda schody umieszczone
w poblizu wejscia do domu. Jej cztonkowie
nie beda wtedy sobie przeszkadza¢ nawet
wtedy, gdy beda wychodzi¢ i wraca¢ do
domu o zupelnie innych porach.

Jesli w domu sg wiecej niz dwie kondygna-
cje, racjonalne jest oczywiscie usytuowanie
faczacych je schodéw w jednym pionie.

Wydzielenie klatki schodowej wymaga nie-
stety stosunkowo duzej przestrzeni
—nawet 10 m?, a w wigkszosci projektéw,
szczeg6lnie niewielkich doméw, przestrzen na
komunikacje jest ograniczana do minimum.

Na schody otwarte prowadzace na pigtro
wprost z salonu czy holu wystarczy 5-7 m?.
Wiele zalezy oczywiscie od ich szerokosci
i ksztaltu.

W salonie. Otwarte, ,,paradne” schody
utrudniajg wydzielenie intymnych przestrze-
ni w domu, gdyz sprzyjaja przenoszeniu sie
na pietro hatas6w. Mimo to takie wilasnie roz-
wigzanie jest obecnie coraz popularniejsze:
inwestorzy chetnie wybieraja projekty, w kto-

e-mail: schody@domanski.com.pl
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A Uzyteczna szerokos$¢ biegu schodéw zalezy takze od sposobu zamocowania oraz ksztattu balustrady:
(@) balustrada nieco zmniejsza szeroko$¢ schoddw, (b) balustrade zamocowano z boku, bieg ma petna

szeroko$¢

rych salon jest duzy, a przestrzen komunika-
cyjna — niewielka.

Taki wybér warto podejmowac ze $wiadomo-
Scia, ze salon, w ktérym sa otwarte schody, sta-
je sie nieuchronnie czescig ,,ciggéw komunika-
cyjnych”, a same schody — droga przenoszenia
sie hataséw w domu. Ponadto wygodne schody
w salonie nie zajmuja wcale tak malo miejsca,
jak moze sie wydawac¢ niedo§wiadczonym oso-
bom ogladajacym rzuty kondygnacji w projek-
cie, bo sa na nich czesto widoczne tylko do
pewnej wysokosci. Ponadto umieszczenie
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na zamowienie

schodéw w salonie zwykle utrudnia jego aran-
zacje, szczegOlnie jesli bedg wyeksponowane.
Warto wiec pomyslec¢, czy nie umiesci¢ ich tak,
by zanadto nie rzucaly sie w oczy.

Ksztatt

Schody moga mie¢ bardzo zréznicowany
uklad biegéw i ksztalt stopni, a od tych cech
zalezy trudno$c¢ i koszt ich wykonania oraz
wygoda uzytkowania. Zwykle im schody
prostsze w formie, tym sg wygodniejsze i tym

fatwiej je wykona¢ bez btedéw.
REKLAMA

z drewna Krajowego
lub egzotycznego
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A Proste, jednobiegowe schody umieszczone
w holu. Nie zajmujg duzej powierzchni, ale sg do$¢
dtugie i w matym pomieszczeniu sie nie zmieszcza

Konstrukcja
Zelbetowa. Zdecydowanie najpopularniejsze
w polskich domach sg schody o konstrukcji
zelbetowej. Moga mie¢ dowolny ksztalt, choé¢
im wiecej maja krzywizn i zalaman, tym trud-
niej wykona¢ deskowanie do ich betonowania.
Sa ciezkie i taki tez majg wyglad, trzeba wiec
uwazac, by nie wygladaly zbyt przyttaczajaco
i nie zdominowaly np. niewielkiego salonu.

Schody zelbetowe wykonuje sie na etapie
stanu surowego (oczywiscie nie wykanczajac
ich), zapewniaja wiec stosunkowo wygodna
i bezpieczng komunikacje pomiedzy kondy-
gnacjami w czasie dalszych prac.

Uwaga! W projekcie przyjeta jest okreslo-
na grubos¢ warstw podlogi — jesli chcemy

ZDANIEM EKSPERTA

Najbardziej eksploatowana czescia schoddw sa stopnie. Dlatego powinno sig je wy-
konywac z twardego drewna drzew lisciastych: debu, jesionu, buku; mniej zalecane
sa klon, brzoza lub wisnia. Na rynku duza popularnos$cia ciesza sie twarde gatunki
drewna egzotycznego, takie jak mahon, wenge, zebrano, jesion skandynawski, jato-
ba. Ich zaleta jest ciekawa kolorystyka i ustojenie, niestety mankamentem jest wy-
soka cena.

Wilgotno$¢ drewna na schody nie powinna przekracza¢ 8%. By zwiekszy¢ wytrzy-

matos$¢ stopni i wyeliminowac ryzyko ich wypaczenia sie, zalecane jest wykonanie

Adam Prudlik
wtasciciel firmy
Schody Prudlik

ich z drewna klejonego warstwowo, a nie z drewna litego. Dotyczy to réwniez belek
policzkowych - zaréwno schoddéw gietych jak i prostych. Duze znaczenie ma tak-
ze uzycie dobrej jakos$ci lakieru najlepiej przemystowych lakieréw poliuretanowych.
Lakier musi by¢ bardzo odporny na $cieranie, a réwnocze$nie nie powinien by¢ $li-
ski. Pozwoli to na bezpieczne uzytkowanie schodéw i na dtugo zapewni im este-
tyczny wyglad.

Schody sa wyrobem przeznaczonym do codziennego, czesto intensywnego uzytku
dlatego, w szczegodlnosci w przypadku stopni, odradzam stosowanie miekkich ga-
tunkéw drewna (krajowe: $wierk, sosna; egzotyczne: meranti, anegre). Dokonujac
wyboru nalezy kierowac¢ sie nie tylko wygladem zewnetrznym. Trzeba pamieta¢
réwniez o odpowiedniej jako$ci materiatéw oraz fachowym wykonaniu do$¢ skom-
plikowanego elementu domu, jakim sa schody. To wszystko jest w stanie zapewni¢
tylko dobra firma z duzym do$wiadczeniem.

co$ tu zmieniag, to trzeba to uwzglednic,
wyznaczajac wysoko$¢ pierwszego i ostat-

= Oswietlenie schoddow

Potkniecie sie na schodach moze by¢ bardzo niebezpieczne, dlatego ich wtasciwe
oswietlenie jest niezwykle wazne. Bardzo dobre o$wietlenie $wiattem dziennym
zapewniaja np. okno dachowe (daja wiecej swiatta niz okna fasadowe tej samej
wielkosci). Lampy najlepiej za$§ umiescic¢ zarowno u gory, jak i u dotu schodow, by
zapewniaty rownomierne o$wietlenie catej dtugosci biegu. Specjalne taczniki
schodowe pozwalajg za$ zapalac je i gasi¢ na obu krancach schodéw. Ciekawym
pomysfem jest umieszczenie tuz nad stopniami punktowych zrédet swiatta, ktére je
dobrze dobrze oswietlajg, a rownoczesnie nie oslepiaja idgcego po schodach cztowieka.

Zbrojenie schod6w trzeba zas wykonac
i polaczy¢ ze zbrojeniem stropu w sposéb

niego stopnia.

¥ Schody w salonie: (a) widoczne, ale umieszczone z boku i w niewielkim stopniu wptywajace na jego aranzacje, (b) wyeksponowane, a ponadto wydzielajace z jego

przestrzeni aneks kuchenny
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Schody wewnetrzne
Rodzaje schodow

A Schody jednoblegowe — sa dos¢ meczace z powodu A Schody tamane - dzieki spocznikowi korzystanie A Schody zabiegowe - sa niewygodne przez
koniecznosci pokonywania duzej liczby stopni bez z nich jest mniej meczace. Sa, podobnie jak schody zastosowanie stopni o zmiennej szerokoéci,
odpoczynku, jednak sa tanie, tatwe do wykonania, jednobiegowe, dosc proste w budowie i nie zabierajg zdecydowanie komplikuje to takze ich konstrukcje.
a dfugi waski otwoér w stropie nie komplikuje jego duzo miejsca Zaletg za$ jest to, Ze zajmuja mato miejsca
konstrukeji

A Schody dwubiegowe — to rozwiazanie bardzo A Schody tréjbiegowe — sa wygodne dzieki krotkim A Schody spiralne - sa niewygodne i niebezpieczne
popularne. Schody sg wygodne, zajmuja niewiele biegom i dwém spocznikom, ale zabierajg sporo dla matych dzieci. Sa trudne do wykonania na placu
miejsca, fatwo je wykonac, a strop z duzym, zblizonym miejsca. Polecane sg gtéwnie w domach z duzymi budowy, ale czgsto sg oferowene jako gotowe.lch
do kwadratu otworem tatwo wzmocnié, opierajac go na holami, gdzie zapewniony jest odpowiedni efekt atutem jest przede wszystkim oszczednos¢ miejsca
podciggach, stupach lub $cianach wizualnym, oraz tam gdzie kondygnacje sg wysokie

REKLAMA

scn.‘ PPHU Schody Adam Prudlik

ul. M. Brzeskiego 2
42-200 Czestochowa

W tel. 034 372 03 34
tel. kom. 0691 529 598

_—

www.schodyprudlik.pl, e-mail: biurn@schodyprudlik.pl, schodyprudlik@vp.pl

BUDUJEMY DOM = 3/2010 43



fot. Domariski

A Schody drewniane o skomplikowanym ksztatcie
najwyzszych kwalifikacji

przewidziany w projekcie. Zaniedbanie tego
moze by¢ niebezpieczne.

Sama konstrukcja zelbetowych schodéw
jest stosunkowo tania, jednak wymagaja one
wykonczenia. Najcze$ciej wybierane
do tego celu jest drewno, rzadziej ptytki cera-
miczne lub kamienne. W kosztach wykona-
nia trzeba takze uwzglednic koszt balustrady.

Drewniane i metalowe. Schody wykony-
wane w calosci z drewna, metalu lub z pota-
czenia tych materialéw montuje sie w budyn-
ku dopiero w trakcie jego wykanczania. Ich
ksztalt moze by¢ dowolny, cho¢ skompliko-

¥ Konstrukcja niezbyt skomplikowanych schodow
zelbetowych jest stosunkowo tania. Zwykle
drozsze jest wykonczenie stopni oraz balustrada

fot. Archiwum BD

. Sa bardzo efektowne, ale od wykonawcy wymagaja

wane ksztalty tatwiej uzyskaé z metalu, dlate-
go dos¢ czesto spotyka sie schody o stalowej
konstrukcji nosnej i stopniach drewnianych.
Schody drewniane i metalowe sg znacznie
1Zejsze od zelbetowych. Czesto maja tez azu-
rowa konstrukcje, co wizualnie dodatkowo
przydaje im lekkosci.
Drewniane i metalowe schody gotowe sg
zwykle drozsze od zelbetowych, jednak
w tym przypadku otrzymujemy gotowy, wy-
koniczony produkt wraz z balustrada.

¥ Drewniane stopnie oparte na pojedynczej sta-
lowej belce biegowej — solidna konstrukcja spra-
wiajaca wrazenie niezwykfej lekkoéci i niezabiera-
jaca $wiatta
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fot. Zlem

A Na cene schodow wptywa przede wszyst-

kim ich ksztatt i materiat z ktérego sa wykonane.
Schody drewniane zwykle okazuja sie drozsze od
zelbetowych

2 Koszty

Ceny schodow sa bardzo rozne,
zaleznie ksztattu i wymiaréw oraz wy-
branych materiatow wykonczeniowych.
Bardzo drogie moze by¢ np. drewno
egzotyczne na stopnie.Orientacyjnie
mozna podac¢ koszt wykonania popular-
nych schodéw dwubiegowych ze spocz-
nikiem. Zaktadamy ze wymiary sa
nastepujace:
szeroko$¢ biegu 100 cm,
wysokos¢ stopni 17 cm;
szeroko$¢ stopni 28 cm,
wysokos$¢ kondygnacji 2,70 m
(+ wysoko$¢ stropu).

Wykonanie konstrukcji zelbetowej
bedzie kosztowacé:

m 500-600 zt — materiaf;

m 800-1000 zf — robocizna;

m 6000-8000 zt — wykonczenie stopni
trepami z twardego drewna krajowego;
m od 1500 zt wykonczenie stopni
gresem lub terakota.

Wykonanie schodoéw o takich
wymiarach ze stopniami drewnianymi
opartymi na stalowych belkach
biegowych kosztowatoby za$ od 6000 do
10 000 zt (materiaty i montaz).



