STROPY

Najwazniejsze jest

bezpieczenstwo

Strop ma znaczenie
konstrukcyjne, izolacyjne
i funkcjonalne. Usztywnia
budynek, utrudnia
przeplyw hataséw i cie-
pla miedzy pietrami.

W pojeciu domownikéw
funkcjonuje jako sufit
albo podtogai jest
darzony absolutnym
zaufaniem.

| CEZARY JANKOWSKI
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ybor najbardziej odpowiedniej
konstrukeji stropowej dla nasze-
go domu jest kompromisem

migdzy jego wlasciwoSciami uzytkowymi,
latwoScia wykonania oraz Kkosztami.
Niemniej mozna si¢ pokusi¢ o wskazanie
preferowanych rozwigzan dla réznych
projektow budynkow. Przede wszystkim,
na calej powierzchni kondygnacji nie
trzeba ukladaé tego samego rodzaju stro-
pu. Mozna zastosowal rozwigzanie mie-
szane, gdzie np. cz¢S¢ powierzchni stro-
powej uklada si¢ jako strop gestozebrowy,
a cz¢S¢ jako plytowy.

Technologia wykonania stropu rzutuje
bezposrednio na koszty materialow pod-
stawowych 1 pomocniczych, robocizny
oraz uzytego sprzetu. Przy doborze stropu
musimy wiec bra¢ pod uwage:

B gestoS¢ 1 rodzaj niezbednych podpor

montazowych;

B konieczno$¢ wykonania pelnego lub
czesciowego deskowania;

B konieczno$¢ wykonania
glownego i pomocniczego;

B sposob transportowania materialow;

zbrojenia

B ilos¢ i sposob przygotowania mieszan-
ki betonowej;

B przestoj technologiczny zwigzany z ko-
niecznoscig stwardnienia betonu.

GDZIE JAKI STROP?

Strop gestozebrowy na belkach prefabry-
kowanych - to standardowe rozwigzanie
w budynkach o regularnych ksztattach
irozpietosci podpor do 7 m. Przy doborze
odmiany tego stropu warto bra¢ pod uwage
rozstawienie belek (przy wigkszych odle-
glosciach atwiej zmie$ci¢ miedzy nimi np.
komin). Miejsca ustawienia ciezkich $cia-
nek dziatowych przebiegajacych wzdtuz be-
lek powinny by¢ wczesniej ustalone.

fot. WIENERBERGER




Strop z plyt kanalowych - zalecany
w domach o prostych ksztaltach i rozpig-
toSci podpoér ponizej 6 m. Szerokos$c
i dlugos¢ pasma stropu powinna odpo-
wiada¢ wymiarom modutowym plyt. Po-
zwala na dowolne ustawianie $cianek
dzialowych.

Strop plytowy monolityczny — ukiada-
ny jest gtownie przy duzych rozpigto-
Sciach  inieregularnym  ksztalcie.
Zwigkszong wytrzymalo§¢ potrzebng
pod obcigzenia skupione tatwo uzyskac
ukladajac dodatkowe prety zbroje-
niowe.

Strop drewniany — w domach murowa-
nych moze by¢ ukladany nad ostatnig
kondygnacjg, gdy poddasze nie bedzie
wykorzystywane na cele mieszkalne.

ILE TO KOSZTUJE?

Orientacyjny koszt ulozenia stropu nie-
zaleznie, od jego rodzaju, wynosi prze-
cietniel00-120 zt/m?2. Istotny udziat ma-
ja tu koszty robocizny i materialow po-
mocniczych - glownie deskowania
i podpér — ktére mogg ksztaltowac sig
bardzo rdznie, zaleznie od lokalnego
rynku pracy, zakupu lub wypozyczenia
deskowan. Wigkszos¢ elementow stro-
powych wykonywana jest w lokalnych
wytworniach, tak wigc 1 koszt materia-
16w podstawowych moze do§¢ znacznie
si¢ roznic¢. Warto tez zwroci¢ uwage na
to, aby wykorzysta¢ do budowy stropu
mozliwie duzo elementéw prefabryko-
wanych, co gwarantuje ich jakos¢ i po-
zwala na uniknigcie powazniejszych
bi¢dow. Nie warto tez oszcz¢dzac na be-
tonie — samodzielne przygotowanie jest
nieco tansze, ale nie gwarantuje dobrej
jakosci. Do tego diugo trwa rozprowa-
dzenie betonu (np. rozwozenie taczka-
mi), co utrudnia lub wregcz uniemozli-
wia dobre potaczenie kolejnych porcji
betonu.

' CO CHARAKTERYZUJE STROPY?

Nosno$¢ — decyduje o mozliwosci obciazenia
stropu nie tylko wyposazeniem domu i ludzmi,
ale réwniez $ciankami dziatowymi i podporami
konstrukcji dachowej. Standardowe obcigzenie
uzytkowe przyjmuie sie na poziomie 1,5 kN/m?,
ale w miejscach gdzie wystepuja obciazenia
skupione no$no$¢ musi by¢ zwiekszona. Niekté-
re konstrukcje stropowe pozwalaja na zmiany
w zakresie obcigzen skupionych, poniewaz ich
no$no$¢ znacznie przewyzsza 1,5 kN/m2 W in-
nych rozwigzaniach wykonuje sie wzmocnienia
np. dodatkowe zebro lub zageszczenie zbroje-
nia stosuje sie W miejscu ustawienia cigzkiej
Scianki dziatowej.

Rozpietos¢ — w wiekszosci domdw rozpietos¢
stropu, a wiec odlegto$¢ miedzy podporami, nie
przekracza 6 m i wtedy mozna utozy¢ dowolne
konstrukcje stropowe. Przy rozpietosciach do
75 m mozna wykorzystac niektore odmiany
stropow gestozebrowych, a powyzej tej warto-
Sci konieczne jest utozenie stropu ptytowego.
Trzeba tez pamietac, ze dtugos¢ elementéw
konstrukeyjnych stropu musi by¢ o 1520 cm
wieksza niz odstep miedzy podporami. Jest to
niezbedne do prawidtowego oparcia ich na
Scianach po 7-10 cm z kazdej strony.
Wysoko$¢ konstrukcyjna — zaleznie od rodzaju
stropu moze wynosi¢ 12-30 cm. Gruby strop to
konieczno$¢ ,dotozenia” stopnia w schodach na
wyzsza kondygnacje, ale niekiedy jest on nie-
zbedny. Taka sytuacje mamy wéwczas, gdy
strop przykrywa réwniez wykusz, nad kt6rym
znajduje sie taras. Przy matej wysokosci kon-
strukcyjnej stropu nie zmieScimy niezbednego
ocieplenia na podtodze tarasu i konieczne be-

dzie obnizenie sufitu w czesci nad wykuszem.
Gdy strop ma grubo$¢ 25-28 cm, przykrycie nad
wykuszem wykonujemy w formie ptyty grubosci
12 cm na ktérej swobodnie zmieSci sie wyma-
gane ocieplenie.

Ttumienie dzwigkéw — problem akustyki stropu
w domu jednorodzinnym nie jest tak istotny jak
w budynkach wielorodzinnych, ale jednak warto
zadbac o to aby dZwieki — zwtaszcza uderzenio-
we — nie rozchodzily sie po catym domu.
Decydujace znaczenia dla dobrego wygtuszenia
ma cigzar stropu. Gdy wazy on powyzej

300 kg/m? to nawet bez dodatkowej izolacji
akustycznej hatas nie powinien dokucza¢
mieszkafcom.

Cieplochronnos¢ — izolacyjno$c¢ cieplna kon-
strukeji stropowej praktycznie nie ma zadnego
znaczenia, zwtaszcza gdy strop rozdziela ogrze-
wane kondygnacje. Jedynie w stropach nad
piwnicg powinna by¢ ograniczona przenikalnos¢
cieplna, ktora bardzo tatwo uzyskac uktadajac
ocieplenie na suficie piwnicy lub podtodze
parteru.

Klawiszowanie — obciazenie powierzchni stropu
nigdy nie jest rownomierne i w miejscach gdzie
wystepuja wieksze naciski moze dochodzi¢ do
ugiecia sie konstrukcji. Jesli strop nie jest jed-
norodny, jak ma to miejsce w stropach zebro-
wych, to nastepuje ugiecie pojedynczych belek

i pojawienie sie peknie¢. Nie s3 one grozne dla
wytrzymatosci, ale szpeca powierzchnie wykon-
czonego sufitu. Klawiszowaniu w pewnym stop-
niu zapobiega wykonanie tzw. zebra rozdzielcze-
go w poprzek przebiegu belek oraz utozenie
grubej warstwy nadbetonu klasy B 20.

KONSTRUKCJE ZELBETOWE

Stropy zelbetowe sa powszechnie stoso-
wane w domach murowanych i praktycz-
nie zastgpily juz popularne niegdy$ stro-
py na belkach stalowych. Pod wzgledem

konstrukcyjnym mozna wyrézni¢ dwa za-
sadnicze ich rodzaje — stropy zebrowe
i ptytowe. Kazdy z tych rodzajow moze
by¢ uktadany w réznych technologiach —
od w calosci wykonywanych na budowie

A Strop gestozebrowy Teriva

A Strop gestozebrowy Fert

A Strop gestozebrowy Ceram
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W’ MITY I FAKTY

) STROP ACKERMANA JEST
ODPORNY NA KLAWISZOWANIE
Pod wzgledem konstrukcyjnym jest on taki
sam jak stropy gestozebrowe uktadane na bel-
kach prefabrykowanych. W obu przypadkach
elementami no$nymi sa zelbetowe zebra pota-
czone u gory warstwa nadbetonu. Wystepuja
wiec jedynie réznice w technologii wykonania.
W stropach Ackermana zbrojenie wykonuje sie
bezposrednio na budowie a w gestozebrowych
stropach prefabrykowanych zebra dostarczane
sg w postaci gotowych belek. Inny tez jest spo-
s6b szalowania. Strop Ackermana wymaga
ustawienia szalunku pod kazdym zbrojeniem
tak, aby mogty na nim oprze¢ sie réwniez pu-
staki wypetniajace. Natomiast w stropach pre-
fabrykowanych wystarczy rozstawi¢ podpory
w odstepach co ok. 1,5 m.
Uwagal Przy rozpietosciach powyzej 4 m w obu
rodzajach stropéw nalezy utworzy¢ poprzecznie
ustawione zebro rozdzielcze zapobiegajace wia-
$nie klawiszowaniu.

b PLYTY ZERANSKIE NIE NADAJA SIE
DO DOMOW JEDNORODZINNYCH
Nieche¢ niektrych wykonawcéw do uktadania
prefabrykowanych stropéw kanatowych wyni-
ka prawdopodobnie z dwéch powodéw — uprze-

dzen do starszej, Zle wspominanej technologii
wielkoptytowej lub malej opfacalnosci (zarobek
na robociznie jest dla wykonawcy znacznie
mniejszy niz przy stropach w innych technolo-
giach). Argumentem na ,nie” jest tez koniecz-
no$¢ sprowadzenia dzwigu oraz niebezpieczen-
stwo powstawania pekniec¢ na taczeniach piyt.
W rzeczywistosci stropy te w ostatecznym roz-
rachunku sa najtarsze, szybkie w montazu,
aich duzy ciezar zapewnia bardzo dobre ttu-
mienie hataséw. Koszt wynajmu dZzwigu nie po-
winien przekroczy¢ 500 zf, a znalezienie opera-
tora nie powinno sprawia¢ problemu. Zagroze-

nie ewentualnymi peknieciami wzdtuz taczenia
plyt skutecznie eliminuje staranne ich utozenie

i wypefnienie spoiny materiatem elastycznym
albo wykofczenie sufitem podwieszanym. Oczy-
wicie, nie w kazdym budynku mozna utozy¢
plyty zerafiskie. Przeszkodg moze by¢ ograni-
czona rozpietos¢ czy tez skomplikowany ksztaft,
albo niemozliwos¢ dojazdu dzwigiem.

Uwaga! Realnym utrudnieniem w zastosowaniu
kanatowego stropu prefabrykowanego jest
ograniczona dostepnos¢ — ich produkcja zajmu-
je sie stosunkowo niewiele firm i wykonujg one
piyty pod konkretne zaméwienie.

) SCIANE POD STROPEM TRZEBA
PRZEMUROWAC CEGLA
W czasach kiedy do uktadania stropéw wyko-
rzystywano belki stalowe, wyksztatcito sie prze-
konanie, ze ostatnig warstwe Sciany nosnej
trzeba przemurowac (np. petna cegta, ktéra ma
duza odporno$¢ na $ciskanie). Byto to koniecz-
ne np. w przypadku uzycia do budowy Scian
materiatéw o niskiej wytrzymatosci na Sciska-
nie jak chociazby beton komdrkowy, gdzie brak
cegiet mogt doprowadzi¢ do pojawienia sie pek-
niec i wykruszen w miejscach oparcia belek.
Utozenie kilku warstw cegiet sprzyjato rozktado-
wi obcigzenia na wieksza powierzchnig i chroni-
to przed uszkodzeniem nizej utozonej warstwy.
Obecnie, gdy do budowy stropéw wykorzystuje
sie gesto rozstawione belki prefabrykowane lub
wykonuje stropy monolityczne, naciski punkto-
we $3 znacznie mniejsze i nawet przy stawianiu
$cian z elementow o niskiej wytrzymatosci na
Sciskanie nie ma potrzeby uktadania warstw
wzmacniajacych. Stropy gestozebrowe do cza-
su zabetonowania opieraja sie na ryglach po-
ziomujacych, a po wylaniu betonu i jego stward-
nieniu strop razem z wieficem tworzy monoli-
tyczng konstrukcje — obciazenia rozkfadaja sie
réwnomiernie na cata powierzchnie oparcia.

po ukiadanie gotowych elementow prefa-
brykowanych.

Stropy zebrowe charakteryzujg si¢ tym, ze
glownym elementem no$nym sg zelbetowe
belki rozstawione w pewnych odlegto$ciach
miedzy sobg, a przerwy migdzy nimi wy-
pelniajg elementy w formie pustakéw lub
innych materiatéw. W budownictwie jed-
norodzinnym wykorzystuje si¢ giownie te
rodzaje stropéw, w ktorych rozstaw zeber
nie przekracza 60 cm (dlatego nazywane sg
stropami gestozebrowymi). Wykonywane
mogg by¢ w trzech technologiach:

B w calosci przygotowywane na budowie
tzw. stropy Ackermana, obecnie juz rzad-
ko stosowane;

B czesciowo prefabrykowane, skiadajgce
si¢ z wstepnie obetonowanych kratownic
z pretow stalowych w formie belki i opie-
rajagcym si¢ na nich wypelnieniu najcze-
sciej z pustakow betonowych lub cera-
micznych. Zwigzanie wszystkich elemen-
tow stropu nast¢puje poprzez zabetono-
wanie calej powierzchni;

B ukladane z prefabrykowanych plyt
z otworami. Potgczenia miedzy nimi two-
rzone s3 przez specjalnie uksztaltowane
zamki wypelniane nastepnie betonem.
Charakterystyczng cechg stropéw zebro-
wych jest ich duza grubo$¢ 25-30 cm wy-
nikajaca z koniecznosci uzyskania wyma-
ganej wytrzymalosci przy stosunkowo
malej iloSci zbrojenia.

Stropy plytowe tworzone sg przez zabeto-
nowanie rownomiernie roztozonego zbro-
jenia na calej ich powierzchni. W miej-
scach szczegodlnie obcigzonych stosuje si¢
dozbrojenie w formie dodatkowych pre-
tow. Rownomierne zbrojenie pozwala na
uzyskanie matej grubosci konstrukcyjnej
stropu — w domach jednorodzinnych wy-
nosi ona najczeSciej 12-15 cm. Ich zaletg
jest rowniez brak sklonnosci do klawiszo-
wania. Stropy plytowe mogg by¢ wykony-
wane w dwoch technologiach:

rys. WIENERBERGER
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A Strop gestozebrowy Ackermana

A Prefabrykowany strop ptytowy typu Filigran
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B w calosci wylewane na miejscu budowy
w pelnym deskowaniu. Obecnie szalunki
z desek coraz czesciej zastgpowane sg przez
systemowe deskowania wielokrotnego uzy-
cia co znacznie ulatwia prace izapewnia
wysokg jakos¢ stropu. Zbrojenie moze byc
przygotowywane bezposrednio na budowie
lub dostarczone z zaktadu zbrojarskiego;

B czeSciowo prefabrykowane w formie
cienkich ptyt, ktore po oparciu na §cianach
no$nych dodatkowo podpiera si¢ i zalewa
betonem do okreslonej grubosci.

Ze wzgledu na stosunkowo lekkie belki
montaz stropu moze odbywac si¢ recznie,
ale betonowanie lepiej przeprowadzié przy
uzyciu pompy do betonu. Do najczesciej
popetnianych biedéw przy ukitadaniu tych
stropOw nalezy niestabilne oparcie podpor
1 niestaranne wypoziomowanie oparcia be-
lek. Strop dostateczng wytrzymato$¢ uzy-
skuje po ok. 3 tygodniach i do tego czasu
nie powinno si¢ go nadmiernie obcigzad.

Gestozebrowe stropy wykonywane
w calo$ci na budowie to coraz rzadziej

Dobor stropu do przykrycia kondygnacji domu to zadanie dla
projektanta i bez porozumienia z nim nie mozemy dokonywac
zadnych zmian konstrukcyjnych.

Prefabrykowane belki stropowe oraz do-
stosowane do nich pustaki tworzg systemy
stropow gestozebrowych o roéznych na-
zwach. Ro6znig si¢ one migdzy sobg rozsta-
wem belek, wysokoscig konstrukcyjna,
osiggang rozpigtoscig i obcigzeniem uzyt-
kowym, materialem uzytym do produkcji
pustakow wypelniajacych. Do najczeSciej
stosowanych nalezg stropy systemu feriva
w roznych jego odmianach, o rozstawie be-
lek 45 Iub 60 cm i dtugosci do 7,8 m. Do-
puszczalne obcigzenia uzytkowe mogg do-
chodzié do 5 kN/m?, ale najczesciej stosuje
sie odmiany o parametrach 1,5 lub
3 kN/m?. Belki kratownicowe z zabetono-
wanymi stopkami wspoipracujg z pustaka-
mi keramzytobetonowymi lub betonowy-
mi. Podobng konstrukcj¢ majg belki syste-
mu ceram 1 fert, z tym, ze stopki kratowni-
cy zabetonowane sg w ksztaltce ceramicz-
nej a pustaki wykonuje si¢ z ceramiki. Pod
wzgledem uzytkowym 1 zasad montazu
wszystkie te systemy sg bardzo zblizone i o
ich wyborze decyduja parametry obcigzal-
nosci oraz, oczywiscie, cena. Prefabryko-
wane stropy gestozebrowe wymagajg pod-
parcia na czas betonowania. Rozstaw pod-
por nie powinien by¢ wigkszy niz 1,5 m.

fot. PREFABET BIALE BLOTA

juz stosowane konstrukcje typu Acker-
man. Strop ten sklada si¢ z odpowiednio
uksztaltowanych pustakow ceramicz-
nych, migdzy ktorymi — po ulozeniu na
deskowaniu — tworzg si¢ rownoleglte ka-
naly. Umieszcza si¢ w nich prety zbroje-
niowe o wyliczonej Srednicy oraz strze-
miona. Kanaly z ulozonym zbrojeniem
wypelnia si¢ betonem tworzac jednocze-
$nie 3-4-centymetrowg warstwe nadbeto-
nu nad pustakami. Przy wigkszych roz-
pigtosciach wykonuje si¢ réwniez zebra
rozdzielcze zapobiegajgce klawiszowaniu.
Wykonanie takiego stropu wymaga usta-
wienia azurowego deskowania pod calg
powierzchnig stropu, do czego potrzeba
duzej ilosci drewna szalunkowego.

Stropy plytowe kanalowe, nazywane
rowniez zeranskimi, sg bardzo fatwe do
ufozenia, a po zamontowaniu niemal
natychmiast mozna je w pelni obcigzac.
W poréwnaniu z innymi rozwigzaniami
sg najtansze — ich ulozenie zajmuje nie
wiecej niz 3-4 godziny przy uzyciu
dzwigu. Stropy kanalowe mozna trak-

towal jak gotowe do ulozenia ,pasy”
stropu gestozebrowego, o znormalizo-
wanych dlugosciach i szerokosciach.

A Strop ptytowy kanatowy

Ich wysoko$¢ konstrukcyjna wynosi
24 cm, a typowa no$no$é to 3,9 kN/m?2,
czyli ponad dwukrotnie wyzsza niz zwy-
ktych stropow gestozebrowych. Produ-
kowane sg tez plyty o szerokosci 60 cm
o nos$noéci 5,7-8,5 kN/m?2, co pozwala
bez zadnych ograniczen i wzmocnien
stawia¢ na nich nawet cigzkie Scianki
dziatowe. Dtugos$ci stopniowane co
30 cm obejmujg zakres rozpigtosci
2,4-6 m, ale sg producenci oferujgcy
plyty o dtugosci ponad 7 m. Szerokosc
plyt jest rowniez stopniowana co 30 cm
w przedziale 60-150 cm . Kanaly wzdiuz
plyty o $rednicy ok. 18 cm pozwalajg na
wykorzystanie ich do poprowadzenia
tam réznych instalacji wigcznie z kana-
fami wentylacji mechaniczne;j.

Stropy plytowe monolityczne charakte-
ryzuja si¢ mozliwosScig uzyskania bardzo
duzych rozpigtosci — nawet do 12 m, co
umozliwia zaprojektowanie jednoprze-
strzennych pomieszczen o powierzchni
kilkudziesi¢ciu metréw. Do ich wykona-
nia niezbg¢dne jest uzycie systemowych
deskowan wielokrotnego uzytku, ktore
mozna wypozyczyC. Sposob zbrojenia
musi by¢ Scisle okreslony w projekcie —
mozna tez zamowié gotowe zbrojenie, co
pozwoli na uniknigcie ewentualnych big-
dow przy jego montazu. Ustawienie de-
skowania oraz zbrojenie plyty powinno
by¢ prowadzone pod nadzorem kierowni-
ka budowy lub inspektora. Nast¢pnie ca-
13 powierzchni¢ stropu zalewa si¢ beto-
nem do wysokosci okre$lonej w projekcie.
Na monolitycznych stropach plytowych
(prefabrykowanych lub wylewanych w de-
skowaniu) mozna prowadzi¢ dalsze roboty
budowlane po 3-4 dniach. Demontaz pod-
por i deskowania wykonuje si¢ nie wcze-
$niej niz po 3 tygodniach. W okresie doj-
rzewania betonu konieczna jest jego piele-
gnacja — polewanie wodg i ochrona przed
nadmiernym nastonecznieniem.

Deskowanie bedzie niepotrzebne jeSli za-
méwimy plyty prefabrykowane bedace
jednoczesnie szalunkiem traconym. Sg to
elementy zelbetowe o szerokosci do 2,4 m
i grubosci 5-7 cm z zabetonowanym zbroje-
niem gtéwnym (dolne prety wzdiuzne i po-
przeczne) oraz Kratownicami usztywniaja-
cymi plyte podczas transportu i montazu.
Ksztalt plyt dostosowuje si¢ do wymagan
projektowych — formowane sg skosy, tuki,
otwory na Kklatke schodows, piony instala-
cyjne, przejscia dla kominéw. Do ulozenia
takiego stropu konieczny jest dzwig oraz
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ustawienie podpor montazowych w okre-
Slonym rozstawieniu. Nastepnie uklada si¢
dodatkowe zbrojenia poprzeczne w miejs-
cach polgczenia plyt i cato$¢ zalewa betonem
do wysokosci przewidzianej w projekcie.

STROPY DREWNIANE

Stropy drewniane montuje si¢ przede
wszystkim w domach o konstrukg;ji szkiele-
towej, z bali oraz w innych technologiach,
jako strop na najwyzszej kondygnacji od-
dzielajacy np. poddasze uzytkowe od stry-
chu. Material uzyty do jego budowy to
glownie drewno sosnowe lub $wierkowe
wysuszone do wilgotnoSci nie wyzszej niz
16 proc. 1 zaimpregnowane preparatami
owado- 1 grzybobodjczymi dopuszczonymi
do stosowania wewngtrz pomieszczen.
W zaleznosci od sposobu wykonczenia stro-
pu jego elementy mogg by¢ surowe (drewno
tartaczne) lub strugane (heblowane) a na-
wet poddane dekoracyjnemu frezowaniu.
Drewno nie moze mie¢ wad w postaci
ognisk zgnilizny, peknieé przez calg szero-
ko$¢ przekroju ani duzych sgkow. We
wszystkich rodzajach stropow glowne ele-
menty to belki lub Zebra nosne oraz poszy-
cie. Rozpigtos¢ stropéw drewnianych naj-
czeSciej nie przekracza 6 m. Elementy no-
$ne z litego drewna zastgpowane sg niekie-
dy przez belki prefabrykowane produkowa-
ne np. z deszczutek klejonych, plyt drewno-
pochodnych lub jako konstrukcje inzynier-
skie w postaci drewnianej Kkratownicy.
W praktyce najcze$ciej stosowane sg dwa
rodzaje stropow: zebrowe i belkowe.
Stropy zebrowe montowane s3 w budyn-
kach o konstrukeji szkieletowe;. Zebra wy-
konuje si¢ z desek grubosci 38 mm lub
50 mm bali. Wysokos¢ zeber zalezy od roz-
pietoSci stropu i zawiera si¢ w granicach
140-200 mm. Rozstaw zeber dostosowany
jest do modutu Sciany szkieletowej 1 wynosi
najczesciej 60 cm. Zebra bez dodatkowego
usztywnienia sg zbyt wiotkie, dlatego oprocz
poszycia z ptyty OSB montuje si¢ zebra po-
przeczne stabilizujace konstrukcj¢ stropu.
Stropy belkowe ukiadane s3 w budyn-
kach drewnianych z bali oraz w domach
murowanych. Elementami no$nymi ta-
kiego stropu sg belki drewniane o duzym
przekroju np. 10 x15 cm, 15x20 cm roz-
stawione co 1-1,5 m. Zbudowany na nich
strop moze by¢ pokryty ozdobnym desko-
waniem przybitym od gory (belki widocz-
ne wymagajg ostrugania ) nazywany stro-
pem nagim lub zosta¢ ostoni¢ty od spodu
plyta gipsowo kartonowg lub boazerig. |l
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Strop zrobiliSmy sami Leszek

Powierzchnia naszego domu to 150 m2, a powierzchnia stropu: 100 m?. Strop za-
czeliSmy robi¢ we wrzesniu 2005 r. Prace przebiegly szybko dzigki sprzyjajacej
pogodzie - nie spadla ani jedna kropla deszczu, a stonice dos¢ mocno przygrze-
walo. Do zimy udato nam si¢ zrobi¢ strop nad piwnica. ZdecydowaliSmy si¢ na
strop monolityczny grubosci 13 cm, wieniec 25 cm (4 x f14), strzemiona 6 co
25 cm. Szalunek z desek oparliSmy na tawicach i stemplach. Do prac szalunko-
wych zatrudniliSmy pomocnika (700 zt) i sami wzigliSmy 2 tygodnie urlopu.
Wigkszos¢ prac wykonaliSmy sami — beton wtasnej produkcji wylaliSmy przy po-
mocy rodziny. Poza materiatami niezb¢dnymi do wykonania stropu musieliSmy
kupi¢ pilarke¢ — deski do wykonania szalunku trzeba bylo przycinaé (koszt
420 z1.)
Szczegotowe Kkoszty:

tawice — 222 zi;

stemple — pozyczone od kolegi;

zbrojenie (stal) — 2977 zi;

drut wigzatkowy — 70 zl;

kruszywo 30 ton — 630 zi;

cement 4,45 tony — 1375 zt

materialy pomocnicze (gwozdzie itp.) — 100 zi, pilarka — 420 zi; razem: 5794 zi.
Strop nad parterem kosztowal mniej wigcej tyle samo. Doszed! jeszcze koszt sty-
ropianu do ocieplenia wiefica — 0,5 m> za 80 zt oraz koniecznos§¢ korzystania
z wyciagu (pozyczyliSmy od znajomych, wigc nic za to nie ptaciliSmy).

Betonowy zamiast drewnianego Marian S.

Postawitem dom o powierzchni 140 m? z garazem 35 m?. Cafa budowa trwata
dwa lata 1 zakonczyta si¢ w pazdzierniku 2006, kiedy to wprowadziliSmy sie do
domu. Do wykonania mieliSmy strop miedzykondygnacyjny o powierzchni
120 m2. Poczatkowo chciatem zrobié strop drewniany taki, jaki byl zawarty
w projekcie. Projektant zache¢cal mnie do niego, zachwalajac niska ceng 1 szyb-
kos¢ wykonania. Jednak sasiad, ktory juz zamieszkal w domu ze stropem drew-
nianym powiedzial, ze gdyby budowat jeszcze raz to nigdy by takiego nie zrobil,
bo dostownie czu¢ jak pracuje pod stopami, w nocy trzeszczy. Dlatego postano-
wilem zainwestowac wiecej 1 wylac strop betonowy, co oznaczalo, niestety, ze
musialem oszczedzi¢ na innym elemencie domu. Strop monolityczny wylatem
z betonu towarowego. Pracowala przy nim ekipa zawodowych zbrojarzy. Za jej
prace placitem 20 zt za 1 m? (deskowanie, zbrojenie, wylanie betonu, usuniecie
deskowania). Na 1 m? zuzyli$my 0,12 m? betonu i ok. 20 kg stali zbrojeniowe;j.
Za metr kwadratowy betonu grubosci 12 cm (cena z pompa i dojazdem) ptacitem
ok. 25 zt. Natomiast stal kosztowala ok. 50 zt (cena materialu potrzebnego do
wykonania 1 m?stropu) .
Szczegotowe koszty:

beton klasy B15 — 15 m? — 2600 zt;

stal zbrojeniowa — ok. 2 tony — 5000 zi;

robocizna — 2500 zi;

razem: 10 100zt




