TEMAT NUMERU

We wiasnym domu mozna oddychaé
naprawde czystym powietrzem.

Aby odpowiednio zadbaé o jego
jakos¢ nie sq potrzebne specjalne
zabiegi — czasem wystarczy niewielkie
urzgdzenie przenosne albo
usprawnienie wentylacji.
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Gteboki oddec

owietrze, ktorym oddychamy
P najczgsciej jest zanieczyszczone,

rowniez biologicznie, zawiera
bowiem bakterie, wirusy, drobiny ku-
rzu, pyltki traw i kwiatow. Stezenie za-
nieczyszczen wzrasta, jesli w domu
utrzymuje si¢ wilgo¢, poniewaz wow-
czas pojawiajg si¢ grzyby i plesnie. Za-
wilgocenie budynku zwykle zwigzane
jest z wadliwie zaprojektowanymi lub
wykonanymi izolacjami albo z nie-
sprawng lub Zle dzialajacg wentylacja,
np. w tazienkach czy piwnicach. PleSnie
i grzyby mogg zadomowil si¢ tez
w urzadzeniach zawierajacych wodg
(nawilzaczach, klimatyzatorach), wy-
kladzinach podiogowych, dywanach
i meblach. Najgorsza sytuacja jest wte-
dy, gdy plesnie i grzyby pojawig si¢
w przewodach wentylacyjnych, ponie-
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waz stamtad beda si¢ rozprzestrzenialy
po calym domu.

Zanieczyszczone powietrze cz¢sto Wywo-
luje reakcje alergiczne, wlgcznie z astma,
atakze infekcje, uszkodzenie watroby,
ukiadu nerwowego, systemu immunolo-
gicznego. Moga tez wystapié objawy do-
razne, takie jak kichanie, kaszel, plytki
oddech, zawroty glowy, goraczka, ktopoty
trawienne. Dlatego, oprocz przeciwdzia-
ania zawilgoceniu, niezwykle wazne jest
oczyszczanie powietrza i zapewnienie
sprawnej wentylacji, dzigki ktorej szybko
mozna si¢ pozby¢ zanieczyszczen.

NATURALNIE

Wentylacja naturalna (grawitacyjna) pole-
ga na tym, ze zimne, §wieze powietrze
przedostaje si¢ do budynku przez roz-
szczelnione okna lub nawiewniki, a po
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ogrzaniu i wymieszaniu z tym, ktore znaj-
duje si¢ wewnatrz — jako 1zejsze — unosi
si¢ do gory i wydostaje przez wyprowa-
dzone ponad dach kominy wentylacyjne.
Do skutecznej wentylacji grawitacyjnej,
oproécz nawiewu i wywiewu powietrza,
niezbedny jest jego swobodny przeplyw
miedzy pokojami a pomieszczeniami
(np. kuchnig, tazienks), w ktérych powin-
ny znajdowac si¢ kratki wentylacyjne.
Efektywnos¢ wentylacji grawitacyjnej za-
lezy od réznicy temperatury wewngtrznej
i zewngtrznej. Dobrze, jesli wynosi przy-
najmniej 8°C. Najskuteczniejsza jest wiec
w zimie, najgorsza — latem.

Jakos$¢ powietrza w budynku wentylowa-
nym grawitacyjnie jest taka sama, jak te-
go, ktore jest na zewnatrz. Mozna jg po-
prawic, stosujgc urzadzenia oczyszczajg-
ce, a takze nawilzacze i osuszacze.
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MECHANICZNIE

Wymiana powietrza nie musi zaleze¢ od wa-
runkow atmosferycznych — przeptyw moz-
na wymusi¢ wentylatorem. Dzigki temu
wydajnos¢ wentylacji mechanicznej dosto-
sowuje si¢ do potrzeb mieszkancow. Regu-
lacja systemu moze by¢ tez automatyczna.
Najprostszym rozwigzaniem jest wentylacja
wywiewna polegajaca na zainstalowaniu
wentylatorow w kanatach wentylacyjnych.
Wowczas powietrze dostaje si¢ do budynku
przez nieszczelnosci w oknach lub
drzwiach albo przez nawiewniki — podob-
nie jak w wentylacji naturalnej. Zanieczysz-
czone jest mechanicznie wyrzucane z domu
na zewnatrz.

Lepszym rozwigzaniem jest wentylacja na-
wiewno-wywiewna, w ktorej zarowno do-
prowadzanie, jak i usuwanie powietrza od-
bywa si¢ dzigki wentylatorowi.

Z ODZYSKIEM CIEPLA

Dla alergika niebezpieczne sg zanieczysz-
czenia niesione z powietrzem zewnetrz-
nym: pylki traw, kwiatow 1 drzew. Zeby nie
wpuszczac ich bezposrednio do domu zwy-
kle stosuje si¢ wspomniany wczesniej sys-
tem wentylacji nawiewno-wywiewnej. Cza-
sem inwestorzy decydujg si¢ na rekuperator
— central¢ wentylacyjng z odzyskiem ciepta.
W skiad takiego uktadu wchodzg przewody
nawiewne 1 wywiewne, z kratkami wentyla-
cyjnymi zlokalizowanymi w pomieszcze-
niach. Centrala zbudowana jest z wymien-
nika ciepta, dwoch wentylatoré6w oraz
dwoch filtrow powietrza. Wybierajac miej-
sce na rekuperator (np. na poddaszu, w ko-
tlowni czy garazu) warto pamigtac, ze powi-
nien by¢ tatwy dostep do urzadzenia — znaj-
Nawiewniki mozna umiesci¢ w $cianie,

ale warto kupi¢ okno z wbudowanym w rame
urzadzeniem w7

wymiennik krzyzowy

filtr

wentylator
wywiewny

filtr

nagrzewnica
elektryczna

wentylator
nawiewny

fot. ELEKTRA

Rekuperator pozwala odzyskiwac ciepfo z usuwanego powietrza

dujgce sie w nim filtry przynajmniej dwa ra-
zy do roku nalezy wyjac 1 wyczyscic.
Powietrze zewnetrze jest wst¢pnie oczysz-
czone przed wymiennikiem ciepta, a na-
stegpnie w nim podgrzane. Za wymienni-
kiem znajduje sie filtr, ktéry doktadnie usu-
wa drobne zanieczyszczenia. Nastepnie, ka-
nafami i kratkami nawiewnymi, powietrze
dostarczane jest do pomieszczen, za$ zanie-
czyszczone — usuwane jest znich przez
kratki wywiewne za pomocg wentylatora.
Po drodze, w wymienniku, oddaje ciepio
powietrzu nawiewanemu, a nastepnie jest
wyrzucane poza budynek. Zaletg tego syste-
mu jest stala wymiana powietrza. W okresie
podwyzszonego stezenia zanieczyszczen na
zewngtrz mozna wiec mie¢ szczelnie zamk-
niete okna i drzwi.

W zimie wilgotnos¢ powietrza wewngtrz
pomieszczen spada. Je§li wynosi mniej
niz 30%, zahamowany zostaje rozwdj roz-
toczy. Niestety, takie warunki powodujg
rowniez wysychanie blon Sluzowych no-
sa, a takze sprzyjajg pogorszeniu samopo-
czucia. Dlatego warto zastanowi¢ si¢ nad
rozbudowaniem centrali o funkcje nawil-
Zania.

Nawiew $wiezego powietrza na poddasze umozli-

wia m.in. specjalna klapa wentylacyjna w oknach
dachowych 9

fot. VELUX

Uwaga! Nieizolowane przewody wentyla-
cyjne narazone sg na powstawanie konden-
satu. Skraplajaca sie woda sptywa po po-
wierzchni przewodu i gromadzi sie w naj-
nizszych miejscach lub wnika, np. w Sciany,
CO Sprzyja rozwojowi grzybow.

KLIMATYZACJA

W domach jednorodzinnych najpopular-
niejsze 1 najbardziej ekonomiczne sg klima-
tyzatory typu split lub multisplit, montowane
na stafe. Urzadzenie takie skiada si¢ z jed-
nej jednostki zewnegtrznej montowanej na
zewnatrz lub w piwnicy albo na strychu
ijednej (splir) lub kilku (multisplit) jedno-
stek wewnetrznych montowanych w po-
mieszczeniach.

Wszystkie urzadzenia majg filtry mecha-
niczne, usuwajace z powietrza wigksze za-
nieczyszczenia, ale oprocz tego mogg miec
filtr weglowy wylapujacy nieprzyjemne za-
pachy czy filtry zabijajace drobnoustroje,
bakterie i wirusy. Klimatyzator moze tez
by¢ wyposazony w jonizator powietrza lub
osuszacz, ktory usuwa wilgo¢ powstajacg
w wymienniku ciepta, dzigki czemu w po-
mieszczeniu nie ma nieprzyjemnego zapa-
chu, takiego jaki wyczuwa si¢ po wigczeniu
urzadzenia bez osuszacza.

OCZYSZCZAJA,
NAWILZAJA, OSUSZAJA
Jakos¢ powietrza, ktérym oddychamy moz-
na poprawi¢. Umozliwiajg to urzadzenia,
ktére zasysajg i filtrujg powietrze, a po
oczyszczeniu Kierujg je z powrotem do po-
mieszczenia.

B Oczyszczacze z wkladami filtracyjny-
mi. W takich urzadzeniach stosuje si¢ filtry,
ktére zaleznie od funkcji, jakg majg petnic,
zatrzymujg:

— wstepny — wieksze zanieczyszczenia,
np. siers¢ zwierzat czy kurz. Moze byc
piankowy lub siatkowy;

— glowny — mniejsze zanieczyszczenia —
doktadniej oczyszcza powietrze z drobin

Do -2 2007

17



fot. ECOCLIMA

Nawilzacz ultradzwigkowy
z funkcja podgrzewania wody .a

kurzu, pytkow oraz zarodnikéw plesni
i grzybow. Moze by¢ widkninowy lub
warstwowy. Czasem stosuje si¢ go jako
wstepny, wielko$¢ zatrzymywanych zanie-
czyszczen zalezy bowiem od gestosci splotu.
Producenci oczyszczaczy stosujg tez filtry
elektrostatyczne;

— przeciwzapachowy — nieprzyjemne
zapachy, w tym dym papierosowy oraz

p” INFO RYNEK

systemy wentylacyjne dla domu ok. 150 m?
grawitacyjna: ok. 500 zt

mechaniczna

wywiewna: 700-1000 zt

nawiewno-wywiewna: 4000-8000 zf

nawiewno-wywiewna z rekuperatorem: 6000-10 000 zt
(cena nie obejmuje kosztow wybudt ia komina)
elementy systeméw wentylacyjnych
nawiewniki

okienne: od 25 zt

okienne higrosterowane: od 150 zt

Scienne: od 175 zt
rekuperatory: od 3000 zt

Scienne
2,5 kW: od 920 zt
3,3 kW: od 1000 zt
5,1 kW: od 1450 zt
6,5 kW: od 2400 zt
okienne, 2,5 kW: od 990 zt
kasetonowe (cena z montazem)
5 kW: od 2700 zt
10 kW: od 11 500 zt
14 kW: od 8500 zt

podsufitowe

(cena z montazem)
4 kW: od 2500 zt
4,5 kW: od 2900 zt
10 kw: od 7000 zt

7 kW: od 8500 zt

9 kW: od 6900 zt
przeno$ne

2,0 kW: od 900 zt

2,6 kW: od 950 zt

nawilzacze
mechaniczne: od 50 zf
parowe: od 100 zt

fot. ECOCLIMA

ultradzwiekowe: od 90 zt (maksymalna wydajnos¢ 300 mi/h)

ultradzwiekowe z higrostatem: ok. 450 z!

ozdobne lampy (diody LED) z jonizatorem i funkcja aromaterapii

bez pilota: od 50 zt
z pilotem: od 170 zt

— ceny brutto —

Oczyszczacz, nawilzacz i jonizator powietrza
z funkcja aromaterapii .a

lotne zwigzki chemiczne. Moze by¢ we-
glowy (wylacznie przeciwzapachowy)
lub fotokatalityczny (zatrzymuje zarod-
niki plesni, bakterie i wirusy).

Oprocz filtrow producenci oczyszczaczy
stosujg czasem:

— komory ozonowe — niszczg wirusy oraz
bakterie, utleniajg fenole, pestycydy,
zwigzki aromatyczne;

wentylacja

fot. LINDAB

klimatyzatory
przyimuije sie 80-150 W na m? pomieszczenia

kanatowe (cena z montazem)

fot. AB KLIMA

uzdatnianie powietrza

r@n

fot. ECOCLIMA

?
coz.a ile

Wiecej... ceny, firmy, produkty, kalkulatory, artykuty
na www.budujemydom.pl/cozaile

— Kkatalizatory — zatrzymuja produkty
utleniania zanieczyszczen, atakze nad-
miar ozonu;

— generatory jonow ujemnych — neutra-
lizujg jony dodatnie w powietrzu, dzigki
czemu jest ono tak przyjemne, jak np.
w poblizu wodospadu.

B Nawilzacze z jednoczesnym oczyszcza-
niem. Elementem filtrujagcym sg wirujace
tarcze zanurzone w zbiorniku z woda. Takie
mokre tarcze wychwytuja z przeptywajace-
go miedzy nimi powietrza wszelkie zanie-
czyszczenia, dzigki czemu jest ono spiuki-
wane jak przez deszcz. Zeby w wodzie nie
rozwijaly si¢ chorobotworcze drobnoustro-
je, stosuje si¢ odpowiednie preparaty. Na
rynku sg tez modele nawilzaczy z elementa-
mi dziatajacymi bakteriobojczo.

B Nawilzacze. Poprawiajace parametry
powietrza w pomieszczeniach. Dostepne
83 zarOwno proste modele o nieduzej mo-
cy, jak 1o bardziej zawansowanych roz-
wigzaniach. Mozna w nich kontrolowac
intensywno$¢ nawilzania powietrza — nie-
ktore wyposazone sg we wskaznik pozio-
mu wilgotnosci, inne — samoczynnie jg
kontrolujg. Wickszos¢ ma wylacznik, ktory

PRZYDATNE ADRESY

Nawiewniki okienne

AERECO 022 6327934 www.aereco.com.pl
BREVIS 012 42531 64 www.brevis.com.pl
Rekuperatory
BARTOSZ 085 745 57 12 www.bartosz.com.pl
BURSA 058 622 14 44 www.bursa.pl
DOSPEL 0343609249 www.dospel.com
ELEKTRA 022 8433282 www.elektra.pl
EMKA 07135278 28 www.rekuperatory.pl
FLOP SYSTEM 0713251420 www.flopsystem.pl
HUBOMAG 022 72595 88 www.hubomag.pl
KOSS 0227298414 www.koss.pl
LINDAB 022 48988 77 www.lindab.pl
POLSKI KOMFORT 022 798 00 64 www.polski-komfort.pl
PRO-VENT 077 4411256 www.pro-vent.com.pl
SOWA 042 6112081 www.jaspi.pl
SYSTEMAIR 0227035000 www.systemair.pl
WENT-DOM 022 85116 66 www.went-dom.pl
VENTURE INDUSTRIES 022 751 9550 www.venture.pl
Klimatyzatory

AB KLIMA 017 229 66 61 www.chigo.pl
CARRIER POLSKA 0223360800 www.carrier.com.pl
DATKIN 0223199000 www.daikin.pl
DOMUS DUCTING POLSKA

061 832 46 07 www.domus.com.pl
DOSPEL 03436092 49 www.dospel.com
FONKO POLSKA 022 64439 83  www.fonko.com.pl
IGLOTECH 055279 33 43 www.iglotech.com.pl
KLIMA-THERM (FUJITSU GENERAL)

022517 36 00 www.fujitsu.pl
LG ELECTRONICS POLSKA 0801 54 54 54 www.Ige.pl
MAROMAR 022 663 5580 www.maromar.pl
MILLER 032214 56 44 www.miller-cieplo.pl
SAUNIER DUVAL 0223230180 www.saunierduval.pl

TAKO KLIMATYZACJA 022 858 27 27
THOMSEN TEMPCOLD 022 835 55 00

www.takoklima.com.pl
www.tempcold.com.pl

TORELL (SHARP) 0587739900 www.torell.pl
Uzdatnianie powietrza
DAIKIN 0223199000 www.daikin.pl

ELECTROLUX POLAND 022 43473 00 www.electrolux.com.pl
HB POLSKA 022 847 89 66 www.hbpolska.com.pl



uruchamia si¢ w momencie calkowitego zuzycia wody. Nawilzacze
mogg by¢:

— ultradzwiekowe — rozbijajag wod¢ za pomocg ultradzwigkow
w ,zimng mgietke”. Niektore urzgdzenia mogg jonizowaé po-
wietrze lub zabijaé bakterie. Mogg tez mie¢ filtr powietrza oraz
filtr uzdatniajacy wode, ktory przediuza trwatosé urzadzenia
i nie dopuszcza do rozpylania zanieczyszczen z wody do otocze-
nia. Urzadzenia z funkcjg podgrzewania mogg wytwarzac ,.cie-
pla mgietke”;

— ewaporacyjne — zapewniajg optymalne nawilzenie powietrza
bez mgietki. Woda ze zbiornika jest rozpylana wentylatorem.
Niektore nawilzacze dodatkowo oczyszczajg powietrze, a nie-
ktore — jonizuja. Mogg tez miec filtry, w ktérych zanieczyszcze-
nia sg wigzane i unieszkodliwiane w sposob chemiczny (prepa-
ratami dodawanymi do wody) lub srebrnymi elektrodami;

— parowe — pobierajg ze zbiornika wod¢ matymi porcjami i podgrze-
waja ja do wytworzenia pary wodnej. Gotowanie niszczy bakterie i wi-
rusy zawarte w wodzie.

Uwaga! Wilgotnos§¢ powietrza powinna wynosi¢ od 40 do 60% —
wtedy czujemy si¢ najlepiej. Tymczasem podczas sezonu grzewcze-
go w wiekszosci domow spada ona nawet do 25%.

B Osuszacze. Stosuje si¢ je w pomieszczeniach, w ktorych trzeba zre-
dukowac wilgotnosé. Wykorzystuje sie¢ w nich zjawisko wykraplania
wilgoci na powierzchniach o niskiej temperaturze lub pochtaniania
jej przez substancje higroskopijne (wkiad osuszacza wymaga czgstej

Jako Autoryzowany Dystrybutor urzadzen
marki COTES | AERIAL

Oferujemy:

* psuszacze basenowe,

* 0suszacze przemyslowe,

* osuszacze domowe,

jak rowniez petng game klimatyzatorow
marki FUJITSU | HITACHI i PROMAK

* gwarantujemy kompleksowe rozwigzania
systemow klimatyzacyjnych

» pelen zakres ustug klimatyzacyjnych i wentylacyjnych
— od projektu do jego realizacji

* generalne wykonawstwo inwestycji

* prace montazowe i konserwacyjne z zakresu instalacji
wentylacji i klimatyzacji

MAROMAR

ul. Akcent 18

01-937 Warszawa

tel./faks 022 663 55 80, 022 864 74 83

infolinia 022 817 94 38

dziat handlowy « 0509 598 730 * biuro@maromar.pl
dziat serwisu = 0509 688 608 « mkrolak@maromar.pl

wymiany). Wada tych urzadzen jest podnoszenie temperatury w po- dziat projektowy = 0509 201 601 » monika@maromar.pl
. . www.maromar.pl
mieszczeniu. [ |

REKLAMY

OGRZEWANIE POWIETRZEM WENTYLACJA | KLIMATYZACJA

Zalety systemu MILLER:

* niski koszt instalacj

* najnizsze koszty eksploatacii
* najwyzszy komfort (grzanie i klimatyzacja)
* estetyka - brak kaloryferéw

* catoroczna funkcjonalno$é systemu
* najnizsza bezwtadnosé systemu

* kontrola zapylenia i wilgotnosci

* bezawaryjno$é

* brak wody w instalacji

* gwarancja 10 letnia

* atrakcyjna cena

* mozliwo$é realizacji etapami

43-500 Czechowice-Dziedzice, ul. Komorowicka 9
tel. (032) 214 56 44, fax (032) 215 55 66
tel. kom. 0600 385 920, 0602 527 372, 0660 675 341
e-mail: poczta@miller-cieplo.pl
www.millercieplo.pl

Lista dystrybutoréw i wykonawcéw dostepna jest w siedzibie firmy MILLER

System obniza w stosunku do tradycyjnych systeméw wodnych koszt eksploatacji ponad 30%



