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SALON

urzadzamy pokoj dziecka

Pokdj dziecka to jego azyl, wyspa marzen i schronienie
przed czasami przykrym swiatem przedszkola czy szkoty.
Dlatego musi by¢ wesoty i kolorowy oraz pobudzac

ka. Jednak ciekawo$¢ Swiata matych domo
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I Dziecko po-
trzebuje sSwiatta

i przestrzeni. Dlate-
&% — : go powinnismy prze-
% Zznaczyé dia niego wiek-
szy pokoéj niz na sypialnie rodzi-

céw. My tu tylko $pimy, wiekszo$¢ czasu
spedzajgc w salonie i kuchni, a dziecko
ma tu caty swéj swiat. Bawi sie, uczy, tan-
czy, $piewa, rysuje, skacze przez skakan-

ke lub gra w pitke i przyjmuje swoich, nie-
kiedy bardzo licznych, gosci.

WOKOL
KOLYSKI

Do urzadzenia pokoju noworodka potrzeb-
ne bedzie niewiele mebli: 16zeczko, komdd-
ka i wygodny fotel dla mamy do karmienia.
Trzeba tez zaplanowa¢ bezpieczne miejsce
do przewijania bobasa.

Na poczatek, kiedy rodzice chca mie¢
maluszka blisko siebie, moga pomysle¢
o kotysce.

Jej tagodny ruch, podobny do kotysania
w brzuchu mamy, skutecznie uspakaja. Koty-
ska jest niewielka, dzieki czemu tatwo zmiesci
sie w sypialni rodzicéw, ale niestety wystarcza
tylko na pierwsze 3 miesigce zycia, kiedy
dziecko nie jest jeszcze bardzo ruchliwe.
Bezpieczna kotyska powinna byé stabilna
i mie¢ niezbyt szerokie odstepy pomiedzy

@ 1 Producenci mebli dla dzieci proponuija ze-
stawy z wygodna komoda do przewijania
bobasa. Lézeczka zwykle majg trzy pozycje
dna. Czes$¢ tézek ma opuszczany bok
utatwiajacy dostep do niemowlecia lezace-
go na materacu. Natomiast wyjmowane
szczebliny w boku t6zka umozliwiaja
raczkujgcym dzieciom na samodzielne
wchodzenie i wychodzenie z 16zek, traktu-
jac je jednoczesnie jako miejsce zabaw

@ 2 Fotel na biegunach to mita propozycja
i dla mamy i dla maluszka




- fot. IKEA

fot. Velux

szczebelkami. Mozna wybra¢ model z blo-
kadg funkcji kotysania lub z koéteczkami,
ktére pozwola wygodnie przemieszczaé t6-
zeczko za mama do kuchni czy salonu
i zawsze mie¢ dziecko na oku.

tdzeczko 120x60 cm powinno juz wystarczyé
na 3-4 lata. Niektore sg wieksze — 140x70cm
i przeksztatcane w tapczanik. Odstepy pomig-
dzy szczebelkami powinny wynosi¢ 3-6 cm,
materacyk nalezy wybra¢ ptaski, dosy¢ twar-
dy i niealergizujacy. By zapewni¢ dziecku spo-
kojny sen mozna zrobi¢ baldachim, a szcze-
belki wyscieli¢ miekka ostonka.

tdzeczko dobrze postawi¢ blisko okna i za-
dba¢ o wyraziste, kolorowe ozdoby wokot,
ktére zajmg uwage dziecka.

DOMOWE
PRZEDSZKOLE

Dzieci w wieku od 3 do 8 lat nieustannie sie
bawig i potrzebujg do tego duzo wolnego
miejsca na podtodze. Przyda sie cze$¢ miek-
ka z dywanem (bywajg z gotowymi torami dla
samochodow lub polami do gry w klasy) i czy-
sta podtoga np. do zbudowania zamku z kloc-
kéw. Podioga powinna by¢ fatwa do utrzyma-
nia w czystosci, a pod dywan warto podtozy¢
mate antypos$lizgowa.

W ich krolestwie musi znalez¢ sie tez spory
stolik z odpowiednim krzesetkiem, by wygod-
nie rysowa¢, malowac i lepi¢. Bardzo wazne
jest miejsce do eksponowania prac. Przyda-
dza sie pdiki, tablica korkowa lub ptyta pil$nio-
wa, w ostatecznosci rysunki mozemy przykle-
ja¢ plastrem do drzwi lub szafy. Oryginalnym
i prostym pomystem jest przypinanie rysun-
kéw spinaczami do rozciagnietej przy $cianie
linki lub przypinanie ich do przybitej listewki.

KOLOROWO
1 WESOLO

W pokoju dziecka mozna zaszale¢ jak w zad-
nym innym. Maluchy lubig intensywne barwy;,
fantastyczny $wiat. Mozemy wyczarowaé
storice i tecze na $cianie, gwiazdy na suficie
i kwiaty na starej szafie. Zrébmy jednak probe
na papierze, zeby dziecko zaakceptowato po-
myst lub podsuneto inny. Nie powinno sie bac,
namalowanego przez nas w najlepszej wierze,
kota czy krasnala.

Mozemy pomalowaé jedng $ciane na ulu-
biony kolor naszego dziecka i zrobi¢ tu ga-
lerie jego prac, mozemy tez eksperymento-
waé z pomystowymi tapetami, bordiurami
i szablonami.

Zachowajmy jednak umiar w ilo$ci stoso-
wanych barw, zeby efekt nie byt meczacy
- w tym samym pokoju dziecko musi réw-
niez w skupieniu sie uczy¢ i spokojnie za-
sypiac.




WSZYSTKO
W PORZADKU

Dzieci nieustannie bataganig. Jesli nie
chcemy po nich sprzata¢ do osiemnastki,
warto juz maluchy uczy¢ dbania o wiasny
pokoj. Ale musi to by¢ dla nich proste. Naj-
lepsze sg wieksze i mniejsze szuflady, lek-
kie i kolorowe pudta oraz skrzynki — tektu-
rowe lub plastikowe. Przydadza sie zarow-
no miejsca zamkniete, jak i otwarte potki
do ekspozyciji lal i misiow, modeli samo-
choddéw czy Zotnierzykdw.

Trzeba pamieta¢, ze dzieci rosna, i dobrze
zeby pokdj zmieniat sie wraz z nimi. Pro-
ducenci proponuja modutowe kolekcje
mebli, ktére mozna dowolnie zestawiac
w zaleznosci od zmieniajacego sie wieku
i upodoban naszej pociechy.

WITAJ
SZKOLO

Gdy pierwszoklasista idzie do szkoty musimy
urzadzi¢ mu dobre miejsce do nauki na naj-
blizszych... kilkanascie lat. Miejsce funkcjonal-
ne i sympatyczne, ktére umili dtugie chwile
ciezkiej pracy.

Biurko wybierzmy duze, z wieloma
szufladami. Blat nie powinien by¢ z btysz-
czacego materiatu, bo bedzie odbijat
$wiatto. Drewniany, warto zabezpieczy¢
fatwo zmywalng podktadka. Funkcje biur-
ka moze petni¢ réwniez stét uzupetniony
o kontenerek z szufladami na zeszyty
i ksiazki.

Szczegolnie wygodne powinno by¢ krze-
sto, najlepiej biurowe na kéteczkach. Musi
mie¢ petne, regulowane oparcie pod plecy
i porecze pod tokcie. By kotka nie rysowa-
ty parkietu, mozna potozy¢ pod nie spe-
cjalng plastikowa mate.

Po pierwsze
bezpiecznie

Ponad 40% wypadkéw z udziatem dzieci ma miejsce
w domu. Dlatego tak wazne jest, by urzadzajac go,
przewidzie¢ niebezpieczne zachowania dzieci i im za-
pobiec.

Schody, kuchnia, ostre krawedzie i kontakty — jest
wiele potencjalnie groznych dla dzieci miejsc w ich
najblizszym otoczeniu. Producenci proponujg cata
game akcesoriéw zabezpieczajacych: bramki, maty
antyposlizgowe, zaslepki do kontaktéw, naktadki na
rogi mebli, ostonki pokretet palnikdw i réznorakie za-
trzaski i blokady. Warto stosowac¢ je w naszych do-
mach, by wspaniata ciekawo$¢ $wiata dzieci, byta dla
nich bezpieczna.

fot. Dream Baby

@ 3 Fantastyczny, barwny $wiat — takie magiczne dziecinstwo zapamieta nasze dziecko na
cate zycie

@ 4 Duzo pojemnikéw to najlepszy przepis na porzadek w pokoju przedszkolaka

@ 5 Dzieci czesto wychodzg ze swojg twérczoscig na $ciany, a nawet okna — dlatego warto
zadba¢ o tatwos$¢ konserwacji i wybra¢ zmywalne farby i ramy okienne pokryte gruba
warstwg poliuretanu

@ 6-7 Wymarzone pokoje kilkuletniego pitkarza i kierowcy
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Miejsce do nauki i czytania po-
winno by¢ bardzo dobrze o$wie-
tlone. Pamietajmy, ze $wiatto lam-
py, najlepiej na ruchomym ramie-
niu, powinno padac z lewej strony —
dla osoby praworecznej, a z prawej
— dla leworeczne;j.

MY ROOM
IS MY CASTLE

Dla nastoletniego cztowieka jego pokdj to
jego rewir, co zaznacza na rézne sSposo-

by. Na drzwiach
pojawia sie zwy-
kle napis ,Nie
wchodzié¢”, a we-
wnatrz dzieja sie
czasami straszne rzeczy.
Powinni$my oczywiscie pozostawi¢ mto-
dym wiele autonomii, ale jesli nie chcemy
by demonstracja niezaleznos$ci przybiera-
fa destrukcyjne formy, dobrze czasami
samemu podsuwacé ,zwariowane” pomy-
sty, by uprzedzi¢ i ukierunkowa¢ zmiany.

Odwaznie pomalowane $ciany, duze ta-
blice korkowe ,wytapetowane” zdjeciami
ze $wiata latorosli, odlotowa lampa czy
zegar, sprawig ze dziecko bedzie lubito to
miejsce. | chetniej przyprowadzi swoich
przyjaciét do domu, zamiast z niego ucie-
kaé¢. A o to przeciez nam chodzi. [ |

@ 8 Pokdj nastolatka — ,odlotowe” $ciany,
super wygodny fotel i ergonomiczne
biurko z mozliwoscig regulacji wysoko-
$ci oraz, co wyjatkowe, kata nachylenia
blatu. W zaleznosci od rodzaju
wykonywanej czynno$éci mozna ustawi¢
optymalny kat nachylenia — do
czytania, uczenia si¢ jest to 30 stopni,
do pisania 15 stopni, a do malowania
5 stopni

@ 9 Pokdj mtodego muzyka z kolekcja

mebli DJ Metalic — mocny akord czer-

wieni, klubowy styl podéwietlanych na

niebiesko potek i oryginal-

ne dodatki z muzycz-

nymi akcentami do-

petniaja rockowy
klimat



