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poddasza
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Adaptacja poddasza na mieszkanie wymaga przeprowadzenia niezbed-
nych zmian. Ich zakres oraz koszty zalezg od m.in. od nosnosci stropu
poddasza, a takze stanu technicznego wigzby i innych elelemntdw
dachu. Cho¢ zadanie moze okazac sie nietatwe, warto rozwazyc
zainwestowanie od kilkudziesieciu do stu tysiecy ztotych w powigkszenie
domu o ok. 50% lub wygospodarowanie niezaleznego mieszkania.
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Na pewno bedzie to tafisza inwestycja, niz
zakup mieszkania o podobnym metrazu czy
budowa nowego domu, do kosztéw ktérej
trzeba doliczy¢ jeszcze koszty zakupu dzial-
ki i doprowadzania mediéw. Nie bez zna-
czenia jest rowniez lokalizacja i np. bliskos¢
do szkoly, przedszkola czy miejsca pracy.
Obecnie najcze$ciej buduje sie domy na pery-
feriach miast, skad do szkoly nie zawsze jest
blisko, a poranne korki wydluzajg dojazd do
szkoly czy pracy w nieskonczono$é. Za ada-
ptacje poddasza w istniejacym juz domu za-
placimy sporo, ale zyskamy na zwykle duzo
lepszej lokalizacji i bliskiej infrastrukturze.

Konieczne zmiany

Jeszcze niedawno domy jednorodzinne bu-
dowano w wiekszosci z poddaszami nie-
uzytkowymi — nie planujac, ze w przyszlosci
kto$ na nich zamieszka. Strych stuzyt jako
miejsce do przechowywania rzadko uzywa-
nych ubran, sezonowego sprzetu sportowe-
go i wszystkiego, co na pewno sie jeszcze kie-
dy$ przyda.

Stropy takich poddaszy projektowano na
obciazenia wynoszace 50 kg/m?, a nie
150 kg/m?, jak w pomieszczeniach mieszkal-
nych.

Aby na poddaszu mieszkato si¢ wygodnie,
a adaptacja nie przyniosta niemitych niespo-
dzianek, warto dziala¢ wedlug precyzyjne-
go projektu, ktéry wykona dla nas architekt
przy wspélpracy z do§wiadczonym konstruk-
torem. Nie warto rozpoczynaé zadnych robét,
dopdki fachowcey nie ocenia, czy po wykon-
czeniu poddasza pomieszczenia bedg miaty
wystarczajaca wysoko$é albo czy strop pod-
dasza wymagac¢ bedzie wzmocnienia, a jesli
tak - to jak je wykonacé.

Dach. Wigzby dachowe ksztaltowano tak,
jak tego wymagata nosnos¢ konstrukeji, nie
zwazajac na to, czy pod nig bedzie wygodnie
chodzi¢. Jetki i kleszcze na wysokosci 170 cm
nad podlogg na strychu byly standardem, ale
w pomieszczeniach mieszkalnych umiesz-
czone na takiej wysokosci sg zdecydowanie
za nisko. Szczeg6lnie ze wysokos¢ ta jeszcze
sig zmniejszy o 7-12 cm, gdy na stropie pod-
dasza zostanie ulozona izolacja akustyczna
i warstwy posadzki, a potacie dachu - ocie-
plone i wykoniczone podsufitka. Tymczasem
przynajmniej w ciggach komunikacyjnych
trzeba na poddaszu zapewni¢ wysoko$¢ nie
mniejszg niz 2,2-2,4 m.

Czasem adaptacja poddasza wymaga pod-
wyzszenia §cianek kolankowych lub podnie-
sienia potaci dachu.

trzeba przeznaczy¢
na adaptacje poddasza

Schody. Podczas adaptacji podstawowym
problemem jest komunikacja: nowe schody
powinny by¢ wygodne, ale nie moga zabie-
rac za duzo przestrzeni. Najcze$ciej schody
budowane sa kosztem likwidacji jednego po-
mieszczenia na nizszej kondygnacji, czasem
tez — kosztem powaznych zmian w konstruk-
cji budynku.

Okna. Zmian wymagac¢ bedzie réwniez
elewacja budynku, bo pomieszczenia miesz-

ZDANIEM EKSPERTA

ani fatwa.

Kolejna wazna sprawa jest rodzaj uzytkowania, zazwyczaj poddasze nie ma podciagnietej instalacji

pomnielismy.
Piotr Kojro
architekt

w pefni uzytkowac przestrzen.
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Adaptacja poddasza

A Adaptacja poddasza moze okazac sie znacznie
tansza i wygodniejsza alternatywa niz kupno
mieszkania

O czym warto wiedzieé planujac adaptacje poddasza?
Adaptacja poddasza na cele uzytkowe nie jest wbrew pozorom sprawa banalna

Kazdy etap od zatozen projektowych po ostatnie wykanczanie musi by¢ poprze-
dzony wnikliwa analiza, zeby nie okazato sig, ze na etapie urzadzania o czyms$ za-

Wysokos$¢ écianek kolankowych — to od niej zalezy ile powierzchni poddasza
bedziemy mogli zagospodarowac. Przyjmuje sie ze od wysokos$ci 1 m mozemy

wod.-kan., gazowej i elektrycznej. Jezeli uzytkujemy je tylko na sypialnie to podciagamy tylko te ostat-

nia, jesli natomiast zaktadamy tam dodatkowa kuchnieg i fazienke musimy sie liczy¢ z dodatkowymi kosz-

tami zwigzanymi z projektami instalacyjnymi. Na tym etapie tez pojawiaja sie nam mozliwos$ci funkcjo-

nalne dodatkowej powierzchni.

kalne na poddaszu trzeba doswietli¢, montu-
jac okna dachowe lub lukarny, a czasem, je-
§li jest to mozliwe, mozna zamontowac okna
w $cianach kolankowych lub w §cianach
szczytowych poddasza.

Wentylacja. Pomieszczenia na poddaszu
wymagaja tez zapewnienia wlasciwej wen-
tylacji. Warto pomys$le¢ o wentylacji me-
chanicznej, bo grawitacyjna na poddaszu

Zgodnie z wymogami

ze wzgledu na znikoma wysokos¢ kanatow
wentylacyjnych prawie nie dziala.

Ogrzewanie. Mozliwe, ze kociot, ktéry do-
tychczas ogrzewal dom, nie bedzie w stanie
ogrza¢ dodatkowej powierzchni domu, ktéra
po adaptacji poddasza wzrasta o ponad 50%,
konieczne wiec bedzie kupno urzadzenia
wiekszej mocy.

Wykonczenie. Mieszkanie na strychu trze-
ba wykonczy¢: doprowadzi¢ instalacje, po-

W zaleznosci od przeznaczenia adaptowanego strychu — czy beda to dodatkowe sypial-
nie, tazienka czy niezalezne mieszkanie, wykancza sie go w inny sposob, ale modernizacja
musi by¢ zawsze zgodna z obowigzujacymi przepisami:

m wysokos¢ pomieszczen mieszkalnych nie moze by¢é mniejsza niz 2,5 m (nie dotyczy to

tylko czesci pod skosami),

m wszystkie pomieszczenia musza by¢ ocieplone, wentylowane i ogrzewane,
m kazde pomieszczenie mieszkalne musi mie¢ okno, przez ktére bedzie wpadaé¢ swiatto

dzienne,

m na pietro musza prowadzi¢ wygodne schody.
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TEMAT NUMERU

Z pozwoleniem czy bez!

Do adaptacji strychu na mieszkanie wystarczy pozwolenie na zmiane sposobu uzytko-
wania pomieszczen.

Pozwolenie na budowe konieczne jest gdy:

m planujemy zmiane wygladu budynku zwigzang np. z budowa lukarn, podwyzszeniem
$cianek kolankowych, wbudowaniem nowych okien w $ciany zewnetrzne budynku, bu-
dowa schodoéw zewnetrznych itd.;

m planowane sa zmiany elementéw konstrukcyjnych takie jak wzmocnienie stropu,
zmiana konstrukcji wiezby w zwiazku ze zmiang kata nachylenia dachu, wprowadzenie
nowych stupéw, podciagow itp.;

= modernizowana bedzie instalacja gazowa;

s budynek znajduje sie na terenie objetym ochrona konserwatorska albo jest wpisa-
ny do rejestru zabytkow; wéwczas konieczne bedzie jeszcze uzgodnienie pozwolenia
na budowe z wojewddzkim konserwatorem zabytkéw.

Do rob6t mozna przystapi¢ dopiero po uprawomocnieniu sie decyzji wtasciwego urzedu
—najczesciej po 30 dniach od daty zgtoszenia.
Uwaga! Adaptacja poddasza bez zgtoszenia jest samowolg budowlana.
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Poréwnanie dwdch budynkéw o jednakowe]j powierzchni zabudowy, lecz réznych wymiarach i rodzajach
dachoéw:

a) dom z dachem dwuspadowym:
— powierzchnia poddasza Pp=9,0x 12,0=108 m?
— powierzchnia o wysokosci stania
Ps=52x12,0=62,4 m?

b) dom z dachem czterospadowym:
— powierzchnia poddasza Pp=7,2 x 15,0=108 m?
— powierzchnia o wysokosci stania
Ps=3,4x11,2=381m?

Z wyliczen wynika, ze mozliwa do wykorzystania powierzchnia poddasza w domu z dachem
dwuspadowym jest 0 40% wigksza niz w domu z dachem czterospadowym

stawi¢ $ciany dziatowe i ulozy¢ posadzki, po
czym jedne i drugie pomalowaé, zamonto-
wacé w tazienkach przybory sanitarne, a na
koncu wstawi¢ drzwi. A wszystko to zwykle
z utrudnieniami wynikajacymi z tego, ze pod
wigzbg dachowa nie wszystko da sie zmie-
$cié, a podczas roboét zwigzanych z adaptacja
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trzeba wciaz pamietac, ze na kondygnacjach
ponizej sie mieszka.

Na poczatek inwentaryzacja
Przed rozmowg z architektem warto sprecy-
zowacé swoje oczekiwania i sporzadzi¢ odrecz-
ne rysunki z koncepcja zagospodarowania

strychu. Najlepiej wykorzysta¢ kserokopie ry-
sunkéw z projektu budowlanego. Jesli doku-
mentacja domu sie nie zachowala, trzeba do-
ktadnie wymierzy¢ strych i narysowac jego
rzut poziomy w skali np. 1:50 (1 m to 2 cm na
rysunku). Na rzucie powinno sie zaznaczy¢
wszystkie kominy, §ciany nosne (réwniez te
na nizszej kondygnacji), stupy i belki gtéw-
ne konstrukcji dachowej oraz — jesli to moz-
liwe — uklad belek stropowych, przewody in-
stalacyjne, okna, drzwi, schody lub wylaz itd.
Dobrze jest réwniez opisa¢ rodzaj zastosowa-
nych materialéw konstrukcyjnych (np. cegta
pelna lub beton komérkowy) i rodzaj stropu
(drewniany, Kleina, Teriva itd.).

Tak przygotowana inwentaryzacja bedzie
bardzo pomocna dla architekta i konstrukto-
ra, przygotowujacych projekt adaptacji podda-
sza, cho¢ zapewne przed przeprojektowaniem
stropu sporzadza oni wlasna, profesjonalng
dokumentacje istniejacego domu.

Dach

O tym, czy i jakich przerébek konstrukcji be-
dzie wymagata adaptacja strychu, przesadza
ksztalt i kat nachylenia dachu.

y

A Dach stromy, o nachyleniu powyzej 40°.
Stosunkowo fatwe do adaptacji sg strychy pod
stromymi dachami o konstrukcji ptatwiowo-klesz-
czowej lub jetkowej. Jesli kleszcze lub jetki sg wy-
zej niz 2 m nad planowanym poziomem posadzki,
konstrukcja nie wymaga przerobek. Niestety, je-
$li na strychu nie ma $cianek kolankowych, po-
wierzchnia uzytkowa pomieszczen bedzie ograni-
czona, ale mimo to adaptacja takiego poddasza
warta jest rozwazenia

'

A Dach o matym kacie nachylenia ponizej 25°.
Nawet jesli oparty jest na wysokich, to znaczy li-
czacych ok. 2 m $ciankach kolankowych, w kté-
rych mozna zamontowa¢ zwykte okna fasadowe,
nie obejdzie sie bez trudnej i kosztownej ingerencji
w konstrukcje dachu, nietatwo tez bedzie zapewnié¢
wygodna wysoko$¢ pomieszczen i odpowiednie
odwietlenie




A Dach mansardowy. Utatwia zagospodarowanie
catej powierzchni poddasza, najlepiej wiec nada-
je sie na adaptacje. Niestety dachow o takiej kon-
strukcji jest bardzo mato

W zaleznosci od ksztattu dachu i katow
jego nachylenia dwa budynki o jednakowej
powierzchni zabudowy umozliwig wygospo-
darowanie innej powierzchni poddasza (rys.
na poprzedniej stronie).

Schody

Najwygodniej ulokowac je w poblizu gtéwne-
go wejscia (zwykle w §rodkowej czesci domu),
poniewaz szlaki komunikacyjne beda wtedy

najkrétsze. Trzeba przewidzie¢ na nie okolo
7 m?; czasem na wygodng komunikacje trzeba
poswiecic jeden pokdj na parterze.

Schody umieszczone przy $cianie zewnetrz-
nej i w gérnym biegu w przyblizeniu réwno-
legte do skosu (z biegiem ,,wpisujacym sie”

w spadek potaci) racjonalnie zagospodaro-
wujg niepelnowarto$ciowy obszar. Na pewno
nieracjonalne byloby umieszczenie schodéw
w najwyzszej, czyli najlepszej przestrzeni pod
dachem, cho¢ oczywiscie nie moga tez one
zmusza¢ wchodzacych do schylania glowy.

Pewnym ograniczeniem w szeroko$ci scho-
déw moze by¢ wielkos¢ otworu, jaki bez
trudnych przerébek uda sie wyciaé w stropie:
m w stropach belkowych (drewnianych,
Kleina) lub gestozebrowych (Ackermana,
Fert, Teriva, Ceram itp.) najlatwiej wykona¢
schody jednobiegowe usytuowane réwno-
legle do belek stropowych. Wystarczy wte-
dy zdemontowac tylko cze$¢ poszycia stropu
drewnianego albo cze$¢ wypelnienia stropu
zelbetowego lub na belkach stalowych (czy-
li cegiel lub pustakéw). Nawet dtugi, ale sto-
sunkowo waski otwor (80-110 cm) nie na-
ruszy gltéwnej konstrukcji nosnej. W razie
potrzeby mozna tez wycia¢ jedng belke stro-

Adaptacja poddasza

powa, ale trzeba pamietaé, zeby zamiast niej
zastosowac odpowiednie elementy (tzw. wy-
mian), ktére przejma jej obcigzenia.

m w stropach zelbetowych (zbrojonych
jednokierunkowo lub krzyzowo) wykona-
nie duzego otworu wymaga zaprojekto-
wania dodatkowych belek, a ewentualnie
— takze stupéw lub $cian podpierajacych
strop na krawedziach otworu. Moze to
by¢ dos¢ skomplikowane, zwlaszcza w do-
mach podpiwniczonych, w ktérych stu-
py lub $ciany no$ne powinny mie¢ swojg
kontynuacje w piwnicy (musza sie opie-
ra¢ na fundamencie, a nie na stropie nad
piwnica). W takiej sytuacji warto rozwa-
zy¢ dobudowanie schodéw na zewnatrz
budynku, co bedzie szczegblnie korzystne,
jesli na poddaszu ma powstac niezalezne
mieszkanie.

Najczesciej schody zamawia sie u stola-
rza, ktéry wykonuje je na wymiar. Zaleznie
od ich rozmiaréw i gatunku drewna, scho-
dy drewniane beda kosztowac od 8 do ponad
30 tys. zl.

Duzo taniej — za 2-3 tys. zf — mozna ku-
pic¢ schody gotowe o lekkiej konstrukcji
z drewna lub metalu. Schody takie sg zwy-
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UL, BRZESKIEGO 2, 42-215 CZESTOCHOWA
TEL. KOM. 691529598

E-MAIL: BIURO@SCHODYPRUDLIK.PL
WWW.SCHODYPRUDLIK.PL

BUDUJEMY DOM = 11-12/2010 41



W odpowiednig
kolejnosci

Harmonogram wykonywanych prac na ada-
ptowanym poddaszu powinien by¢ naste-
pujacy:

1. Przebudowa konstytucji dachu (jesli ada-
ptacja tego wymaga).

1. Wykonanie schodéw.

2. Przedtuzenie pionéw instalacyjnych i wen-
tylacyjnych.

3. Wyréwnanie stropu, utozenie izolacji aku-
stycznej.

4. Wykonanie otworéw okiennych i wsta-
wienie okien.

5. Utozenie folii dachowej i ocieplenie po-
faci dachu.

6. Montaz $cian dziatowych i konstrukcji
sufitu.

7. Rozprowadzenie instalacji wodnej i elek-
trycznej.

8. Ocieplenie podfdg i utozenie posadzek.
9. Zamontowanie poszycia $cian dziatowych
i skosow.

10. Zabudowa skosow i wykonczenie $cian
i sufitu.

kle strome, maja mata szeroko$¢ biegu i wa-
skie stopnie, a wiec nie sg wygodne. Mozna
je jednak zmontowa¢ samodzielnie, ponie-
waz skreca sie je z gotowych elementow.
Wnoszenie po takich schodach duzych me-

V¥ Schody jednobiegowe wymagaja wyciecia w stropie dtugiego otworu
o szerokoéci min. 80 cm. Takie schody nie wymagaja wycinania elementow

nosnych w stropach belkowych,

fot. Dolle

e |_l;|£ N

A Gotowe schody do samodzielnego montazu
mozna kupi¢ w marketach budowlanych. Moga
mie¢ stopnie z lakierowanego drewna i metalowe
porecze oraz tralki

bli jest niemozliwe bez ich rozkrecenia, nie-
ktérych wecale nie uda sie wniesé. Choc
schody gotowe zajmuja niewiele miejsca, to
do ich zamontowania potrzebny jest duzy,
zwykle kwadratowy otwor w stropie (najcze-
$ciej o wymiarach 180 X 180 cm), co najcze-
$ciej oznacza konieczno$¢ wykonania do-
datkowej konstrukcji wzmacniajacej strop.
Uwaga! Aby podczas prac adaptacyjnych
mozna bylo wygodnie wchodzi¢ na pod-
dasze i wnosi¢ duze i cigzkie przedmio-
ty, warto zrobi¢ schody tymczasowe. Takie
schody nie beda wymagac¢ ochrony przed
zniszczeniem. Schody state najlepiej mon-

wymagaja wzmocnienia

a w gestozebrowych najczesciej
trzeba wyjac 2 lub 3 zebra
konstukcyjne
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fot. Prudlik

A Schody z drewna sag bardzo efektowne ale moga
kosztowac¢ nawet kilkadziesiat tysiecy ztotych

towac dopiero pod koniec prac wykoncze-
niowych, zwlaszcza jesli maja to by¢ scho-
dy krecone.

Zastanawiajac¢ sie nad rodzajem scho-
déw, warto rozpatrzy¢ wykonanie schodéw
zelbetowych, ktére kosztuja 100-150 zt
za stopien + koszty materiatéw. Takie
schody sg wygodne, trwatle i niehatasliwe;
mozna je wykonczy¢ dowolnym materia-
fem: kamieniem, ptytkami ceramicznymi
lub drewnem. Ich dodatkowa zaletg jest to,
ze przed wykonczeniem moga stuzy¢
do komunikacji podczas robét adaptacyj-
nych.

V¥ Schody dwubiegowe wymagaja wykonania w stopie otworu o szerokosci
min. 170 cm. Dlatego, niezaleznie od konstukcji stropu, krawedzie otworu

Jl__| i

min. 170 cm




Izolacja akustyczna

Nowo utworzong kondygnacje mieszkalng
powinno sie oddzieli¢ od reszty domu odpo-
wiednig izolacjg akustyczna.

Lekkie stropy drewniane — wycisza sig
welng mineralng o gestosci nie mniejszej niz
80 kg/m?, a podktad pod posadzka wykonu-
je sie z dwdch warstw sklejki lub ptyt OSB.
Wskazane jest réwniez wykonanie sufitu
podwieszanego z dodatkowg warstwa izola-
cji akustyczne;j.

Ciezkie stropy zelbetowe, ceglane
(Kleina) czy gestozebrowe (Ackerman, Fert,
Teriva itp.) duzo lepiej ttumig dzwieki, dla-
tego zwykle wystarczy utozy¢ na nich tzw.
posadzke ptywajaca z izolacjg akustycz-
na z plyt z welny mineralnej grubosci 4 cm
lub styropianu elastycznego grubosci 3 cm.
Adaptujac poddasze na mieszkanie, warto
zainwestowac w instalacje wentylacji me-
chanicznej z odzyskiem ciepla, czyli z reku-
peratorem — najlepiej o sprawnosci powyzej
75%. Dzieki temu koszty ogrzewania no-
wych pomieszczenn moga by¢ znacznie zre-
dukowane.

To wazne, poniewaz istniejace urzadzenia
grzewcze moga by¢ niewystarczajace do ogrza-
nia dodatkowej kubatury, ktéra po adaptacji
poddasza czesto wzrasta o ponad polowe.

V¥ Schody zewnetrzne nie wymagaja ingeren-
cji w konstrukcije bu-
dynku, poniewaz naj-
czesciej sa od niego
oddylatowane. Moga
tez by¢ szersze i mie¢
nizsze stopnie niz
schody wewnetrzne,
ktére musza spetniaé
wymogi ograniczajace
ich wielko$¢

posadzka np. z desek
podtogowych

uszczelka kauczukowa
pod cokotem

cokot drewniany przyklejony lub przybity do $ciany

dwie warstwy ptyt OSB najlepiej réznej grubosci
(np. 121 18 mm) uktadane na min. 7 cm zaktad
i sklejone ze sobg — nie moga by¢ w zaden
sposéb montowane do konstrukcji stropu

twarda wetna mineralna grub. 4 cm
tasma brzegowa

belki stropowe

tasma brzegowa

deski lub ptyta OSB
—moga by¢ luzno przybite

uszczelka do belek stropowych
polietylenowa
pod listwa podktadki z gumy lub filcu

maskujaca grubo$ci 1-2 cm
listwa
maskujaca
zamocowana
tylko do $ciany lub tylko do sufitu

wetna mineralna miekka gruboéci 5-10 cm

sufit podwieszony na przegubowych zawiasach

A Izolacja akustyczna stropu drewnianego

cokét drewniany przyklejony lub przybity do $ciany posadzka

np. z klepek drewnianych

uszczelka kauczukowa pod cokotem
styropian
grubosci 30 mm
uktadany
z przesunigciem
spoin

tasma brzegowa

dwie warstwy
ptyt OSB -
gruboscinp. 12118 mm
uktadane na zakfad

i sklejone ze sobg

- nie moga by¢
mocowane do konstrukcji stropu

A |zolacja akustyczna stropu betonowego

cokotf drewniany przyklejony lub przybity do $ciany
(wyktadzina stanowi dylatacje)

posadzka np. z wyktadziny

ptyta OSB lub sklejka o gruboséci dywanowej

dostosowanej do rozstawu
legaréw i przewidywalnych
obciazen belki stropowe
wefna mineralna
grubosci 5-10 cm
keramzyt, migkka
lub granulowana
wetna mineralna

tasma
brzegowa

legary drewniane

piyta ceglana podktadka z gumy lub filcu grubosci 2 cm

A Izolacja akustyczna stopu Kleina
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Okna

Do o$wietlenia poddasza mozna wybrac

jedno z czterech typowych rozwigzan lub

ich kombinacje:

m fasadowe okna zamontowane w szczy-
towych §cianach budynku lub w §cianie
kolankowej,

okna potaciowe,

lukarny,
$wietliki dachowe (np. wysoko pod skosa-

mi, na klatce schodowej czy w tazience).

Najskuteczniej o§wietla sie poddasza
oknami potaciowymi, umieszczonymi
w réznych miejscach i na r6znej wysokosci
- tak, by umozliwi¢ takze wietrzenie i kon-
takt wzrokowy z otoczeniem. Dostep do okien
powinien by¢ latwy, a otwarte nie moga
utrudnia¢ poruszania sie po pomieszczeniu.

Najlepiej jesli okno potaciowe znajdu-
je sie na tej samej wysokosci co okno trady-
cyjne, czyli 1-1,2 m od podlogi: zapewnia
to dobre doswietlenie i umozliwia zamon-
towanie pod oknem standardowego grzej-
nika. Oczywiscie, jesli nie uda sie spelnic¢
tego warunku, okna mozna zamontowac

¥ Budowa lukarny oznacza ingerencje

w konstrukcje dachu, jest duzo bardziej
pracochtonnai o 0 50% drozsza niz montaz okna
potaciowego o tej samej powierzchni przeszklenia

fot. Rében

¥ Jesli okna potaciowe zamontowane sa
wysoko, np. pod kalenica, aby je otwieraé, trzeba
wyposazy¢ je w specjalne drazki

x
>
5]
>
°

A Swietliki dachowe najczesciej montuje sie
w matych pomieszczeniach, np. w tazience lub
na klatce schodowe;j

wyzej, cho¢ wtedy trzeba je bedzie otwie-
ra¢ i zamykac¢ specjalnymi drazkami stero-
wanymi recznie lub elektrycznie.

Ponadto nadmiar §wiatta wpadajacego
przez dach nawet zimg moze by¢ ucigzli-
wy, a latem mogtby sta¢ sie prawdziwym
utrapieniem. Dlatego nawet w pojedyn-
czych oknach potaciowych do ochro-
ny przed stoficem warto zamontowac we-
wnatrz rolety (standardowe, catkowicie
zaciemniajgce, plisowane) lub zaluzje albo
markizy i rolety przeznaczone do zamonto-
wania na zewnatrz. Przydatne sg réwniez
czujniki deszczu automatycznie sterujace
zamykaniem okien.

Izolacja cieplna

Strych adaptowany na pomieszczenia
mieszkalne trzeba bardzo dobrze ocieplic.
Wprawdzie do spelnienia wymagan nor-
mowych wystarczy warstwa welny mi-
neralnej grubosci zaledwie 15-20 cm, ale
jesli na poddaszu ma by¢ wystarczaja-

co cieplo, a latem nie nazbyt goraco, trze-
ba zastosowac grubsza warstwe ocieplenia.
Najczesciej uktada sig 2—-3 warstwy welny
o lacznej grubosci 25-35 cm, co gwaran-
tuje oszczednosc¢ energii cieplnej, a zatem
i wydatkéw na ogrzewanie.

Skuteczne ocieplenie poddasza polega
nie tylko na utozeniu odpowiedniej war-
stwy welny mineralnej, ale tez innych
izolacji, ktérych zadaniem jest ochrona
dachu przed wilgocia, a takze zapewnie-
nie jego konstrukcji nalezytej wentylacji.
Szczegdlng uwage nalezy zwrdcic na:

m wlasciwe dobranie i poprawne utozenie
folii izolacyjnych,

m staranne, $cisle utozenie welny mineral-
nej,

m wyeliminowanie wszystkich mostkéw
termicznych.

Grubo$c¢ ocieplenia moze sie réwnac wy-
sokosci krokwi tylko wtedy, gdy pod po-
kryciem ulozono folie wysokoparoprze-

Montaz okien
potaciowych

m Montaz okna rozpoczyna sie od osciezni-
cy, wokot ktorej uktada sie kotnierz uszczel-
niajacy dostosowany do pokrycia dacho-
wego (ptaskiego lub profilowanego).

m Najtatwiej zamontowac¢ okno, ktérego
oscieznica miesci sie miedzy krokwiami
lub jest szersza nie wiecej niz o 4 cm od
ich rozstawu.

m Montaz szerokich okien wymaga zmian
w konstrukcji dachu. Nad i pod otworem
pod takie okno, w poprzek przecietych
krokwi, montuje sie tzw. wymiany, czyli
belki, ktére przenosza obcigzenia z kro-
kwi przecietych na nienaruszone.

m Z miejsca, w ktéorym ma by¢ zamonto-
wane okno pofaciowe, nalezy usunaé po-
krycie dachowe oraz wszystkie warstwy
izolacji. Nalezy pamieta¢, aby nie wycina¢
folii rbwno z brzegami otworu, lecz przecia¢

na krzyz i wywina¢ na zewnatrz.

fot. Fakro

A W celu lepszego ocieplenia okna przestrzen

miedzy o$cieznicg a tatami montazowymi
wypetnia sie wetng mineralng

fot. Fakro
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A Montaz kofnierza uszczelniajacego
zaczyna sie od zamontowania dolnego
elementu z fartuchem elastycznym (a).
Nastepnie mocuje sie boczne elementy
kotnierza i przykreca profile kryjace boki
osécieznicy (b)



Fasadowe, pofaciowe, lukarny i Swietliki

Rodzaj okien

zalety

wady

tanie i powszechnie dostepne,: tatwe w montazu,
ograniczaja grozbe przeciekow,

fasadowe zapewniajg dobry widok na otoczenie domu,
w szczyto- mozna nad nimi zawieszac firanki, zastony czy zwykte . - . .
wych rolety, - nie dos_wmtlgjq przes_trzem
$cianach parapet umieszczony pod nimi na standardowej w gtebi pomieszczenia
budynku wysokosci 85-90 cm nad podtoga umozliwia ustawienie
pod oknem np. biurka lub stotu,
fatwe do mycia
pojedyncze okno szer. 80 cm
nie zapewnia wystarczajacego
doswietlenia, a wiec w
wiekszych pomieszczeniach
zdecydowanie mniej ktopotliwe w montazu niz lukarny, trzeba montowacé zestawy po 2
. dobrze o$wietlaja pomieszczenia, gdy kat nachylenia lub 3 okna,
potaciowe ) . . L e ) . L
potaci dachu jest duzy (powyzej 50°) lub sa okna niewyposazone w czujniki
umieszczone bardzo wysoko np. pod kalenica deszczu uruchamiajace
automatyczne zamykanie,
podczas opaddéw moga
spowodowac zalanie
pomieszczen
najdrozszy i najbardziej
skomplikowany sposéb
doswietlenia poddasza
lukarny urozmaicaja architekture budynku oswietlajg tylko obszar
w zasiegu swego rzutu
wymagaja znacznej przerdbki
konstrukcji wiezby dachowej
nadaja sie do o$wietlenia niewielkich pomieszczen:
tazienki, garderoby, korytarza, w ktérych otwieranie
okien nie jest konieczne, sa dos¢ drogie
Swietliki $wietliki o $rednicy zaledwie 25-35 cm z powodzeniem ) )
dachowe zastepuja okno pofaciowe, mayjg ograniczone

dzieki elastycznemu kanatowi wykonanemu
z materiatu, ktory odbija $wiatto, mozna je instalowac¢
w stropodachach o grubos$ci dochodzacej do 2 m

zastosowanie

P.P.H.U. Domanski

ul/Bat. Chiopskich 131

/ 42-200 Czestochowa

tel. 034 364 38 78

tel. kom. 0 601 41 28 14
www.domanski.com.pl

e-mail: schody@domanski.com.pl

SCHODY
na zamowienie

z drewna Krajowego
lub egzotycznego

fot. Rockwool

A Podobnie jak tradycyjne okna w $cianach,
réwniez okna dachowe sa mostkami
termicznymi w przegrodzie zewnetrznej, jaka
jest pota¢ dachowa. Aby nie przewiewato przez
nie zimne powietrze z zewnatrz, musza by¢
starannie ocieplone wetng mineralng

puszczalna. Jezeli zastosowano folig
niskoparoprzepuszczalng lub na dachu jest
szczelne pokrycie (np. gonty bitumiczne),
miedzy poszyciem dachu a gérna plasz-
czyzna izolacji termicznej nalezy zosta-
wic szczeling wentylacyjna. Jej grubos¢ po-
winna wynosi¢ kilka centymetréow — tym

wiecej, im dluzsza jest pota¢ dachowa, im
REKLAMA
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pokrycie dachu

fata

szczelina wentylacyjna
szer.2,5-bcm

folia dachowa

listwa dociskowa

listwa dystansowa

dwie warstwy
wetny mineralnej

drewniane listwy
dystansowe
np. 25 X 25cm

dwie warstwy
ptyt g-k

paroizolacja

listwa rusztu
dystansowego

krokiew

A Wtasciwy uktad warstw ocieplonego poddasza wykonczonego ptytami gipsowo-kartonowymi

mniejsze jest jej nachylenie i im wigcej jest
zataman na dlugosci potaci. Aby szczelina
wentylacyjna umozliwiata usuwanie z izo-
lacji pary wodnej, trzeba zostawic¢ otwory
wlotowe w podsufitce okapu oraz otwory
wylotowe w gérnej czesci potaci w pobli-
zu kalenicy.

Uktadanie welny rozpoczyna sie od oka-
pu, a kazdy nastepny fragment doktad-
nie dociska do wczesniej zamontowanego,
dzieki czemu na polaczeniach nie powsta-
ja mostki termiczne. Pozostawienie miedzy
plytami izolacyjnymi przerw moze dopro-
wadzi¢ do zawilgocenia plyt gipsowo-kar-
tonowych poszycia podczas mrozow.

¥ Wetna uktadana miedzy krokwiami powinna
by¢ przycieta na szeroko$¢ okoto 2 cm wigksza niz
wynosi ich rozstaw, aby upchnieta miedzy nimi
rozprezyta sig i doktadnie wypetnita przestrzen
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Izolacja cieplna musi by¢ zabezpieczona
nie tylko folig paroprzepuszczalng przed
przeciekami od gory, lecz takze paroizo-
lacja — przed naplywem pary wodnej od
dotu, z wnetrza domu.

Ogrzewanie

Dobrym sposobem na ogrzewanie pod-
dasze jest ogrzewanie $cienne i sufito-

we. Polega ono na przeplywie cieptej wody
wbudowanymi w $ciany i sufit rurkami

z polietylenu albo miedzi. Elementy te
umieszcza sie pod warstwg wykonczenia.
Oczywiécie mozna tez zastosowac typowe
grzeniki Scienne.

V¥ Ogrzewanie $écienne nadaje sie do
zastosowania zwtaszcza w pofaczeniu

z niskotemperaturowym zrédtem ciepfta,
np. kotfem kondensacyjnym

fot. Vaillant

Wentylacja
Pomieszczenia na poddaszu musza by¢ wen-
tylowane. W domach z wentylacja grawita-
cyjna trudno ten wymdog zrealizowac, po-
niewaz zwykle w istniejacych kominach
brakuje rezerwowych przewodéw wentyla-
cyjnych. Dobudowanie nowych nie rozwiaze
problemu, bo na poddaszu odleglo$¢ pomie-
dzy kratka wentylacyjng a wylotem kanatu
bedzie bardzo mala i takie krétkie przewody
wentylacyjne nie zapewnig nalezytego cia-
gu, wskutek czego wentylacja grawitacyjna
na poddaszu bedzie dziala¢ gtéwnie zima,
a latem — wcale. Aby wentylacja grawitacyj-
na mogla dziata¢, dtugos¢ przewodéw nie
moze by¢ mniejsza niz 2 m (od wlotu do wy-
lotu), a w wielu domach, zwtaszcza z dacha-
mi o niewielkim kacie nachylenia, warunek
ten moze by¢ bardzo trudny do spetnienia.
Zdecydowanie najlepiej sprawdzi sie na
poddaszu wentylacja mechaniczna z od-
zyskiem ciepta, czyli z rekuperatorem.
Zastosowanie takiej instalacji jest wskazane
zwlaszcza w domach, w ktérych podczas re-
montu wszystkie stare okna wymieniono na
szczelne. W takim budynku ilos¢ swieze-
go powietrza naptywajacego z zewnatrz jest
niewystarczajaca i skutecznym sposobem
na odpowiednig jego wymiane jest wentyla-
cja mechaniczna. Jes§li wyposazymy ja w re-
kuperator, umozliwi znaczne zmniejszenie
wydatkéw na ogrzewanie.

Wykonczenie

Dzielac poddasze $cianami, trzeba pamie-
tac, ze nie zawsze strop ma dostateczny za-
¥ Adaptacja poddasza wymaga wymiany kotta na
urzadzenie o wiekszej mocy. Kociot kondensacyjny

na poddaszu umozliwi ogrzewanie niezaleznie od
parteru
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orzewody przewdd rekuperator przewod
doprowadzajace wywiewny d‘oprowadzajacy
zuzyte ogrzane Zmne
powietrze

powietrze do
rekuperatora

wyrzutnia
powietrza

przewody
rOZprow. 3
Swieze ogrzane
powietrze do
pomieszcze,

A Przestrzen pod dachem warto wykorzysta¢ na montaz rekuperatora. Dzieki grubej warstwie wetny

mineralnej zamontowanej w stropie, praca rekuperatora nie bedzie styszalna

pas wytrzymatlosci: ciezkie §ciany mozemy wtedy postawi¢ pod
warunkiem, ze strop zostal wzmocniony wedtug wskazan kon-
struktora.

Najczesciej jednak na poddaszu ustawia sig lekkie $ciany szkieleto-
we pokryte ptytami gipsowo-kartonowymi lub gipsowo-wléknowymi.
Sciany takie stawia sig przed wykonczeniem skoséw. W pokojach moz-
na zastosowac¢ zwykle ptyty gipsowo-kartonowe, w tazience trzeba
uzy¢ plyt wodoodpornych.

V¥ Przycinanie profili montazowych ¥ Mocowanie ptyt g-k

fot.. Knauf

REKLAMA

do rekuperatora

fot. Atlas

czerpnia
powietrza

fot. Ekoklimax

A Centrala wentylacyjna z rekuperatorem

W Sciankach szkieletowych tatwo umiesci¢ instalacje elektryczna,

wodociggowa czy grzewcza, gdyz profile stelaza maja
wiajace przelozenie przez nie przewodéw i rur.

otwory umozli-

Za najlepsza kolejnos¢ robét uwaza sie wybudowanie najpierw

$cian dzialowych z plyt gipsowo-kartonowych tak, aby ich gérne za-

mocowanie zostalo osadzone jak najglebiej w p6zZniejszej zabudowie

poddasza. Nastegpnie przystepuje sig do montazu podsufitki pod wia-

zarami dachowymi, ktérej plaszczyzne znacznie latwiej wyznaczy¢

na mniejszych powierzchniach, a wiec wéwczas, gdy stojg juz Sciany

dziatowe.

Spoinowanie ptyt
g-k. Po wyschnieciu
i przeszlifowaniu
taczen, ptyty mozna
pomalowaé, aw
kuchni i tazience
(wodoodporne,
zielone ptyty g-k)
wykonczy¢ ptytkami
ceramicznymi

Wiacz

technologie

4 eloklimax Ekoklimax-Proje
e
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EKOZEFIR

REKUPERATORY

kt, ul. Podolska 13,
85-055 Bydgoszcz,
tel: 52 349 51 35

www.ekoklimax.pl, www.ekozefir.pl



