Relaks w wodzie

Ktéz z nas nie marzy

o prywatnym basenie?
Cho¢ nadal nie jest to
tania inwestycja to warto
o niej pomyslec.

Na jakim etapie
budowania domu
nalezy pomyslec
o basenie?

O basenie warto pomysle¢ juz

na etapie projektowania domu.

Moze sie okazaé, ze niewielka zmiana

W jego usytuowaniu stworzy zaciszne

1 dyskretne miejsce, idealne pod przyszty
basen. Wczesna decyzja

o budowie basenu jest szczegdlnie wazna
wtedy, gdy chcemy mie¢ kryty basen.
Unikniemy wowczas dodatkowych
kosztow zwigzanych z adaptacjg instalacji
do potrzeb basenu i wybudowaniem
oddzielnego pomieszczenia basenowego
1 technicznego. Moze tez si¢ okazac,

ze warto zainwestowaé w instalacje
solarng, podgrzewajacg wode

na potrzeby c.w.u. i instalacji

basenowej lub w centrale rekuperacyjng
z odzyskiem ciepta, ktora zapewni
tansza wentylacj¢ zar6wno na potrzeby
domu jak i basenu.

Gdzie ulokowaé basen?

Basen kapielowy moze by¢ zbudowany na zewnatrz budynku (basen ogrodowy)

lub pod dachem (basen kryty). Ze wzgledu na podigczenie instalacji wodnej

i elektrycznej, najlepiej umiescic¢ basen ogrodowy jak najblizej domu, w miejscu
nastonecznionym, oslonigtym przed wzrokiem przechodniéw i sasiadow.

Wybor rodzaju i wielkosci basenu oraz jego wyposazenia zalezy od: dostepnego
miejsca, funkcji basenu
(do plywania, czy

do zabaw dla dzieci),
maksymalnej liczby
0s0b, ktore beda
jednocze$nie z niego

% korzystaé, okresu
korzystania z basenu
(tylko lato czy takze
inne pory roku) oraz
mozliwosci ewentual-
nego przeniesienia
basenu w inne miejsce.

(fot. POLDER)

Basen kryly najczesciej buduje sie w pomieszczeniv przylegajacym do domu lub w piwnicy

Z czego zbudowany jest basen?

Podstawowym elementem basenu jest niecka, ktéra moze by¢ zaglgbiona w gruncie
(calkowicie lub czeSciowo) albo wolno stojaca.

Kiedy konieczne
pozwolenie
na budowe?

Zgodnie z Prawem budowlanym, basen

o powierzchni do 30 m?, nie wymaga pozwo-
lenia na budowe. Trzeba go jedynie zglosié
do odpowiedniego urzedu, np. starostwa.

Jakie ograniczenia
harzuca rodzaj gruntu?

Przed wykonaniem basenu nalezy poznac rodzaj gruntu i glebokos¢ wystepowania
wody gruntowej. W przypadku, gdy woda gruntowa wystepuje tuz pod powierzchnig
terenu, wykonanie basenu zaglebionego w gruncie moze si¢ okaza¢ niemozliwe.
Sciany basenu zaglebionego w gruncie sg obcigzone od zewnatrz parciem gruntu,

a od wewnatrz parciem wody, ktorg napelniony jest basen. Pusty basen musi
wytrzymaé parcie gruntu na jego Scianki. Niedostateczna wytrzymalos¢ $cian przy
pustym basenie moze powodowac ich przemieszczenia do Srodka pod naporem gruntu.
Jezeli basen jest posadowiony na gruntach peczniejacych pod wplywem wody lub
wysadzinowych (wszystkie grunty organiczne oraz takie, ktore zawierajg wigcej

niz 10% czastek o srednicy mniejszej niz 0,02 mm), to nalezy tez zadbac

o odpowiednig wytrzymalos¢ plyty dennej basenu. Zamarzajgca woda gruntowa,
zamieniajac si¢ w 10d, powoduje zwigkszenie objetosci gruntu, ktory oddziatujac

z duzg silg na ptyte powoduje jej podniesienie, co moze doprowadzi¢ do pekania dna
i $cian. Z kolei w okresie wiosennym grunt odmarza, a zmniejszanie jego objetosci
powoduje osiadanie dna. Basen musi by¢ szczelny. Woda wyciekajgca z basenu
wskutek nieszczelnosci moze zagrozi¢ fundamentom budynku.
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Z czego zbudowana moze by¢ niecka?

W basenach tradycyjnych niecka jest najczesciej zelbetowa (wylewana w deskowaniu
tradycyjnym lub tzw. traconym — ze styropianu lub poliestru) lub murowana
z pustakow betonowych. Betonowe Sciany basenu zbroi si¢ kilkoma warstwami siatki
mocowanej do rusztow wykonanych z pretow zbrojeniowych o srednicy 4,5-6 mm.
Pionowe otwory pustakow zbroi si¢ i zalewa betonem. Jezeli betonowa niecka ma by¢
wylozona folia, nie musi by¢ dodatkowo uszczelniona. Jezeli natomiast basen bedzie
wylozony plytkami, niecke uszczelnia si¢ przez dodanie do betonu dodatkéw uszczel-

. o niajacych. Decydujac si¢ na

&8 Dbasen, projekt oraz jego

zbudowanie nalezy powie-
rzy¢ specjaliscie. Wykonanie
tradycyjnego basenu jest
pracochlionne, ale jego zaletg
jest trwatosé. Mozna dowol-
nie zaprojektowa¢ nie tylko
jego wielkos¢ i ksztalt Scian
oraz dna, ale takze atrakcje
wodne, np. wodospady
i kaskady.

(fot. WODEX)

Niecka basenu moze by¢ wykoriczona foliq z PVC, ptytkami ceramicznymi lub mozaikq szklanq

A moze lekki basen gotowy?

Podstawowa jego zaletg jest tatwos$¢ montazu oraz mozliwos$¢ przeniesienia

w inne miejsce. Ma niecke gotowsg (o ustalonych wymiarach i ksztaltach)

lub sktadang z prefabrykatéw. Najczesciej wymaga plyty dennej, ktorg wylewa
si¢ z chudego betonu na zageszczonym gruncie. Konstrukcje no$ng niecki
stanowig wspornikowe zebra lub murki oporowe, na ktérych opiera si¢ plaszcz.
Niecki gotowe wykonuje si¢ z segmentéw ze stali ocynkowanej powlekane;j
PVC, z ptyt poliestrowych, a nawet z drewna.

Moga by¢ wykonczone np. ptytkami ceramicznymi, kamiennymi, mozaika
szklang albo warstwg zywicy epoksydowej.

Skimerowy czy
Z rynnq przelewowq?

Ze wzgledu na technologi¢ obiegu wody,
baseny mozna podzieli¢ na: skimerowe

i z rynng przelewows. W basenach
skimerowych lustro wody znajduje si¢
ponizej obrzeza basenu (ok. 15 cm).

Woda powierzchniowa jest odprowadzana
przez urzadzenie przelewowe zwane
skimerem, a woda denna przez spust
denny (wraca przefiltrowana i ogrzana
przez wlotowe dysze Scienne). W basenach
z rynna przelewowa lustro wody znajduje
si¢ na wysokosci obrzeza basenu. Nadmiar
wody jest odprowadzany przez rynny
przelewowe polaczone z rurg zbiorcza,
ktéra odprowadza wode do zbiornika
przelewowego, skad (po przefiltrowaniu)
jest ona kierowana przez dysze denne

z powrotem do basenu. W domach jedno-
rodzinnych instaluje sie¢ najczesciej baseny
skimerowe. Baseny z rynng przelewowg
gwarantujg lepszy obieg wody, dlatego

sa stosowane w basenach publicznych.

_— kratka
przelewowa

- niecka

basenowa
rynna prelewowa

Zasada dziatania rynny przelewowej

W jaki sposéb zabezpieczy€ basen
przed szybkim ochfadzaniem sie wody?

M.in. do tego celu stuzg pokrywy i zadaszenia basenowe. Zapobiegajg one stratom ciepla,
ulatwiajg nagrzewanie si¢ wody (podnoszg temperature o kilka stopni) oraz zmniejszajg
parowanie. Wykonuje sie je z folii polietylenowej (czgsto babelkowej — zawierajacej
pecherzyki powietrza, zwiekszajace tzw. efekt solarny), pianki lub specjalne;j siatki.
Pokrywy moga by¢ typu zaluzjowego lub segmentowe przesuwane, z napedem recznym
lub automatycznym (mogg by¢ zdalnie sterowane pilotem).

Zadaszenia, w polaczeniu z bezposrednim podgrzewaniem wody basenowej, umozliwiajg
korzystanie z kapieli w basenie odkrytym nie tylko latem, ale takze jesienig i wiosna.
Wystepuje w nich tzw. efekt szklarniowy — przestrzen pomiedzy zwierciadtem wody

(litych lub komorowych) na konstrukcji wsporczej z profili aluminiowych. Maja r6zne
ksztalty i wymiary. Konstrukcja zadaszenia czesto jest zbudowana z przesuwnych
segmentow. Gumowe uszczelki miedzy segmentami zapewniajg szczelnoS¢ zadaszenia.

i zadaszeniem dziala jak izolator. Zadaszenia wykonuje si¢ najczesciej z plyt z poliweglanu

o D TY

(fot. ASTRAL POOL) (fof. POLDER)

(fot. GRACJA)

W $ciankach zadaszenia mozna zamontowac drzwi, a latem konstrukcj¢ zadaszenia mozna

przesung¢ poza obrys basenu. Najprostsze przestony basenowe to: plandeki z folil (a), Zaluzje basenowe

(b), zadaszenia z segmentami przesuwanymi feleskopowo (c)




Jakie wymiary
powinien
miec€ basen?

Wigkszos¢ basenéw budowanych

w przydomowych ogrodach ma wymiary
ok. 4x8 m. Sg one w zupelnosci
wystarczajace do rekreacyjnej kapieli
rodzinnej. Duzy basen jest wygodniejszy,
ale korzysci z niego nie zawsze rekompensujg
wzrost kosztow budowy i uzytkowania.
Ustalajac wielkos¢ basenu nalezy wzigc
pod uwage nie tylko lokalizacje,

ale takze rzeczywiste potrzeby.

Jezeli nie mamy szczegdlnych upodoban
sportowych, diugo$¢ basenu nie musi
przekraczac¢ 8 m. SzerokoSc¢ zalezy od
przewidywanej liczby osob korzystajacych
z kapieli w tym samym czasie.

Moze wynosi¢ od 2,5 m (jeden tor ptywacki)
do 8,5 m (cztery tory).

Gdy basen jest przeznaczony do zabaw

w wodzie, korzystac z niego moze znacznie
wiegcej 0sob. Do kapieli rekreacyjnej
wystarcza glebokos¢ 1,5 m. Jest ona
optymalna ze wzgledéw ekonomicznych

i uzytkowych. Gtebokos¢ wigksza 1,6-2 m
jest niepozadana. Z jednej strony nie pozwala
na skoki z trampoliny (bo jest za ptytko),

z drugiej nie nadaje sie juz do zabaw

w wodzie (bo za gteboko). Zwigksza takze
znacznie koszty uzytkowania, poniewaz
nawet przy mniejszym rozmiarze basenu
jego pojemnos¢ jest duza.

Jezeli basen ma by¢ wyposazony

w trampoling, glebsza jego czgs¢ powinna
mieé glebokosé co najmniej 2,3 m.

W pozostatej optymalna bedzie

glebokos¢ 1,5 m.

W jaki spos6b uzdatnia sie wode?

W basenach stosuje si¢ filtry mechaniczne z materialow porowatych (piaskowe, zwirowe,
zwirowo-antracytowe), ktore zatrzymujg osady i zanieczyszczenia. W matych basenach
domowych stosuje si¢ tez wymienne wkiady filtracyjne: z siatki stalowej, poliestrowej,
polietylenowej (trzeba je czg¢sto wymieniac), oraz chemiczne Srodki dezynfekujace,
korygujace odczyn pH i zapobiegajace rozwojowi glonéw. W basenach wode dezynfekuje
si¢ chlorem, chlorem i ozonem, chlorem i promieniami UV lub bezchlorowo
(promieniami UV, ozonem, bromem, jodem, tlenem aktywnym, jonizowaniem).
Dozowanie srodkéw moze by¢ reczne lub automatyczne. Preparaty majg postaé
granulatu przeznaczonego

do rozpuszczenia w wodzie lub

plynu.

Czystq wode w basenie zapewniajq
filtry (a), chemiczne $rodki dezynfekujace (b)

Q)
(fot. ASTRAL POOL) (fot. BWT)

Czym
podgrzewa¢ wode?

Jezeli z basenu korzysta si¢ tylko latem,
wystarcza ogrzewanie wody kolektorami
stonecznymi. W basenach wykorzystywanych
réwniez w innych porach roku, woda musi
by¢ dodatkowo podgrzewana. Mozliwe sg
r6zne rozwigzania. Wode mozna ogrzewac
elektrycznym podgrzewaczem wody, przy
pomocy wymiennika ciepta wykorzystujacego
wode z obiegu centralnego ogrzewania,
wykorzystujac ciepto odzyskane z wentylacji
lub ogrzewania podlogowego czy

z niekonwencjonalnych Zrodel energii,

np. pompy ciepla.

W jakie atrakcje warto wyposazy¢ basen?

W zaleznosci od zasobnosci portfela basen moze byé wyposazony w wiele atrakcji.

Moze to np. by¢ przeciwprad, tzw. fala. Umozliwia on ptywanie ,,w miejscu” na dtugich
dystansach, nawet jeSli basen jest niewielki. Do wyboru mamy réwniez podwodne
gejzery, prysznice szerokostrumieniowe, grzyby wodne, kaskady, fontanny i wodospady.
Mozemy tez zamowic urzadzenia do hydromasazu dennego lub sciennego, bicze wodne,
oswietlenie basenu podswietlajace lustro wody od spodu, schodki i pomosty do opalania.
Mozna tez zainstalowaé zjezdzalnig lub trampoling — wymaga to miejscowego poglebie-
nia basenu. Basen dla dzieci mozna wyposazy¢ w mechanizm samoczynnie podnoszacy
Scianke zaleznie od poziomu lustra wody.

SEEF Ny, E

Prysznic szerokostrumieniowy to idealny masaz kregostupa

W miejscu zamontowania
trampoliny gigboko$¢
basenu musi by¢ duzo
wieksza niz w pozostatej
czesci
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Dla kogo minibasen?

Gdy nie mamy miejsca na zainstalowanie prawdziwego basenu, lub nie dysponujemy
wystarczajacymi srodkami na ten cel, alternatywa jest wlasnie minibasen, czyli duza
wanna z hydromasazem, ktérg mozna instalowac rowniez na zewnatrz domu.

Te wieloosobowe minibaseny moga wystepowac jako wolno stojace lub by¢ wpuszczone
w podloze. Roznig sie wielkoscig, wyposazeniem, liczba dysz masujacych, barwg niecek
i obudow. Wszystkie wolno stojace minibaseny napetnia si¢ woda z weza ogrodowego,
a cala ich instalacja znajduje si¢ w obudowie. Wigkszo$¢ ma komore¢ wypelniong pianka
poliuretanowa, ktora redukuje straty ciepta i w konsekwencji obniza koszty eksploata-
cyjne. Nie ma mozliwosci, zeby zmarzna¢ w kapieli nawet przy niskiej temperaturze
powietrza, gdyz specjalna konstrukcja grzalek pozwala na bardzo szybkie dogrzewanie
wody. Do minibasenéw SPA montowanych na zewnatrz mozna dobra¢ odpowiednie
oslony zabezpieczajace je przed zanieczyszczeniami i opadami. Taka kapiel to frajda

dla catej, nawet duzej rodziny, bo minibaseny wyposazone sg w wiele potek

do siedzenia, a mozna rowniez kupic taki, w ktérym jedna osoba bedzie mogta
poplywaé (np. w basenie diugosci 4,5 m).

(fot. MINIBASENY.PL)
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Wysokiej jakosci minibaseny to efektywna, catoroczna hydroterapia

Jak zabezpieczy¢
basen przed zimq?

Gdy na dworze jest juz zbyt chiodno

na korzystanie z basenu ogrodowego,

nalezy przygotowac go do zimy,

to znaczy spusci¢ wode z wszelkich instalacji
basenowych, z filtrow i pompy.

Nie nalezy jednak oprézniac basenu z wody,
gdyz rownowazy ona parcie gruntu na basen;
wyjatek stanowig jedynie baseny zelbetowe
wykonczone plytkami ceramicznymi.

Przez zime basen powinien by¢ przykryty;
zamiast folii stosowanej latem najlepiej

do tego uzy¢ plandeki ze specjalnej,

mocnej tkaniny gumowane;.

lle kosztuje basen?

Zbudowanie basenu to zwykle 60% kosztow calej inwestycji. Pozostale 40% to cena
urzadzen i akcesoriéw do czyszczenia wody, preparatéw dezynfekujacych oraz koszty
oswietlenia, ogrzewania i basenowych atrakcji, takich jak kaskady, fontanny jak tez koszty
zakupu 1 montazu przestony basenu. Porownujac oferty cenowe réznych firm nalezy
zwracaé uwage na koszt nie tylko wybudowania niecki, ale réwniez niezbednego
wyposazenia: rur doprowadzajacych wode, filtrow, urzadzen do podgrzewania wody.
Istotne jest, gdzie bedzie umieszczona cata instalacja z pompa i filtrami — czy w oddziel-
nym budynku ,technicznym”, czy w domu (np. w piwnicy) — oraz, czy zdecydujemy sie
na wybudowanie wokot basenu tzw. obejscia; jest to rozwigzanie wygodne, poniewaz

w razie awarii pozwala na dostep do basenu z kazdej strony, bez koniecznosci rozkopywa-
nia ziemi dookola i demontazu fragmentoéw niecki. Niestety, moze znacznie zwigkszy¢
koszty. Im wigkszy basen tym wigksze koszty, i to nie tylko wybudowania, ale tez
utrzymania — wode trzeba przeciez oczyszczaé, dezynfekowad, filtrowac i podgrzewac.

W zaleznosci od wielkosci, miejsca ulokowania oraz technologii wykonania za basen
zaplacimy od kilku do kilkudziesigciu tys. zI.

W jaki sposob
nalezy dba¢
0 ogrodowy hasen?

Podstawowymi przyrzadami, potrzebnymi

w kazdym basenie ogrodowym, sg podbieraki
do lisci i innych duzych zanieczyszczen.
NajczeSciej s3 wykonane z lekkich materiatow
i umocowane na dtugiej rurze teleskopowe;.
Mogg by¢ wyposazone w skrobaki, ulatwiajace
usuwanie zanieczyszczen z dna basenu.

Jezeli basen jest wyposazony w specjalne
gniazdo przytaczeniowe, mozemy kupic
zestaw do odkurzania. Skiada sie

on z teleskopowej rury, przewodu i szczotki
ssacej oraz filtru, przez ktory przechodzi
zanieczyszczona woda (i nastepnie wraca

do basenu). Rozwigzaniem drozszym, ale
wartym polecenia, jest odkurzacz samobiezny,
sterowany mikroprocesorem lub pilotem.
Jezdzi po dnie i Sciankach basenu, zbierajac
wszystkie napotkane zanieczyszczenia.

Jak czesto nalezy
wymieniaé wode
w basenie?

Woda w basenie prywatnym jest czesciowo
wymieniana w sposob naturalny podczas
jego uzytkowania: przez parowanie

i rozchlapywanie wody. Po przerwie
zimowej baseny ogrodowe nalezy uzupelnic
swieza wodg. Catkowita wymiana jest
zalecana raz na dwa lub trzy lata. Do tego
celu mozna uzy¢ pompy zatapialnej lub
wykorzystac spust denny w niecce.




