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zacznijmy od podstaw

Sciany i podtoga - to pierwsze, czym musimy sie zajaé¢ urzadzajac
kuchnie swoich marzen. Oczywiscie, wizje catosci musimy miec€ juz
wtedy doktadnie przemyslang.

Kuchnia, jak kazde inne pomieszczenie, moze byC urzgdzona

w rozmaitych stylach. Bez wzgledu jednak na to, czy decydujemy sie
na wariant przytulnego miejsca, w ktorym koncentruje sie zycie
rodzinne, czy tez wybieramy wysoko sprawny zestaw maszyn

W nowoczesnej oprawie, to sposob wykonczenia scian i podtog
zadecyduje o koncowym efekcie.

fot. Ebke Kichen



GLADKIE LUB
B ZE SZLACZKIEM

Nawet najpiekniejsza $ciana musi
przede wszystkim by¢ praktyczna, a to
w wersji kuchennej oznacza, ze powin-
na by¢ wykonana z materiatéw tatwo
zmywalnych. Najpopularniejsze sg ptyt-
ki ceramiczne. Odchodzi si¢ jednak od
wykfadania nimi $cian od gory do dotu.
Modnie jest ktas¢ ptytki tylko w newral-
gicznych miejscach - przy zlewozmywa-
ku i kuchence, a w pozostatej czesci
stosowac¢ inne materiaty wykonczenio-
we. Wazne, aby dobra¢ je tak, by nie
,aryzly sie” ze soba. Swietnie nadajg sie
do tego farby i tynki dekoracyjne - pota-
czone z ptytkami sprawig, ze kuchnia

stanie sie bardziej przyjazna, niz tylko
w otoczeniu kafelkow.

llo$¢ kombinaciji jest tutaj nieograniczo-
na. Mozna tgczy¢ wzorzyste ptytki
z jednolitymi farbami lub odwrotnie.
Gdy nie przepadamy za minimalizmem,
warto sie zastanowi¢, czy nie pomalo-
wac $cian (lub sciany) technikg prze-
cierania. Podobny efekt ozywienia
i rozbicia jednostajnosci wnetrza uzy-
skamy uzywajgc stempli i szablondw.
Przy ich pomocy wykonamy jedno-
barwne, powtarzajagce sie wzory, ktére
w dowolny sposob odbijamy na Scia-
nie. Mozemy je wykorzystac rowniez do
optycznego obnizenia (wzory ufozone
w poziomy pas przy suficie) lub pod-
wyzszenia wnetrza (pionowe pasy).

W kuchni znakomicie sprawdzajg sie
tapety winylowe. Sg wodoodporne,
tatwe do mycia. Przy ich pomocy fatwo
zamaskowac¢ drobne nieréwnosci
i peknigcia $cian lub sufitu.

Tapete mozna wykonczy¢ bordiurg.
Podobnie jak w przypadku stempli i sza-
blon6éw, odpowiednio dobrana zmieni
wyglad naszej kuchni - naklejona pod
sufitem optycznie obnizy pomieszcze-
nie, a potozona w pionie podwyzszy je.
Bordiury mozna tez wykorzysta¢ do
obramowania okien czy drzwi, lub do
rozdzielenia dwoch wzorow tapety.

W roli sciennej oktadziny w kuchni
coraz modniejsze stajg sie ptyty z mar-
muru, granitu lub wapienia. Trzeba
przyznac, ze to bardzo elegancki mate-
riat. Podobnie, jak w przypadku ptytek
ceramicznych, kamieniem najczesciej
wyktada sie tylko fragmenty $cian
wzdtuz blatu roboczego.

Modnym sposobem ochrony newral-
gicznych miejsc przed zabrudzeniem

® 1 Najczesciej spotykany materiat
wykonczeniowy w kuchni - ptytki cera-
miczne; tutaj w potgczeniu z tynkiem
strukturalnym (fot. Opoczno)

® 2 Ciekawie wyglada $ciana pomalowa-
na technikg przecierania, na ktorej
wykonano dekoracyjny pas w kolorze
wypetnienia drzwiczek w meblach
(fot. Fox Decorator)

® 3 Sciane najbardziej narazong na
zabrudzenie mozna réwniez zabezpie-
czy¢ wyktadajac jg blachg stalowg
(fot. Studio Buczny Design)



KUCHNIA

jest uzycie szkfa. Matowe tafle szklane
dajg niezwykle ciekawy efekt dekora-
cyjny. Pasujg do prostych mebli, kuch-
ni urzgdzonych wedtug zatozen mini-
malistycznych.

W kuchni mozna tez ufozy¢ boazerie
drewniang lub z paneli drewnopochod-
nych, ale nie powinny mie¢ one bezpo-
Sredniego kontaktu z wodg. Nie nalezy
stosowac¢ oktadziny sosnowej, gdyz
jest ona wrazliwa na grzyb powodujgcy
sinienie. Natomiast polecane jest drew-
no z cedru, jodlty czy modrzewia.
Boazerie nalezy starannie zabezpie-
czy¢ impregnatami antygrzybicznymi
oraz lakierami lub farbami wodoodpor-
nymi. Rowniez panele z piyt pilénio-
wych dobrze sprawdzg sie w kuchni,
podobnie jak woskowane lub lakiero-
wane ptytki z korka.

MUSI WIELE
B WYTRZYMAC

Podtoga w kuchni musi by¢ odporna,
tatwa do zmywania, antyposlizgowa
i oczywiscie, dopasowana do mebli
oraz Scian. Jej rodzaj zalezy od trybu
zycia domownikow. Osoby korzystajg-
ce z kuchni sporadycznie mogg miec
nawet podioge drewniang. Jednak nie
sprawdzi sie ona w duzej rodzinie,
w ktorej kuchnia jest miejscem przygo-
towywania wielu positkow i centralnym
miejscem spotkan.

Najczesciej stosowane sg ptytki cera-
miczne, ktére nalezg do tzw. twardych
materiatow podtogowych. Sg trwate

i odporne na zaplamienia, cho¢ ich
minusem jest to, ze sg zimne (zaloze-
nie ogrzewania podtogowego niweluje
ten mankament).

Najpopularniejsza i zarazem najtansza
jest terakota - oferowana w szerokiej
palecie koloréw oraz bogatym wzor-
nictwie. Twardsze i bardziej odporne
na Scieranie sg ptytki gresowe. Cieka-
wie wygladajg takze ptytki z klinkieru,
czyli gliny spieczonej w bardzo wyso-
kiej temperaturze. Dostepne sg one
w roznych odcieniach czerwieni, brazu
i zotci.

Znakomitym materiatem na posadzke
w kuchni jest kamien. Podtoga z granitu
czy marmuru bedzie elegancka i na
pewno petna uroku. Siegajgc po ten
materiat warto pamigtac, ze jest on ciez-
ki, co moze uniemozliwi¢ utozenie go na
wyzszych kondygnacjach. Na podtoge




nie powinno sie¢ uzywac kamienia pole-
rowanego, gdyz bedzie zbyt Sliski.
Nieco tansze od naturalnych sg kon-
glomeraty kamienne, czyli zmielony
kamien naturalny tgczony z zywicami,
wypetniaczami i ewentualnie barwnika-
mi. Konglomeraty sg zazwyczaj bar-
dziej odporne na zaplamienia oraz
uszkodzenia mechaniczne.

Propozycjg wartg uwagi sg wyktadziny
z PVC. Ciekawe wzornictwo, bogata
kolorystyka i stosunkowo niska cena
sprawiaja, ze sg one powszechnym
materiatem  wykonczeniowym. Ich
dodatkowymi zaletami jest tatwosc¢
montazu i utrzymania w czystosci, trwa-
tos¢, dobra izolacyjno$¢, a przede
wszystkim odporno$¢ na wode oraz
ttuszcze i kwasy uzywane w gospodar-
stwie domowym.

Jako ze podtoga drewniana jest droga,
a przede wszystkim niezbyt w kuchni
praktyczna, w ciggu ostatnich lat furo-
re robig panele. Najpopularniejsze,
przede wszystkim z powodu ceny, sg
panele laminowane. Do kuchni nadajg
sie te o zwiekszonej odporno$ci rdze-
nia na wilgo¢ i warstwy wierzchniej na
$cieranie. Oprocz paneli laminowa-
nych dostepne sg panele drewniane,
zbudowane z kilku warstw drewna

Pamietaj

Podczas planowania wykorncze-
nia kuchennej podfogi warto
pomysle¢ o tgczeniu réznych
materiatow. Jest to szczegdlnie
wazne, kiedy kuchnia jest poig-
czona z jadalnig. Wtedy czesc
kuchenna moze byc¢ wytozona
np. plytkami ceramicznymi,
a jadalnia - parkietem. Wazne
jest wtedy wyrdwnanie pozio-
mow obu czesci. Poniewaz gru-
bos¢ plytek jest mniejsza od
grubosci parkietu, roznice nale-
zy zniwelowac, stosujgc wylewki
lub klej  grubowarstwowy.
Podobnie mozna wydzieli¢ jedy-
nie kacik jadalny ze stolikiem.
Uzycie dwoch réznych materia-
tow doskonale wyodrebni strefy
w kuchni réznigce sie przezna-
czeniem i funkcjg.

8

i zabezpieczone kilkoma warstwami
lakieru. Sg drozsze, ale pozbawione
podstawowej wady paneli laminowa-
nych, czyli gluchego odgtosu towarzy-
szgcego chodzeniu. Poza tym mozna
je kilkakrotnie odnawia¢ poprzez cykli-
nowanie i lakierowanie.

Materiatem zblizonym do drewna,
a jednoczesnie swietnie sprawdzajg-
cym sie w kuchni, sg oktadziny
z korka. Jest to materiat ciepty, odpor-
ny na wilgo¢ i elastyczny, ktéry bardzo
dobrze ttumi dzwieki i znosi duze
obcigzenia, ma wtasciwosci antysta-
tyczne i antyalergiczne.

4 Kuchnia w otoczeniu drewna jest cie-
pta i przyjazna (fot. Honka)

5 Drewniany sufit z grubymi belkami
sprawia, ze kuchnia przypomina wiej-
skie wnetrze (fot. Gorenje)

6 Ciekawie w otoczeniu kamienia - $cia-
ne wytozono nieregularnymi ptytkami
kamiennymi, a na podtodze wykorzysta-
no duze kamienne tafle (fot. Nolte)

7 Wyktadzina z PVC znakomicie spraw-
dzi sie w kuchni (fot. Forbo Flooring)

8 Panele drewniane sg $wietnym roz-
wigzaniem dla mitosnikow drewna

(fot. Perfect Line)
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