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Wymagania zaleza od tego, w jakiej czesci
budynku podloga sig znajduje. Podloga na
gruncie albo na stropie, pod ktérym jest po-
mieszczenie nieogrzewane, powinna chro-
ni¢ przed ucieczka ciepta. W piwnicach, ta-
zienkach i kuchniach musi by¢ odporna na
wilgo¢. Podlogi miedzy pomieszczeniami

o r6znych funkcjach powinny takze chroni¢
przed przenikaniem hataséw: jedne — przed
dzwigkami powietrznymi (np. rozmowa, mu-
zyka z ptyt czy wlaczony telewizor), inne —
uderzeniowymi (np. odglosy stukania narze-
dzi w warsztacie czy tupanie dzieciakéw).

Z tych wszystkich wzgledéw podtogi sktada
sig z r6znych warstw, ktérym stawia sie r6z-
ne wymagania. Oto najpopularniejsze rodza-
je podtég w domach jednorodzinnych.

Podtoga na gruncie

Taka konstrukcja jest niemal w kazdym
domu: w pomieszczeniach piwnicznych,

a takze pomieszczeniach przyziemia, jesli bu-
dynek jest niepodpiwniczony oraz w garazach
i magazynach.

Bez podlogi pomieszczenia nie nadawaty-
by sie do uzytku. Jej zadaniem jest tez ochro-
na pomieszczen przed przenikaniem wilgoci
z gruntu oraz przed ucieczka ciepla.

ﬁ_o"ba'rdzo
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Za te zadania odpowiedzialne sg poszcze-
gblne warstwy podlogi.

Podbudowa

Tworzy ja 15-20 cm podsypka (piasek, Zwir
lub pospétka), ktéra jest podbudows dla pty-
ty betonowej podlogi. Podsypke uklada sig na
wstepnie wyréwnanym podlozu, zageszczajac
ja warstwami. Podsypka moze by¢ jednocze-

fot. Marchewka

Antki

$nie warstwg termoizolacyjna, jesli zastosuje-
my keramzyt (lub inne kruszywo termoizola-
cyjne). Poniewaz jego wlasciwosci izolacyjne
sg gorsze niz wlasciwosci styropianu, nale-
zy ulozy¢ z niego warstwe 2,5 do 3 razy grub-
sza niz standardowa grubos¢ plyt styropia-
nowych, ktére keramzyt ma zastapic. Jedynie
wtedy, gdy konieczna jest gruba warstwa
podsypki, keramzyt moze zastapi¢ podsyp-

Uktad warstw w typowej podfodze na gruncie

posadzka

wylewka samopoziomujaca

wylewka podktadowa 5 cm

styropian 10 cm

folia budowlana 0,2 mm

wylewka betonowa 5-10 cm

podsypka (piasek, zwir)
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A Rozprowadzanie warstwy wyréwnujacej z podsypki kermazytowej (a) i zageszczanie keramzytu (b)

ke piaskowg oraz beton wyréwnujace poziom
podlogi. Trzeba jednak doda¢, ze ocieplenie

z keramzytu jest drozsze niz z plyt styropia-
nowych i bedzie oplacalne tylko jesli r6znica
w kosztach wykonania (robocizny) ulegnie
znacznemu zmniejszeniu.

Warstwa konstrukcyjna z betonu
Uklada sie ja z gestej mieszanki betonu.
Stabilizuje ona podloze i stanowi ona opar-
cie dla wszystkich kolejnych warstw pod-
togi.

Najczesciej jest to ptyta betonowa gru-
bosci 5-10 cm z betonu klasy C 8/10 lub
C 12/15 (dawniej B 10 oraz B 15). Jej grubos¢
i wytrzymalo$é¢ powinna jednak by¢ dosto-
sowana do konkretnych warunkéw grunto-
wych i uwzgledniona w projekcie.

Izolacja przeciwwilgociowa

Musi by¢ dostosowana do tego jak duze jest

ryzyko podciaggania wody gruntowej, dla-

tego jesli korzystamy z gotowego projek-

tu domu, rozwigzania w nim proponowane

muszg by¢ zweryfikowane pod katem kon-

kretnych warunkéw gruntowo-wodnych.
Izolacja przeciwwilgociowa chroni po-

mieszczenia przed wilgocia z gruntu. Do tego

¥ Do podtdg narazonych na wnikanie wilgoci

z zewnatrz, np. tarasach i balkonach najkorzystniej
uzy¢ tzw. ptynnej folii izolacyjnej. Tworzy ona bez-

spoinowa powfoke, ktéra mozna szczelnie pokry¢

dowolny ksztaft

fot. Izohan

celu wykorzystuje sie gtéwnie folig lub pape.
Izolacje przeciwwilgociows trzeba potaczyc
z izolacjg pozioma $cian fundamentowych.

Izolacja termiczna
Jej rodzaj i grubos¢ zalezy od tego, czy podto-
ga bedzie ogrzewana i od tego w jakim stan-
dardzie energetycznym budowany jest dom.
W budynkach projektowanych zgodnie z obo-
wigzujacymi przepisami mozna spotkac cien-
ka zaledwie 8-centymetrowg warstwe styro-
pianu (powinien miec¢ gesto$¢ przynajmniej
20 kg/m?®). W typowych domach warstwa izo-
lacji termicznej ma zwykle 10 cm. Warto jed-
nak jg pogrubic, szczegélnie jesli chcemy uto-
zy¢ w pomieszczeniu ogrzewanie podlogowe.

W budynkach energooszczednych, nawet
jesli nie ma ogrzewania podtogowego, war-
stwe izolacyjng zwykle pogrubia sie do 20 cm.

Styropian uktada sie w dwéch warstwach,
z ktérych druga, wierzchnia, powinna przy-
krywac styki warstwy pierwszej — spodniej.
Ewentualnie mozna zastosowac plyty z profi-
lowanymi krawedziami.

Uwaga! Polistyren ekstrudowany jest pra-
wie nienasigkliwy i ma lepszg izolacyjnos¢
niz styropian.

Warstwa podkladowa

Najczesciej tworza ja tzw. plynne jastrychy:
cementowy — wytrzymaty, odporny na zawil-
gocenie. Na duzych powierzchniach wymaga
wykonania dylatacji. Podktad wysycha dtugo
—6-8 tygodni. Zwykle jego powierzchnia jest
nieréwna i trzeba wykona¢ na nim wylewke
samopoziomujaca, co zwieksza pracochton-
nos¢ i podnosi koszty;

anhydrytowy — o dobrych parametrach me-
chanicznych, nie ma tendencji do powstawa-
nia rys skurczowych, ma zas wlasciwosci sa-
mopoziomujace. Nie jest jednak odporny na
wilgo¢. Wysycha ok. 2 tygodnie.

Inne rozwigzanie stanowig tzw. suche podkta-
dy, wérdd ktérych najpopularniejsze sa suche
jastrychy gipsowe — jedno- lub dwuwarstwo-
we plyty gipsowo-kartonowe lub gipsowo-

fot. Mira

- -~

A Wykonanie warstwy podktadowej z szybko
twardniejacego betonu

A Wyréwnywanie betonowej warstwy podkfado-
wej przy uzyciu wylewki samopoziomujacej

wldéknowe. Plyty sa lekkie, tatwe w montazu,
a od razu po ulozeniu podloze jest gotowe do
kolejnych prac.
Warstwa wykonczeniowa
Dobiera sig ja w zaleznosci od przeznacze-
nia pomieszczen i zaleznie od zastosowanego
na nig materiatu moze mie¢ od 10 do 30 mm
grubosci. W korytarzach, fazienkach, kuch-
niach, pomieszczeniach gospodarczych naj-
czesciej stosuje sie posadzki z materiatow
odpornych na §cieranie, nienasigkliwych
i fatwych do utrzymania w czystosci: ptytek
ceramicznych lub kamiennych.

W pokojach mieszkalnych stosuje sie
przede wszystkim posadzki drewniane i wy-
ktadziny.

fot. Weber (Maxit)




BUDUJEMY BEZ BLEDOW — B3

A Roézne warianty warstwy wykonczeniowej podfogi; (a) panele laminowane, (b) drewniane, (c) ptytki ce-

fot. Quick Step

fot. Nowa Gala
fot. Komfort

ramiczne, (d) wykfadziny dywanowe to najpopularniejsze rodzaje posadzek

W pomieszczeniach technicznych zamiast
oktadzin ceramicznych mozna zastosowac
gladkie bezspoinowe posadzki betonowe ma-
lowane odpowiednimi farbami.

Podtoga na stropie
Rodzaj i uktad warstw na tego rodzaju podto-
gach w duzej mierze zalezy od tego, jakie po-
mieszczenia znajduja sie pod i nad nimi.
Jesli podloga oddziela pomieszczenia uzyt-
kowe, powinna mie¢ wlasciwg izolacyjnosé
akustyczna. Podlogi na stropach usytuowa-
nych miedzy pomieszczeniami ogrzewany-
mi a nieogrzewanymi powinny zapewniac

przede wszystkim wystarczajaca izolacyj-
nos¢ termiczng. Podlogi zas w tzw. pomiesz-

czeniach mokrych — czyli tam, gdzie posadzka

narazona jest na zachlapywanie wodg — po-
winny dodatkowo zapewnia¢ ochrong prze-
ciwwilgociowa.

Izolacja akustyczna

Najlepsza ochrone przed halasem daje pod-
oga ptywajaca. Podktad jest odizolowany od
warstwy nosnej stropu oraz od elementéw
konstrukcji budynku — w tym celu na caltym
obwodzie podlogi, czyli przy Scianach, ko-
minach, w progach drzwi, a takze przy pio-

Podtogi

2 Uwaga na btedy

Pozostawienie ziemi urodzajnej. Warstwa
ziemi urodzajnej (humus) powinna by¢ doktad-
nie usunieta inaczej rozktadajace sie substan-
cje organiczne moga wptywac niszczaco na
podfoge. Ponadto pozostawiona gleba nie za-
pewnia odpowiedniej stabilno$ci pozostatym
warstwom podtogi. Z zagospodarowaniem zie-
mi nie powinno by¢ ktopotu, bo mozna ja wy-
korzystac¢ przy urzadzaniu ogrodu.

Zbyt stabo zageszczona podsypka.
Podsypka z piasku lub pospétki wymaga bar-
dzo starannego zageszczenia, natomiast zwir,
ttuczen lub keramzyt zageszcza sie bardzo stfa-
bo, np. keramzyt w wyniku zageszczenia zmiej-
sza swoja objetosc¢ o ok. 10%.

Podsypke ubija sie warstwami, zwykle na
mokro, najlepiej stosujac specjalna maszyne
wibracyjna. Zbyt stabe ubicie spowoduje, ze
kolejne warstwy podtogi beda osiada¢ i moga
pekaé. Jednak nie nalezy przesadza¢, bo zbyt
mocne ubijanie podsypki powoduje czasem
pekanie fundamentu — gtéwnie w narozach.
Szczeliny pomiedzy ptytami izolacji ciepl-
nej. Szczeliny powoduja ucieczke ciepfa, dlate-
go najlepiej uktadac ocieplenie w dwéch war-
stwach, tak by spojenia ptyt sie nie pokrywaty.
Alternatywa jest utozenie ptyt z frezowanymi
(uksztattowanymi schodkowo) krawedziami,
sg one jednak nieco drozsze.

Zbyt mata wytrzymatos¢ styropianu. Ptyty
z materiatu izolacyjnego utozone w podtodze
musza by¢ odporne na $ciskanie, bo obcigza
je podktad podposadzkowy, posadzka, usta-
wione na podtodze sprzety, $cianki dziatowe
itd. Najczesciej stosuje sie styropian odmiany
EPS 100 (tzw. podtogowy), jego tansze odmiany
np. EPS 70 (tzw. fasadowy) sie do tego nie nadaja.
Twardsze odmiany styropianu np. EPS 200 prze-
znaczone sg do podtdg na parkingach i w gara-
zach, ale raczej w miejscach publicznych, gdzie
natezenie ruchu jest duze. W domach jednoro-
dzinnych zwykle EPS 100 wystarcza. Decyzje
jednak powinien podja¢ konstruktor, uwzgled-
niajac planowane obcigzenia (np. przez ciezki
samochaddd dostawczy lub terenowy).

Bardzo wytrzymatym materiatem jest takze
polistyren ekstrudowany, jednak jest on droz-
szy od styropianu.

Zle utozona izolacja przeciwwilgociowa.
Folie izolacyjna trzeba uktada¢ bardzo staran-
nie, zco najmniej 15 cm zaktadami. Liczbe po-
faczen mozna czesto zmniejszy¢ kupujac folie
w postaci duzych pfacht, a nie standardowych
rolek szerokos$ci 1,5 m.
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2 Uwaga na bfedy

Niestaranne utozona folia nie tylko nie be-
dzie dobrze chroni¢ przed wilgocia, ale juz
w trakcie rob6t podtogowych moze spowodo-
wac wnikanie ptynnego jastrychu tworzace-
go podktad podposadzkowy pomiedzy ptyty
ocieplenia, co pogorszy izolacyjnos¢ ciepl-
na podtogi.

Brak izolacji przeciwwilgociowej i paro-
izolacji w pomieszczeniach mokrych. Wbrew
obiegowej opinii ceramiczne ptytki podtogowe
nie tworza wodoszczelnej powtoki. Pod nimi
konieczne jest utozenie izolacji z folii lub tzw.
ptynnej folii — masy, ktéra naktada sie bez-
spoinowo, podobnie jak powtoki malarskie.
Jej zalety szczegdlnie docenimy w narozni-
kach, na tukach itp., gdzie szczelne utozenie
zwyktej folii jest trudne.

Wazne jest takze wykonanie izolacji parosz-
czelnej, ktéra chroni wyzej pofozone pomiesz-
czenia. Zawilgocenie jest najbardziej niebez-
pieczne dla konstrukcji drewnianych, jednak
na wilgo¢ wrazliwe sg takze podktady anhy-
drytowe oraz tynki gipsowe.

Brak warstwy spadkowej. W pomieszcze-
niach w ktérych znajduja sie wpusty kanali-
zacyjne — garazach, kottowniach, pralniach,
tazienkach konieczne jest uksztaftowanie
spadku podtogi w kierunku wpustu.

Zbyt mata wytrzymatos¢ podktadu podpo-
sadzkowego. Grubo$¢ podkfadu i jego ewen-
tualne zbrojenie siatka musza by¢ uwzglednio-
ne w projekcie. Do$¢ czesto jednak dopiero
w trakcie budowy zapada decyzja o zmianie
materiatu z ktérego wykonane sa $cianki dzia-
towe, ich przesunieciu, czy utozeniu ogrzewa-
nia podtogowego.

Tego rodzaju zmiany nalezy skonsulto-
waé z konstruktorem, bo np. $cianki z sili-
katow sa znacznie ciezsze niz z betonu ko-
moérkowego.

Zbyt staba izolacyjnos$¢ akustyczna.
Podfogi w réznym stopniu moga przenosié¢
dzwieki, przede wszystkim tzw. dzwieki uderze-
niowe (np. odgtos krokéw). Nie ma to znaczenia
w przypadku podtég na gruncie, nad piwnica-
mi czy na nieuzytkowych poddaszach. Jednak
dos$¢ czesto projekty sa zmieniane, a podda-
sza adaptowane na mieszkalne. Izolacyjno$¢
akustyczng mozna poprawi¢ wykonujac tzw.
podfogi ptywajace, najprostszym zas sposo-
bem wyttumienia dzwiekéw uderzeniowych
jest przykrycie podfogi miekkim materiatem
— grubym dywanem, wyktadzing dywanowa
lub korkiem.
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Ukfad warstw podtogi na stropie zelbetowym z izolacja akustycznag

panele podfogowe

miekka ptyta pil$niowa

jastrych cementowy

folia budowlana
izolacja akustyczna (z wetny mine-
ralnej, styropianu akustycznego,

gabki polietylenowej)

konstrukcja stropu

nach instalacyjnych, uklada sie cigglq tasme
brzegowa z pianki polietylenowej, styropia-
nu elastycznego, lub filcu grubosci 1-2 cm.
Pod podktadem znajduje sie za$ warstwa be-
daca izolacja akustyczng (a przy okazji ciepl-
ng). Najczesciej sa to plyty welny mineral-
nej o gestosci min. 80 kg/m? i grubosci 4 cm,
uktadane bezposrednio na stropie. Mozna tez
stosowac specjalng odmiane styropianu ela-
stycznego grubosci min. 3,3 cm.
Izolacyjnosc¢ akustyczng poprawiajg tez tzw.
posadzki ptywajace — bezposrednio pod po-
sadzka drewniang lub panelami umieszcza
sie wowczas warstwe izolacyjna, np. z plyt
piléniowych, mat piankowych itp.

Ochrong przed hatasem dajg takze sufi-
ty podwieszane z plyt gipsowo-kartonowych
i kasetonowe. Migdzy nimi a stropem umiesz-
cza sie welne mineralng, ktéra doskonale ttu-
mi dzwieki powietrzne oraz — cho¢ stabo —
uderzeniowe.

Izolacja termiczna
Izolacja cieplna ma znaczenie drugorzedne
przy stropach miedzypietrowych, jesli roz-
dzielaja one pomieszczenia o zblizonej tempe-
raturze uzytkowej. Wykonanie natomiast do-
brej izolacji cieplnej jest konieczne w stropach
nad piwnicami i w stropodachach pod podda-
Szem nieogrzewanym.

Wartosci maksymalnych wspétczynni-
kéw przenikania ciepta i grubosci izolacji

styropianowej dla poszczeg6lnych rodzajéw
stropéw przedstawia tabela ponizej (we-
dtug wymagan ochrony cieplnej zawartych
w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury
z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warun-
kéw technicznych, jakim powinny odpowia-
dac¢ budynki i ich usytuowanie).

Izolacje termiczng stropéw nad piwnicami
najlepiej wykonywac od strony zimnej — czy-
li od dotu. Styropian przykleja sie do spodu
stropu i tynkuje. Mozna tez wykorzysta¢ wel-
ne mineralng — wéwczas do spodu stropu
mocuje sig ruszt, uktada welne i ostania jg
plytami gipsowo-kartonowymi.

W przypadku stropu nad ktérym znajduje
sie strych z nieocieplonymi pomieszczeniami
izolacje termiczna najlepiej utozy¢ od géry, bo
tam jest zimne pomieszczenie. Czgsto wyko-
nuje sig wowczas podloge na legarach, uktada-
jac pomiedzy nimi welne mineralna, albo po
prostu rozktada na stropie wetne, przykrywa-
jac ja folig paroprzepuszczalna.

Izolacja przeciwwilgociowa

Umieszcza sig jg bezposrednio pod posadz-
ka. Ma ona chronié¢ nizej polozone warstwy
podlogi przed woda. Izolacje przeciwwil-
gociowe wykonuje sie obecnie gtéwnie z fo-
lii w ptynie — specjalnej masy przeznaczonej
do uszczelniania tatwo nasigkliwych podlo-
zy. I1zolacja ta dostepna jest w postaci masy
gotowej do uzycia, sprzedawanej w wiader-

stropy nad piwnicami U = 0,45 W/(m?K) 80-100 mm

ST (120 [FECEEE 20 U = 0,25 W/(m2K) 120-150 mm
nieogrzewanym

stropy zewnetrzng nad przejsciami U = 0,25 W/(m2K) 150-180 mm
lub przejazdami




deski podfogowe

paski gumy lub filcu

legary podtogowe

folia
paroprzepuszczalna

wetna mineralna
(miedzy belkami)

belka stropowa

podbitka sufitowa

Uktad warstw podfogi na stropie drewnianym

kach. Poniewaz gotowa powtoke izolacyjna
fatwo uszkodzi¢, nalezy szybko przykry¢
ja kolejng warstwa podtogi — posadzka.
Czasem stosuje sie zaprawy wodoszczelne
— gotowe mieszanki cementowe, ktére trze-
ba rozrobi¢ woda.

Podtogi na stropach
drewnianych

Stropy drewniane sg konstrukcjami kilka-
krotnie 1zejszymi od popularnych stropéw
zelbetowych, a zatem majg gorsza od nich
izolacyjno$¢ akustyczna. Zastosowanie

na takim stropie podlogi ptywajacej jest
niewystarczajace jako sposéb na przeni-

Koszty

kanie hatasé6w miedzy kondygnacjami.
Dlatego miedzy belkami stropu drewnia-
nego powinno sig utozy¢ warstwe welny
mineralnej grubosci przynajmniej 10 cm.
Zalecanym wykonczeniem spodu stro-

pu drewnianego jest sufit podwieszony

o konstrukcji catkowicie oddylatowanej od
$cian. Pomiedzy sufitem a belkami moz-
na ulozy¢ ciagla warstwe welny mineral-
nej, ktéra ograniczy wplyw mostkéw aku-
stycznych.

Legary i poszycie stropu drewnianego, za-
leca sig uktadac na elastycznej warstwie
gumy lub filcu (grubosci 5 mm) przyklejone;j
na wierzchu belek stropowych.

Najpopularniejsze materiaty stosowane do wykonywania podtég

' podtoga:
podsypka (piasek, zwir) 7-15 zt/m?
wylewka betonowa 25-35 zt/m?
folia budowlana 2-3 zt/m? (grubosci 0,2 mm)
styropian grub. 10 cm 15 zt/m? ok. 40 zf/m?
wylewka podktadowa 15-25 zt/m? (grub. 5 cm)
) . ok. 3 zt/kg (zuzycie ok. 1,7 kg/m?,
wylewkd samopoziomujaca dla warstwy grubosci 1 mm)
posadzka:
terakota, gres 20-400 zt/m? 30 zt/m?
laminowane 15-200 zt/m?
panele podtogowe 15 zt/m?
warstwowe 80-400 z/m?
parkiet 50-250 zt/m? 50 zt/m?
dywanowa 20-250 zt/m?
wyktadzina podtogowa 10 zt/m?
elastyczna 10-100 zt/m?
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