na ogot jest przyjemne,
jednak niekoniecznie dla
alergika. Pytki i kurz
nie wptywajg na niego
korzystnie. Urzgdzajgc
swo0j ogrod, osoba
uczulona musi wzig¢ to
pod uwage | stworzyc
miejsce jak najbardzig]
przyjazne.
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B Jak urzadzié
ograd
dla alergika?

Anna Orlicka
Matgorzata Cuch

Na alergie zapada coraz wiecej osé6b.
Alergikom szkodzg pytki, soki roslinne, sub-
stancje zapachowe i jad owadéw, powodujac
katar, kaszel, zaczerwienienie oczu i zmiany
skérne. Ogréd uzytkowany przez taka oso-
be powinien by¢ wiec urzadzony w specjal-
ny sposob, zaleznie od tego, na jaki alergen
jest uczulona.

Wazny jest przede wszystkim odpowied-
ni dob6r roslin. Trzeba dobrac je tak, aby
zminimalizowa¢ wystepowanie alergenéw.
Oprdcz tego ogréd powinien by¢ tak zapla-
nowany, aby nie wymagat wiele pielegnacji.

Przebywanie wsraod zieleni

Szczegblnie praca w ogrodzie wiosna, w cza-

sie obfitego kwitnienia roslin i wysokiego
stezenia pytkéw, a takze zarodnikoéw grzy-
béw, jest dla alergika niewskazana.

Pamietajmy, ze niektérzy moga Zle reago-
wacé na ro$liny uznane za bezpieczne dla
wiekszosci alergikéw, inni natomiast nie
beda odczuwac negatywnych skutkéw w ze-
tknieciu z roslinami uwazanymi za niebez-
pieczne.

Wybor roslin

Drzewa, krzewy, pnacza

Roéliny wiatropylne (leszczyna i brzoza), kt6-
re maja zwykle drobne, niepozorne kwiaty,
produkuja bardzo duzo pyltku unoszacego sie
w powietrzu. Do ogrodu osoby uczulonej na

pytki najlepsze sa rosliny owadopylne, czesto

o duzych, pelnych kwiatach wabigcych owa-
dy: drzewa owocowe, azalia, berberys, czere-
$nia, glicynia, glég dwuszyjkowy, grujecznik,
irga wierzbolistna, jabton, kasztanowiec krwi-
sty, karagana, magnolia, r6zanecznik, surmia,
zlotokap.

W ogrodzie takim powinny znalez¢ sieg
takze drzewa dwupienne rodzaju zenskie-
go, gdyz nie produkuja pytku. Naleza do nich:
cisy, grusze, jarzab maczny, kasztanowiec
czerwony, topole, tulipanowiec, wierzby, wi-
$nie. Iglaki sg wiatropylne i wytwarzaja duzo
lekkiego pytku, jednak nie jest on silnie uczu-
lajacy z wyjatkiem pytku roslin z rodziny cy-
prysowatych (cyprysiki, mikrobiota syberyj-
ska, zywotniki).
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Zywoplot mozna zastapic $ciang pna-
czy. Wybierajac réze pnace, trzeba wziaé¢ pod
uwage ich silny zapach, bo substancje za-
pachowe takze moga uczula¢. Réza w od-
mianie ‘Climbing Iceberg’ o bialych kwia-
tach pachnie bardzo stabo, wiec nie powinna
sprawi¢ klopotu. Delikatny zapach charak-
teryzuje réwniez rézowo i biato kwitnacg od-
miang ‘Handel’ oraz nieco bujniejsze: ‘Seagull’
i ‘Rambling Rector’.

Rosliny zielne
Odpowiednie do ogrodu osoby uczulonej na
pytek rosliny owadopylne o duzych kwiatach
to: aster, begonia, dalia, dzwonek, fiotek ogro-
dowy, gozdzik, miodunka, niecierpek, nie-
. : zapominajka, pelargonia, petunia ogrodowa,
A Kwitngce drzewa owocowe wabig owady, na ktére powinny uwaza¢ osoby uczulone na jad. pierwiosnek, piwonia, réza.
Rosliny te polecane sg jednak do ogrodéw tych, ktérzy uczuleni sg na pytek kwiatowy Pamietajmy, Ze niektére ziota, np. byli-
Osoby uczulone natomiast na jad owadéw  giczng. Wznoszeniu pytkéw i zarodnikéw ca, chmiel zwyczajny, chrzan pospolity, la-
powinny unika¢ wymienionych wyzej roé§lin  sprzyja takze wiatr. wenda waskolistna, pokrzywa zwyczajna,
owadopylnych.

Substancje zawarte w soku sumaka octow- Kompostown|k kr\yje W Sob|e Ogr\omne |IOéC|

ca wywolujg alergiczne zapalenie skory. , .. o, i . ,

W ogrodzie alergika najlepiej zrezygno- gPZVbOW | |Ch ZaPOankOW Wa rto W|QC UzyWElC
wac z zywoplotéw, poniewaz w ich gasz- : . o .
621 gromadzi sic cgromna flosé pytkew  SYSTEMU zamknigetego lub przynajmniej zapobie-
i zarodnikéw, ktére podczas strzyzenia ro- gaé r\ozprﬂzestr\zerﬂar"u S|Q pleér", plﬂzykr\ywajac

§lin unosza sie w powietrzu. Moze to po-

wodowac¢ natychmiastowa reakcje aler- kompOStOWHIk p|aStIkOW61 fO“a_ IUb pOkuwa_

V¥ Iglaki, z wyjatkiem zywotnikéw, cyprysikéow
¥ Magnolia nalezy do drzew owadopylnych. Owady wabi duzymi kielichowatymi kwiatami. W okresie i mikrobioty, moga by¢ z powodzeniem sadzone
kwitnienia (kwiecien—maj) drzewo to stanowi wielkga ozdobe ogrodu w ogrodzie osoby uczulonej na pytek




A Dalie i fiotki to popularne rosliny rabatowe od-
powiednie do ogrodu alergika, bo nie wydzielaja
duzej iloéci pytku. Dalie (a) naleza do roslin bulwia-
stych. Kwitng péznym latem i jesienia. Ich kwiaty
moga mie¢ $rednice nawet 25 cm. Kwiaty dwulet-
nich fiotkow ogrodowych (b), nazywanych brat-
kami, wystepuja niemal we wszystkich kolorach,
moga by¢ nawet czarne. Osiagaja $rednice 12 cm

rumianek, ruta zwyczajna i szczaw, moga
nasilac¢ reakcje alergiczne. Jesli jestesmy
uczuleni na jad owadéw, najlepiej zrezy-
gnowac z sadzenia melisy, poniewaz wabi
ona pszczoly. Warto natomiast wybrac ba-
zylie, kminek, koper wtoski, lubczyk, ma-
cierzanke, miete, pietruszke, rozmaryn,
szalwig, wawrzyn szlachetny.

Takze wéréd warzyw sa te niepoleca-
ne do ogrodu alergika: béb, dynia, kukury-
dza, pomidor, rabarbar, seler, szparagi.

Do roélin wiatropylnych nalezg tra-
wy. Ich pytki sg bardzo silnym alergenem.
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Trawnik, przynajmniej czeSciowo, watro
wiec zastapi¢ zwirem, ptytkami kamien-
nymi lub roslinami okrywowymi.

Pielegnacja ogrodu

Osoba uczulona nie powinna zbyt duzo pra-
cowac w ogrodzie, gdyz moze to nasili¢ ob-
jawy alergii. Przycinanie zywoplotu czy
koszenie trawnika najlepiej zleci¢ firmie
zajmujacej sie pielegnacja zieleni. Jesli jed-
nak alergik zajmuje sig dogladaniem roélin,
powinien stosowac sie do pewnych zalecen.

Kiedy pielegnowac?

W okresie wegetacji roslin na prace ogro-
dowe wybieramy godziny ranne, bo wtlas-
nie wtedy stezenie pyltkéw w powietrzu jest
najmniejsze. Sprzyjajace dla alergikéw sa
dni bezwietrzne oraz ciepte lub wilgotne.
Ciepte powietrze unosi pytki kwiatowe, kt6-
re opadaja dopiero wieczorem. W wilgotny,
bezwietrzny dzien wigkszos¢ kwiatéw sieg
zamyka, dzieki czemu pytkéw w powietrzu
jest mniej. Chwasty najlepiej usuna¢, zanim
zakwitna.

Odpowiedni ubiér
Nalezy unikac tkanin z welny i tych, ktére
sg szorstkie. Oczy warto chroni¢ okularami.
Nie powinno si¢ pracowa¢ w sandatach lub,
co gorsza, boso. Osoby z alergia kontaktowa,
powinny zaklada¢ dtugie, grube rekawice
ogrodowe i odziez z dtugimi rekawami.
Wiele gatunkéw os i szerszeni zaklada
gniazda w bliskim sasiedztwie cztowieka,

Jak urzadzi¢ ogréd dla alergika?

dlatego osoby uczulone na ich jad powin-
ny zachowac ostrozno$¢ podczas sprzata-
nia zakamarkéw. Niektére gatunki os bu-
dujg gniazda w ziemi, pod kamieniami,

w pniach starych drzew, dlatego ryzykowne
moze by¢ chodzenie boso. Warto pamietac,
ze wzrost temperatury powietrza i wilgot-
nosci zwieksza agresywne zachowania owa-
déw.

Naturalne sposoby walki ze szkodnikami
i chorobami
Chemia w ogrodzie nie sprzyja alergikom.
Dobrze jest wiec w miare mozliwosci stoso-
wacé naturalne sposoby zwalczania szkodni-
kéw lub choréb. Warto tez sig staraé, by nie
dopusci¢ do ich rozprzestrzenienia.
Kupujac sadzonki roslin, trzeba zwrécic
uwage, czy sg zdrowe (niezwiedniete, nie-
pozélikie, bez plam i grudek). Nalezy tez
zbiera¢ i pali¢ opadte liscie oraz owoce, bo
moga by¢ siedliskiem choréb. Warto stoso-
wacé zasade plodozmianu (dang grupe roslin
sadzimy w miejscu, gdzie jeszcze nie rosta).
Usuwanie chwastéw metodami innymi niz
chemiczne bywa trudne, pamietajmy wiec,
ze ich wzrost ograniczajg rosliny zadarnia-
jace teren oraz $ci6tkowanie. Trzeba jed-
nak wiedzie¢, ze torf i kora roslin iglastych,
uzywane do $ciétkowania, sg siedliskiem
grzybow i zarodnikéw. Dobrym rozwigza-
niem jest natomiast zastosowanie geowtok-
niny, przepuszczajacej do gleby powietrze
i wode, lub warstwy grubego zwiru o frak-
¢ji 10 mm.

V¥ Wielkokwiatowe rosliny balkonowe, takie jak pelargonia czy petunia, nie sg uczulajace, ale nalezy

uwazac¢ na zapylajace je owady




