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oswietlenie w kuchni

KUCHNIA

# Kuchnia to nie miejsce na oszczed-
..: __poéc’:. Jak to? — oburza sie pragmaty-
+ cy. Niepotrzebnie. Nie chodzi o wode
- 4 czy prad, ale o liczbe punktow
é,yvietlnych. W tej dziedzinie pozwolmy
sobie na rozrzutnos¢, zaplanujmy
z gtowg i r zmachem,_l Nie q;a nig '
= rsze%)o, ni prac"(i kuli arne\
v%oé’rmr__ku. CO do 0Szczednosgi —
Zzawsze przeciez pozostajg nx\m
/ energoosz¢zedne zarowki
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Praca w kuchni, ze wzgledu na wygode
i bezpieczenstwo, wymaga doskonatego
o$wietlenia. Swiatta musi by¢ pod
dostatkiem, powinno tez mie¢ odpowied-
nig barwe i natezenie. Im wiecej jego
zrodel, tym lepiej, a kazde z nich ma do
spetnienia nieco inng role.

Po pierwsze: gérna lampa, o$wietlajaca
cato$¢ pomieszczenia. Nie moze wisie¢
zbyt nisko, dlatego niewskazane jest, by
funkcje oéwietlenia ogdlnego petnita lampa
nad stotem do spozywania positkéw. No,
chyba ze na podziat rél brakuje nam miejs-
ca. Wtedy warto kupi¢ lampe z regulacjg
wysokosci: uniesiona, bedzie lampa ,,0gol-
ng”, opuszczona nizej, stanie sie stotowa.

W SLUZBIE
B GOSPODYNI

Podczas prac przy kuchennym ciagu
roboczym goérne oswietlenie na niewiele
nam sie przyda — $wiatto skutecznie zastoni
nasza sylwetka, rzucajaca cien na blat.
Najlepsze miejsce na zamontowanie
opraw os$wietleniowych to spody szafek
wiszacych. Mozna tam umiesci¢ sek-
wencje lampek punktowych lub jedna
podiuzng $wietlbwke. Lampki mogag by¢
widoczne lub catkowicie ostoniete listwa.
Wazne, by ich $wiatlo bylo skierowane
bezposrednio na blat — nie bedzie wtedy
razito pracujacej przy nim osoby. Powinno
by¢ zblizone do naturalnego (wszak wiado-
mo, ze barwa potraw jest réwnie wazna, jak
ich smak!) i niezbyt silne, by nie meczyto
oczu.

Nowoczesny okap kuchenny ma zwykle
wlasne o$wietlenie. Swiatto nie musi by¢
mocne — prace w strefie kuchenki nie
wymagajg go wiele; wystarczy jesli pozwoli
precyzyjnie doprawi¢ strawe w rondlu.
Nalezy tez pamieta¢ o o$wietleniu zle-
wozmywaka, jesli jest umieszczony pod
oknem. Nad wnekg okienng warto umo-
cowac¢ niewielkg lampke, lub dwie, na
wysiegnikach. Moga to by¢ stylizowane
kinkiety lub nowoczesne reflektorki.

B WIECZORAMI...

Wiele uroku doda naszej kuchni o$wie-
tlenie umieszczone nad gornymi
szafkami. Jesli ich drzwiczki to szklane
witryny, efektownie bedzie sie prezen-
towa¢ ich zawarto$¢ os$wietlona
oprawami umieszczonymi wewnatrz

szafek. Z pomoca tych dwdch zrédet
$wiatta mozna wyczarowa¢ w kuchni
przytulng atmosfere, wyeksponowaé
urode zamieszkujacego szafki szkta
i ceramiki, a nawet — wykreowa¢ we
wnetrzu malowane $wiattem, wielo-
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planowe obrazy. Efekt zalezy od naszej
inwencji i moze by¢ bardzo interesu-
jacy.

Duzy udziat w tworzeniu klimatu kuchni
ma tez o$wietlenie stotu jadalnianego.
Barwa swiatta powinna byé¢ ciepta i roz-

fot. Classen

@ 1 W kuchni $wiatto ma do spetnienia
rézne role; dobrze, gdy projekt oswietle-
nia zapewnia nam mozliwo$¢ wyboru
réznych wariantow

@ 2-3 Skutecznie o$wietlony ciag roboczy
to wielka wygoda, ale i szansa na
ciekawy efekt aranzacyjny

@ 4 Dotem - dla wygody, gora takze dla
urody...
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N~ niejednokrotnie bedziemy 2z niego
§ korzysta¢ nawet w $rodku dnia. [ ]
wnetrza

@ 5 Niebanalny pomyst — rozjarzona wyspa
kuchenna

@ 6 Okap zwykle swieci wiasnym $wiattem

@ 7-8 Dobierajmy lampki do stylu wnetrza
- to wazne

@ 9 Nic nie zastapi storica
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proszona — najlepsza bedzie tu trady-
cyjna zaréwka w mlecznym kloszu,
kierujacym snop $wiatta w dot i na boki.
Nad dtugim stotem mozna powiesi¢ nie
jedna, lecz dwie, trzy, a nawet cztery
lampy. Ich uzupetnieniem moga by¢
kameralne kinkiety, w kuchni nieprakty-
czne, do jadalni za$ jak najbardziej
polecane.

I ...1 ZA DNIA

Wreszcie $wiatto naturalne, w wiekszo$-
ci dzisiejszych kuchni na szczescie
obecne. Najtagodniejsze i najbardziej
rozproszone da nam okno od wschodu
lub potnocy. Przy pozostatych kierun-
kach musimy zapewni¢ sobie mozli-
wo$¢ jego dozowania za pomocg rolet
czy zaluzji. Okno powinno by¢ duze i tak
umieszczone, by rownomiernie doswiet-
lato cate wnetrze. Im jednak jasniejsza
kuchnia, tym ciemniej — prawem kon-
trastu - bedzie sie prezentowata
sasiadujgca z oknem $ciana i stojace
przy niej meble. Dlatego w szafkach na
$cianie okiennej koniecznie powinnismy
zamontowaé sztuczne os$wietlenie -
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