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Z podtogq, chcemy czy nie, mamy kontakt najbardziej bezposredni z mozliwych.
O tym zdecydowata grawitacja. Na sufit tylko popatrujemy, o $ciane czasem sie opieramy.

Podtoga natomiast dzwiga nasz ciezar caly czas, kiedy jestesmy w domu — czy siedzimy
przed telewizorem, czy krzgtamy sie po kuchni, czy $pimy smacznie. Co nie znaczy,
ze w kazdym z tych przypadkéw powinna to byé ta sama podtoga.

Nad salonem powinna by¢ wyciszona. Nad garazem ocieplona. W tfazience
uszczelniona. Juz z tego wynika, ze podtoga moze mieé konstrukcje bardzo rozbudowang,
sktada¢ sie z wielu warstw. My sie stykamy tylko z tq wierzchnig, uzytkowg. Méwimy na nig
~poditoga”. Dla inzyniera jest to tylko posadzka, jeden z elementéw podtogi.

fot. Barlinek

PODLOZE

|

Podktad, podstawowy element nosny
podtogi Hl, w gwarze Srodowiskowej nadal bywa nazy-
wany jastrychem, od niemieckiego estrich = posadzka.
Moze by¢ wylewany lub prefabrykowany.

Podktad wylewany formuje si¢ na miejscu, przez
wylewanie odpowiedniej masy. JeSli to zwykle
pomieszczenie mieszkalne, spoiwem jest w niej
cement portlandzki. Jako wypelnienia uzywa si¢
najczesciej piasku. Mowimy wtedy o zaprawie
cementowej. Czasem, zwlaszcza przy wiekszej
grubosci warstwy, uzywa si¢ kruszywa o ziarnie grub-
szym (zwir, posp6tka). Czyli mamy beton. Masy te
bywaja modyfikowane — np. uplastycznione, jesli
w podkiadzie ma by¢ umieszczona instalacja ogrze-

Na podfoge moga sie skiadac:

— Podkfad

— lzolacje:
e cieplna,
 akustyczna,
 przeciwwilgociowa,
 przeciwwodna,
paroszczelna

— Warstwa wyrdwnawcza

Posadzka:

« deski lub deszczutki,
* piytki ceramiczne,
* wyktadzina tekstylna
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wania podlogowego, lub wodoszczelne w pomiesz-
czeniach mokrych; zwykta masa cementowa po
stwardnieniu jest przesigkliwa.

Podkiad mozna wylewaé bezposrednio na stropie.
Jest wowczas z podlozem zwigzany. Wystarczy, by miat
grubos¢ 2,5 cm, cho¢ zwykle bywa grubszy, 3-cm. Ma
usung¢ nieréwnosci powierzchni stropu . Czesto jed-
nak podkiad od podioza oddziela warstwa izolacji,
mniej (cieplna) lub bardziej (gléwnie akustyczna)
sciSliwej. Grubo$¢ podkiadu wynosi wowczas
odpowiednio 3,5 lub 4 cm. Taki podkiad moze si¢
przemieszcza¢ wzgledem podloza, np. wskutek rozsze-
rzania cieplnego. Nazywa si¢ go ptywajacym.

Przy ogrzewaniu podiogowym, zwlaszcza wodnym,
podktad musi by¢ grubszy, niz wymagaja wzgledy
wytrzymatosciowe. Powinien bowiem pomiescié insta-
lacje grzewcza. Jego grubosé sigga niekiedy nawet
6,5 cm El.

Spoiwem moze by¢ takze anhydryt (odwodniony
gips). Taki podkiad ma wiele zalet. Wobec wysokiej
wytrzymaltosci materialu moze by¢ cienki: zwigzany
z podlozem - 1-2,5 cm grubosci, niezwigzany -
2,5-3 cm; plywajacy — 3,5-5 cm. Wysoka plynnosc
zaprawy anhydrytowej ulatwia wykonywanie pod-
ktadu na duzych powierzchniach; przy cementowej
lub betonie sprawia to pewne trudnosci. Przy wodnym
ogrzewaniu podlogowym zaprawa dokladnie otacza
jego rury. Podczas schniecia praktycznie si¢ nie kurczy.
Nie trzeba wiec pozostawiaé specjalnych szczelin,
zwanych konstrukcyjnymi; przy spoiwie cemen-
towym sg one konieczne, zeby spekania tzw. skurczowe
wypadaly w miejscach zaplanowanych i mialy postac
regularng. Wytrzymato$¢ anhydryt uzyskuje szybko.
Nie trzeba zatem diugo odczekiwac z podjeciem dal-
szych prac.

Ostatnio uzyskano spoiwa tego typu o stopniu
uwodnienia poSrednim miedzy gipsem i anhydrytem.
Wytrzymatoscig zblizone do zwykiych anhydry-
towych, sg znacznie wygodniejsze w uzyciu.

Wada podktadoéw anhydrytowych jest nieod-
porno$¢ na dzialanie wody. Nie nadajg si¢ wiec do
pomieszczen mokrych.

Podkiady prefabrykowane wykonuje sie z plyt
wiorowych, porowatych (migkkich) pilSniowych, gip-
sowych, anhydrytowych, gipsowo-kartonowych (g-k)
lub gipsowo-wi6knowych (g-w). Te dwa ostatnie cieszg
sie szczegolng popularnoscig w praktyce remontowej.

Bl Przykiadowy zestaw warstw
posadzka podtfogowych
Klej

podkiad

warstwa ochronna

izolacja cieplna
lub akustyczna

izolacja

strop — -
-~ wodochronna
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warstwa
wygladzajaca

podkiad

R

B — e
strop

posadzka
podkiad

Kolejne
stopnie wyréwny-

wania podtogi

(nierownosci sa

wyolbrzymione)

| | przewody ogrzewania
ﬁ podtogowego
T ] folia
i = N

strop

El Proporcje grubosci warstw przy wodnym ogrzewaniu
podfogowym

W budynku nowo stawianym nie wykorzystuje si¢
w pelni ich zalet — szybkoSci montazu, zbednosci
prowadzenia prac ,mokrych”, z czym wigze sie
odczekiwanie na odprowadzenie wilgoci budowlane;j
i mozliwosSci prowadzenia prac przy temperaturze
ujemne;j. Zalety te docenia si¢ zwlaszcza, gdy zdecydu-
jemy sie na zmiane przeznaczenia jakichs
pomieszczen, np. poddasza — ze skladu rupieci na
pokdj mieszkalny. Drewnianego stropu belkowego,
ktory zupelnie wystarcza do tego pierwszego celu, nie
mozna obcigzy¢ tradycyjng ,szlichtg” cementows.
Podkiad prefabrykowany natomiast mozna zas-
tosowac. Skladajg sie na niego dwie warstwy El. Plyty
tej spodniej, podkladowej, moga by¢ zaopatrzone

pasy folii

izolacja cieplna

B Uktad warstw
podktadu podfo-
gowego z plyt g-k,
na pasach folii
izolacyjnej;

po zakonczeniu
prac przyscienne
przektadki
elastyczne ucina
sie réwno

z powierzchnig
posadzki
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Laprawy
samopoziomuijgce
s kilkakrotnie
drozsze od
wyklych
cementowych.
Dlatego warto

2 nich formowa¢
tylko cienkie
warstwy wierzchnie,
grubosci do 1 cm.
Gowng czes¢
podkiadu lepiej
wylaé z materiatow
tradycyjnych

plyty g-k sklejone ,,na zaktadke”

H zasada réznych systeméw taczenia podktadowych ptyt
g-k i g-w (dla uproszczenia sg pokazane tylko

w przekroju; w rzeczywistosci te potgczenia dziataja tez
w kierunku prostopadtym)

w izolacj¢ cieplng lub akustyczng. Uklada sie je
z mijankowym ukladem spoin. Zwykle sie taczy jedne
z drugimi na rézne sposoby H.

Do tych plyt przykleja si¢ drugg warstwe, wierz-
chnig. Takze w niej zachowuje sie¢ mijankowy uklad
spoin. Ponadto muszg by¢ przesuniete wzgledem spoin
w warstwie podkiadowej.

Spotyka si¢ rézne wymiary plyt: od 50 X 100 do
60 x 2000 cm. Mniejsze latwiej si¢ transportuje, ale
zmudniejsze jest ich ukiadanie.

Jako izolacja cieplna podidg stuzg przede wszys-
tkim plyty styropianu. Umieszcza sie je zawsze pod
podktadem podiogowym. Jedng z istotnych cech tego
materiatu jest gramatura, czyli gestos¢ — ciezar jednos-
tki objetosci. Do interesujgcych nas zastosowan nie
moze ona by¢ mniejsza niz 20 kg/m3. W oznaczeniu
wyrobu podaje sie jg jako liczb¢ niemianowang, np.
FS 20. Literowa czgs$¢ tego symbolu oznacza, Ze jest to
styropian samogasnacy, czyli nie podtrzymujacy pale-
nia po odjeciu zrodla ognia. Im gesto$¢ wyzsza, tym
wigksza odpornosé styropianu na Sciskanie.

Potrzebng grubos¢ warstwy styropianu wylicza pro-
jektant. Na stropie miedzykondygnacyjnym moze
wystarczy¢ 1 cm, a w przypadku podlogi na gruncie siega
6-8 cm. Przy takich grubosciach dobrze jest plyty sty-
ropianu ukiada¢ w dwoch warstwach. Spoiny w gornej
warstwie, jak zwykle, muszg sie mijaé ze spoinami
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w dolnej. Daje to mechaniczne przewigzanie elementow,
a takze — co nawet wazniejsze — nie powstajg miejsca swo-
bodnego przyptywu ciepla (tzw. mostki cieplne).

Styropianu mozna tez uzywac jako izolacji akusty-
cznej @A.

Tradycyjnie jednak do ttumienia dzwiekow wyko-
rzystuje si¢ plyty z welny mineralnej skalnej (nie szkla-
nej).

Istotng role w konstrukcjach podtogowych odgry-
waja tez warstwy uszczelniajgce, zapobiegajgce
przemieszczaniu si¢ wody w rdéznych postaciach.
Mamy tu do czynienia z trzema przypadkami: izolacja
wodoszczelna, przeciwwilgociows i paroszczelng.

Izolacja wodoszczelna jest konieczna w podlodze
ufozonej wprost na gruncie. Sciélei — na podsypce
z piasku, zwiru, tlucznia lub innego materiatu drenu-
jacego. JeSli poziom wod gruntowych jest wysoki
(»grunty wilgotne”), jako warstwe pierwsza, najnizsza,
nalezy ulozyC izolacje przeciwwodng, zapobiegajaca
przenikaniu wody w postaci cieklej. Ma ona postaé
dwoch warstw papy albo folii polietylenowej 0,2 mm
lub PVC 0,5-1 mm. Trzeba je ulozy¢ z zakladami
isklei¢ 1lub zgrzaé. Bezposrednio z warstwg

wodoszczelng styka si¢ izolacja cieplna. Wodoszczelna
izolacja podlogi powinna sie fgczy¢ z pozioma izolacjg
Scian E.

podkiad podlogowy
e
|- plyta styropianowa

e ‘

-
przysScienna przeklsﬂa 4 / warstwa
' izolacyjna izolacja wyréwnawcza
wodochronna
- strop

A Podtoga z izolacjg akustyczng z plyt styropianowych

Konstrukcja podfogi uktadanej na gruncie

folia ochronna

pasek materialu izola-
cyjnego wypelniajacy
szczeling dylatacyjna

plyta konstruk- podktad
cyjna z chudego  podto-

pozioma
izolacja
wodochron-
na Sciany
fundamen-
towej

przeciwwodna izolacja
podlogi

izolacja cieplna
z dwoch warstw plyt
styropianowych



Takg ,ciezky” izolacje wodoszczelng powinno si¢
takze umieszcza¢ w podlogach pomieszczen ,bardzo
mokrych”, jak pralnie czy tazienki z odprowadzeniem
wody w podlodze. Tu jednak woda naplywa od gory,
izolacje wigc trzeba utozy¢ w gornej czesci podiogi. Ta
podioga musi mie¢ spadek (co najmniej 1 cm na
odcinku 1 m), by woda sptywata swobodnie. Czgsto
formuje si¢ go w osobnej warstwie zaprawy. Izolacje
wodoszczelng w takim przypadku umieszcza sie
miedzy nig a podktadem E.

Izolacje przeciwwilgociowa stosuje si¢ tam, gdzie
moze przenika¢ woda w postaci rozproszonej, czyli
wilasnie wilgoci. Jest tak np. w podlodze utozonej na
gruncie ,suchym” (czyli przy niskim poziomie wod
gruntowych). W tym przypadku izolacje stanowi
warstwa lepiku lub wspoiczesnego odpowiednika bitu-
micznego, nakladana na podloze wygtadzone i zagrun-
towane (tzw. powloki bezspoinowe). Bezposrednio na
niej uklada sie izolacje cieplna.

Inny przypadek zastosowania izolacji przeciw-
wilgociowej to podloga w zwyklej tazience, w ktorej
woda na posadzce nie zalega — poza, oczywiscie, przy-
padkiem awarii. Jako izolacje przeciwwilgociows,
umieszczang na podkiadzie, coraz czeSciej stosuje sie
elastyczne membrany wodoszczelne, zwane tez folia-
mi w plynie. Majg postac gestej cieczy lub pasty, ktorg
sie nanosi pedzlem, szczotkg lub watkiem na podktad
suchy i czysty. Po uptywie doby mozna do membrany
przyklejaé plytki ceramiczne.

Izolacja paroszczelna ma zapobiegaé przenikaniu
pary wodnej od dotu. Stosuje sie jg wiec w podlogach
nad pomieszczeniami, w ktorych powietrze zawiera
duzo pary wodnej, np. nad pralnig. Takg izolacje,
z materialow takich samych jak do izolacji przeciw-
wilgociowych, formuje si¢ bezposrednio na stropie.

Warstwy wyrownawcze znakomicie ulatwiajg
poprawne ukladanie wielu posadzek, przy niektorych
sa wrecz nieodzowne. Obecnie najczeSciej wykonuje
sie je z zaprawy samopoziomujacej. Po rozrobieniu

H Uktad warstw w podtodze z odptywem wody

izolacja wodoszczelna

—
1

izolacja cieplna
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DODATKOWE WARSTWY

Warstwy przektadkowe maja w niekiorych podfogach znaczenie technologiczne, podczas
wykonywania robot. Przewaznie stanowi je folia ochronna, ukfadana na powierzchni izolacji,
zwlaszcza wetny mineralnej, na czas wylewania podkfadu. Chroni przed dostaniem sie wody
zarobowej do porowatej warstwy izolacyjnej. Potem folia oczywiscie zostaje, ale nie ma
znaczenia uzytkowego.

Pewnych szczegolnych warstw wymagajg niektore materialy posadzkowe. Pod panele
laminowane lub deski klejone warstwowo trzeba utozy¢ warstwe sprezynujaca. W nowym
budynku jest to przewaznie kilkumilimetrowa pianka polietylenowa, fabrycznie natozona na folig
paroizolacyjna.

Do rozwigzan najtrudnigjszych konstrukcyjnie nalezy podfoga na tarasie. W tym miejscu
woda przedostaje sig pod wykfadzine z ptytek ceramicznych zaréwno od gory (deszcz, $nieg),
jak i od wewnatrz: w porze cieptej para przenika w gtab podtogi, w zimnej sie tam wykrapla. Jej
zamarzanie powoduje odspajanie ptytek. Dlatego trzeba ja odprowadzaé. Stuzy do tego mata
drenazowa. W roznych systemach umieszcza sie jg zwykle miedzy izolacjg wodoszczelng
utozong na warstwie spadkowej a izolacja cieplng, na ktorej wylewa sie podktad podfogowy A.
Sa tez membrany drenazowe, mogace stanowi¢ bezposrednie podioze pod ptytki ceramiczne.

Oprécz warstw poziomych (czy prawie poziomych) wystepujg czesto elementy pionowe.
Sa to np. przekladki wyciszajace, oddzielajace podioge od $ciany. W tym samym miejscu
umieszcza sie paski izolacji cieplnej. W pomieszczeniach wiekszych, materialem elastycznym
wypetnia sig szczeliny — konstrukcyjne, o ktorych pisaliSmy wczesniej, lub dylatacyjne, czyli
umozliwiajace rozszerzanie sig i kurczenie ptaszczyzny podtogi pod wptywem zmian tempe-
ratury. Podobnie wypetnia sig szczeliny dylatacyjne, uniezalezniajace konstrukcje podiogi od
ruchow innych elementow budynku, spowodowanych np. tzw. jego praca.

A Uproszczony schemat podtogi na tarasie

powloka
uszczelniajgca

zaprawa

klejaca plytki

ceramiczne

podktad
cementowy

wloknina
odsaczajgca

izolacja
strop cieplna
mata

warstwa drenazowa

spadkowa

papa
izolacyjna

wodg przez krotki czas ma ona konsystencje bardzo
plynng. Rozlewa si¢ wiec, dajac powierzchni¢ doktad-
nie pozioma i znacznie gladsza, niz mozna to uzyskac
przy uzyciu zaprawy cementowej lub betonu. Po
stwardnieniu, wlasciwosciami mechanicznymi nie
ustepuje materialom tradycyjnym. Niektére z tych
wylewek moga wrecz stuzy¢ jako ostateczna warstwa
uzytkowa, ale raczej tylko w warsztacie czy garazu; nie
wygladajag zbyt atrakcyjnie. Wiekszo$¢ wymaga
przykrycia posadzka. Odpowiednig informacje¢ podaje
producent.

Przy wylewkach samopoziomujgcych trzeba bar-
dzo dokiadnie przestrzegaé¢ proporcji wody i suchej
mieszanki. Masa zbyt gesta nie bedzie sie dobrze
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rozlewaé, w zbyt rzadkiej moze dojs¢ do rozdzielenia
skiadnikow, co znacznie pogarsza jakoSC, a zwlaszcza
wytrzymalo§¢ powierzchni. Caly proces mieszania,
wylewania 1 wstgpnego rozprowadzenia musi si¢
zakonczy¢ w ciggu kilkudziesieciu minut. Wymaga to
bardzo sprawnej organizacji pracy, zwlaszcza przy
duzych powierzchniach. Grubos¢ warstwy powinna sie
mieSci¢ w granicach podanych przez producenta, np.
1-5, 2-10 czy 10-25 mm. Wylewka grubowarstwowa nie
bedzie sie dobrze rozlewata w warstwach cienszych.
Cienkowarstwowa za$, ulozona warstwg grubsza,
bedzie miata skfonno$¢ do spekan skurczowych.

POSADZKI DREWNIANE

Na posadzki drewniane stosuje sie wiele
rodzimych gatunkow drewna — z drzew zaréwno liscia-
stych, jak i iglastych. Te pierwsze odznaczajg si¢ zwyk-
le wiekszg twardoScig. A zatem i1 posadzka z tych
gatunkow jest trwalsza i odporniejsza na zarysowania
i wgniecenia. Ostatnio coraz wiekszg popularnosc

wlasne piéro

wrab

wpust

El Potaczenie na pidro i wpust pozwala zachowa¢

zlicowanie elementéw mimo nieréwnosci podtoza
(tu na przyktadzie klepek parkietowych)

zyskujg tez rozmaite egzotyczne gatunki drewna.
Oprécz nietypowego, atrakcyjnego wygladu miewajg
szczegOlne wiaSciwosci uzytkowe, np. poludniowoaz-
jatyckiego pochodzenia kempas osigga twardos¢ wigk-
sza niz tradycyjny rekordzista klon kanadyjski (nie
rodzimy wprawdzie, ale z naszej strefy klimatycznej).
Sg tez gatunki, jak teak czy iroko, nadajgce sie do
ukladania w pomieszczeniach mokrych, np.
w lazienkach.

Do glownych wad drewna naturalnego nalezy
wrazliwos¢ na wilgoé. Pod jej wplywem ulega ono
paczeniu, wichrowaniu.
Ale s3 na to sposoby.
Jeden to konstrukcje
warstwowe, w Kktorych
zmianom w jednej warst-

na styk
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wie przeciwdzialajg zmiany w innej. Drugi to rozdrob-
nienie i sprasowanie w jednorodng mase.

Elementy wiekszosci rodzajow wyktadzin drewnia-
nych majg boki przystosowane do Igczenia na pidro
(wlasne czesciej niz obce) i wpust. W tym przypadku
chodzi nie tylko o gczenie, ale takze o trwale zrow-
nanie gornych (zlicowanie), co
w posadzce ma znaczenie szczeg6lne El. Drobne usko-

powierzchni

ki na stykach elementéw, mimo wszystko mozliwe,
usuwa si¢ przez przeszlifowanie lub cyklinowanie (Sci-
nanie cienkiej warstewki) utozonej posadzki.

Boki elementéw mogg tez by¢ gladkie, bez pior
iwpustow. W tym przypadku stalo$¢ powierzchni
zapewnia jedynie solidne przytwierdzenie do podioza
— przez przyklejenie lub przybicie gwozdziami.

Tradycyjne posadzki deskowe od pewnego czasu
wracajag na nasze podlogi. Pojawily sie przy tym
lakiery, pozwalajace trwale zachowaé szlachetny
wyglad desek, tadnie uslojonych. Jest to wreszcie
posadzka wzglednie tania, a przy tym tatwo dostepna.

Uzywa si¢ na nig gltownie desek sosnowych,
swierkowych i jodtowych, grubosci co najmniej 28,
a czasem i 50 mm. Gatunki szlachetniejsze sg drozsze.
Najczesciej deski aczy si¢ na wpust i wlasne pioro,
ktorego diugosc jest o 1 mm mniejsza niz glebokos¢
wpustu, by zapewni¢ doktadne zetknigcie sie gornych
(licowych) ptaszczyzn desek. Mozna tez 1gczy¢ na tzw.
zakladke. Polgczenie na styk stosuje sie, kiedy z tanich
desek niestruganych wykonuje sie tzw. podloge slepa
(podktad pod inng posadzke).

Standardowym sposobem mocowania desek jest
ich przybijanie do legardw, czyli tat (belek) drewnia-
nych poprzecznie utozonych na stropie [l]. Na stropie
pod legarami umieszcza si¢ pasy izolacji przeciwwilgo-
ciowej z folii lub papy, na nich za$ pasy materialu ttu-
migcego dzwieki. Przy stropie drewnianym funkcje
legaréw pelnig belki stropowe.

Pod posadzkg z desek musimy zapewni¢ przeplyw
powietrza: zadba¢ o odpowiednie szczeliny przy
Scianach, legarow nie ukladac od sciany do Sciany.

Pod wplywem wilgoci deski si¢ pacza. Wyginajg si¢
zawsze dordzeniowo; ten kierunek wskazujg stoje
widoczne w przekroju poprzecznym. Jezeli deski ulozy

I Mocowanie desek gwozdziami (specjalnymi, o thie wal-
cowym) do legaru; tam, gdzie tby mogtyby pozosta¢
widoczne, zagtebia sie je w drewnie, a kanaliki nad nimi
zaslepia drewnianym koteczkiem

na zakladke
deska szeroka

na pidro i wpust
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I skutki wypaczenia desek utozonych w te sama
strone (po lewej) i naprzemiennie (po prawej)

= - e —

sie tg samg strong do gory, wszystkie ich brzegi uniosg
sie lub opuszczg. Powstale nieréwnosci razg i zle wply-
wajga na trwalo$¢ posadzki. Przy utozeniu naprzemien-
nym — co druga deska bedzie skierowana do gory
strong dordzeniows, pozostale odrdzeniowg -
»sfalowanie” podtogi bedzie lagodniejsze i z mniejszy-
mi naprezeniami [

Przy zmianach wilgotnosci deski nie tylko si¢ pacza.
Wydluzajg si¢ takze lub kurcza. Nieznacznie, ale na
diugim odcinku to juz zauwazalne. Przy tych zmianach
wymiarow odpowiednio si¢ odchylajg legary i gwozdzie.

Roéwnie tradycyjne posadzki deszczutkowe, czyli
parkiet, wykonuje sie z klepek (deszczutek litych)
z twardego drewna liSciastego: debowego, bukowego,
jesionowego, brzozowego. Najcze$ciej majg grubosc
22 mm, ale bywajg ciensze. W najpopularniejszym
z typOw parkietu, oznaczanym symbolem P2, dwa
sasiednie boki sg zaopatrzone we wpust, pozostate dwa
— w pidro. Ponadto wokot dolnej klepki biegnie wrab,
tworzacy matly trapezowy rowek [H. Przy montazu
wchodzi w niego masa klejaca, co dodatkowo wzmac-
nia wigzanie klepki do podioza.

Niedawno pojawily si¢ plytki o budowie warst-
wowej, zapobiegajacej odksztalceniom. Zazwyczaj
majg grubo$¢ 11-14 mm, w tym warstwa wierzchnia
(dab, klon, buk, jesion, wisnia lub rézne odmiany
drewna egzotycznego) — S mm. Posadzke z nich nazy-
wa si¢ parkietem bezszparowym [El. Warto dodad, ze
mozna im nadawal spore wymiary (szerokosc
10-15 cm, diugos¢ nawet do 2 m); jest to wiec co$
podobnego do desek podtogowych.

Standardowym sposobem mocowania deszczutek
jest ich przyklejanie do podtoza. Tradycyjnym i nadal
chetnie stosowanym Srodkiem do tego uzywanym jest
lepik smotowy lub asfaltowy. Obecnie jednak istnieje
szeroki wybor klejow bardziej nowoczesnych, prze-
waznie tzw. dyspersyjnych (zawiesina kauczuku,
zwykle syntetycznego, w wodzie). Sg tez bardzo mocne
kleje zawierajace rozpuszczalniki organiczne. Opary
rozpuszczalnikow sg szkodliwe, ulatniajg sie takze po
ulozeniu posadzki, dlatego przez pewien czas, zwany
okresem Kkarencji, w pomieszczeniu z tak ulozong

wpust pioro

wrab

Budowa deszczufki
(klepki) parkietowej
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strona odrdzeniowa strona dordzeniowa

posadzka nie powinni przebywac ludzie. Zwykle ten
czas wynosi kilka dni, ale w przypadku niektorych kle-
jOw siega nawet trzech miesiecy.

Dla trwalosci parkietu wazne jest, zeby wilgot-
no$¢ podloza nie przekraczata 3%. W przeciwnym
razie wydostajgca si¢ z niego wilgo¢ moze zniszczyc
lepiszcze i klepki. Swiezo wylany podktad cementowy
osigga ten stan zwykle po miesigcu. Mozna to spraw-
dzi¢ papierkami wskaznikowymi, sprzedawanymi
w sklepach budowlanych. Klepki mozna uktadaé
rowniez na podiozu niedosuszonym, ale wowczas trze-
ba najpierw ulozy¢ warstwe izolacji paroszczelnej
Z papy.

Odpowiednig wilgotnosé, 9 + 2%, muszg tez
mie deszczulki. Parkiet, zbyt wilgotny w cza-
sie ukiadania, wyschnie i miedzy desz-
czutkami powstang szpary. Zbyt suchy
nawilzy sig, specznieje i moze sig odkleic
od podloza. Dlatego klepki przed przyk-
lejeniem trzeba przechowywaé tak
dlugo w pomieszczeniu, az miedzy [E Zasada ukfadania
parkietu z ptytek warstwowych

drewnem a otoczeniem ustali sie
réwnowaga.

Podniszczong powierzchni¢ parkietu mozna
odnowié przez cyklinowanie, czyli Sciecie wierzchniej
warstewki. Czynno$c¢ t¢ mozna powtarzaé kilkakrotnie
— dopo6ki goérna scianka wpustu, nad pidrem,
pozostanie wystarczajaco mocna.

Kolejny rodzaj to posadzka mozaikowa, takze
z twardego drewna liSciastego. Sktada si¢ ona z malych
deszczulek (okolo 1 x 10 cm, grubos¢ 8-10 mm),
zwanych lamelkami. Ukladanie ich pojedynczo bylo-
by zmudne, dlatego fabrycznie Igczy si¢ je w zestawy
ksztattu kwadratow, prostokatéw lub rombow, te zas —
w arkusze po kilka takich zespotéw . Obecnie wszys-
tko jest spodnig strong naklejone na siatke z tworzywa.
Siatka nie przeszkadza w powlecze- g 2 & ,,-l‘
niu lamelek klejem. Po zamo- L A A
cowaniu plytek juz pod

nimi zostaje. Tak wiec
posadzke, ktorej ele-
menty sa duzo ,/f,
mniejsze niz - -

A Przyktadowe zespoty lamelek

1/2005 f{f',a",ﬂ

281



282

parkietu, przykleja sie duzo atwiej — po prostu arkusz
obok arkusza. Dawniej lamelki byly strong licowg
(wierzchnig) naklejone na papier lub folie, zrywane po
przyklejeniu mozaiki.

Posadzka mozaikowa jest zdecydowanie tansza od
parkietu z tego samego gatunku drewna. Nie tylko
bowiem lamelki sg ciefisze, ale takze mozna je wyt-
warza¢ z surowcOw mniej wartoSciowych, a nawet
odpadowych. Chociaz sg cienkie, mozna je cyklinowac
wiele razy. Sg tatwe w obrobce. Ciecie twardego drew-
na mozna z reguly zastgpi¢ nacieciem siatki 1gczacej
i odtamaniem zbednej czeSci arkusza. Interesujgce
wzory mozna uzyskiwaé przez podmienianie poje-
dynczych lamelek [H.

Deski klejone warstwowo, potocznie zwane pa-
nelami drewnianymi (w odrdznieniu od lamino-
wanych, o ktorych pdzniej), tworzg tzw. posadzke pty-
wajacg. Od skutkow rozszerzania si¢ i kurczenia ele-
mentOw uniezalezniamy si¢ w niej na sposob catkiem
odmienny od opisanych, w pewnym sensie sifowych.
Nie mocujemy ich po prostu do podloza. Spoczywaja
na folii paroizolacyjnej, ktora stanowi zarazem warst-
we poslizgowa. Te jej wlasciwos¢é dodatkowo wspoma-
ga kilkumilimetrowy laminat z pianki polietylenowej,
izolujacy cieplnie i akustycznie. W takiej posadzce ele-
menty muszg by¢ Igczone na pioro i wpust. W przeciw-
nym razie nie do uniknigcia bylyby pionowe wzajemne
przesuniecia, tzw. klawiszowanie — przy stapaniu czy
pod ciezarem mebli.

Trwatos¢ posadzki z desek klejonych warstwowo
odpowiada trwatosci odpowiedniego parkietu. Mozna
ja kilkakrotnie odnawia¢ przez przeszlifowanie
i ponowne polakierowanie czy nawoskowanie. Cykli-
nowanie tez jest mozliwe, ale ograniczone gruboscig
warstwy wierzchniej — od dwu-, trzykrotnego przy
2,2 mm do dziesi¢ciokrotnego przy 6 mm. Jednakze

[H Przyktad urozmaicenia posadzki mozaikowej przez
wymiane pojedynczych lamelek na ciemniejsze,

z innego zestawu
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panel, utozony na sprezynujacym podkiadzie, moze sie
ugina¢ pod ciezarem cykliniarki i grozi miejscowe
przetarcie do warstwy nosne;j.

Podloze pod posadzke najlepiej wykonczyé
wylewka samopoziomujacg. Na nim rozsciela sie izo-
lacje z folii z piankg. Na piéro lub wpust (rézni produ-
cenci roznie zalecajg) kolejnego panela nanosi si¢
kilkumilimetrowy waleczek kleju i dotacza go do
poprzedniego. Klej pelni glownie funkcje uszczelnia-
cza, na wypadek np. rozlania czego$S na podloge.
Oproécz, co oczywiste, mijankowego uktadu stykow
w poszczegblnych pasach paneli, z reguly trzeba dopa-
sowac rysunek klepek.

Przy scianach musi pozostaé¢ jednocentymetrowa
szczelina. Przykrywa si¢ ja listwami przySciennymi.
Wazne: trzeba je mocowac do Sciany, a nie — cho¢ to
bywa latwiejsze — do podlogi, jak w przypadku parkie-
tu. Chodzi o to, by plywajaca posadzka panelowa
mogla si¢ swobodnie pod nimi przesuwac, np. rozsze-
rzajgac si¢ pod wplywem temperatury.

Jeszcze prostsze jest ukladanie paneli zaopat-
rzonych w zlacza zatrzaskowe. To rozwigzanie
wprowadza coraz wigcej producentow.

Podobnie jak deski klejone warstwowo uklada sie
panele laminowane. Taki sam tez majg uktad warstw [3.

@ Typowa budowa panela
podtogowego, od dotfu: warstwa przeciwprezna, rdzen,
warstwa dekoracyjna (rys. Innotec)

Warstwa nosna (rdzen) jest z ptyty drewnopochodnej —
widrowej albo specjalnej pilsniowej o srednim (MDF)
lub wysokim (HDF) stopniu sprasowania wiokien.
Warstwe przeciwprezng stanowi laminat lub kilka
warstw wzmocnionego papieru. Wierzchnig — twardy
laminat dekoracyjny, najczesciej odtwarzajacy wyglad
drewna (debu, buku, swierka, wisni, mahoniu, itd.),
w kolorach naturalnych lub barwiony — np. na
niebiesko, zielono, szaro, czerwono. Moze réwniez
imitowaé¢ marmur, granit, patyne. Panele laminowane
majg najczesciej grubosc 6-8,4 mm, diugosé 120-130 cm,
szeroko$¢ 19-20 cm.

Podloga z nich jest ,jednorazowa”: uszkodzong
trudno naprawié, nie mozna jej cyklinowac
ilakierowac. Ale jest bardzo odporna na Scieranie,
promienie UV, zar z papierosa, chemikalia, plamy
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i odciSniecia. Na opakowaniu paneli moze by¢

w formie piktograméw zamieszczona informacja Same deski skiadaja sig z trzech warstw A. Dolng, przeciwprezna, stanowi najczesciej

o odpornosci na Scieranie. Okresla ja liczba obrotéw  jgnya sklejka. Srodkowa — drewniane listewki, utozone poprzecznie wzgledem widkien tej dol-
wzorcowego elementu $ciernego, po ktérej nastepu-  ngj. Warstwa wierzchnia to kilkumilimetrowej grubosci deszczuti z twardego drewna, najczes-
je przetarcie warstwy Sredniej (test Tabera lub g lisciastego (dab, buk, kion, wisnia, orzech, jesion, brzoza) lub egzotycznego (np. mahor
tabertest). W panelach do uzytku domowego miesci  ijego odmiany), rzadziej iglastego (sosna, modrzew). Spotyka sig tez bambus. Deszczutki te
si¢ ona zwykle miedzy niespetna 6 a 11 tysigcami.  Czgsto s3 ufozone we wzory stosowane w parkiecie. Tak wigc pofozenie jednego panela daje
Wyroby o wyzszych wartosciach sg przeznaczone do  Wyniktensam, co bezbiedne przyklejenie kilkunastu do kilkudziesieciu klepek. Ta warstwa moze
obiektéw uzytku publicznego. Na opakowaniach ~ DYC Wykorczona albo przez nawoskowanie, albo lakierem — zwyklym (5-7 warstw) lub
utwardzanym promieniami UV. Elementy majg grubos¢ od 7 do 22 mm, z r6zng gruboscig
warstwy wierzchniej, uzytkowej — od 2,5 do 7 mm. Ich dfugos¢ wynosi od 60 do 250 cm, sze-
roko$¢ od 7 do 17 cm. Niektorzy producenci oferuja panele w nietypowych rozmiarach, np.
kwadraty 18,8 x 18,8 cm, prostokaty 18,8 x 56,4 cm, 4,9 x 125 cm, 6,9 x 125 cm.

mozna spotkac¢ symbole klasy paneli, zgodne z normg
europejska. W zastosowaniach domowych bedg to: do
sypialni, pokoju goscinnego, gdzie nate¢zenie ruchu
jest mate — 21 ACI1; do salonu, jadalni — 22 AC2; do
przedpokoju, kuchni (duze nat¢zenie ruchu) - 23 AC3. A Deska klejona warstwowo (rys. Stolarka Wotomin)

Uderzeniowg wytrzymalos¢ panela okresla tzw. test
kulki (mierzy sig, po ilu uderzeniach W to samo  jakier wiclowarstwowy
miejsce dojdzie do uszkodzenia).

Do tazienek panele laminowane si¢ nie nadaja. deszezulki
Mozna je natomiast ukiada¢ nad ogrzewaniem podto- parkietowe
gowyim. listwy

Panele korkowe majg budowe nieco bardziej poprzeczne
zlozong. Warstwe no$ng stanowi rdzen z plyty HDEF,
zaopatrzony w pidra i wpusty, z obu stron oblozony
korkiem. Od spodu jest to kilkumilimetrowa warstwa
korka aglomerowanego (sprasowanego mielonego).
Od gory — dekoracyjny fornir korkowy (aplikacja),
pokryty lakierem lub przezroczystg folig PVC. Cza-
sem rdzen od gory pokrywa sie takze warstwg korka
aglomerowanego i jg dopiero warstwa dekoracyjna.

Moze to by¢ rowniez okleina drewniana. Po ulozeniu sklejka HT:'F:

posadzki korka wcale nie widaé. Wykorzystuje sie

tylko jego doskonate wiasciwosci ttumigce i izolujace. KLASY SCIERALNOSCI PANELI
Panele korkowe nie wymagajg warstwy tlumigcej

Na podstawie normy EN 13329 wyrézniamy 5 klas Scieralno$ci paneli:

Grubosé li miesci si iedzv 9 a 12 S AC1 - bardzo staba odporno$¢ na $cieranie;
TubOSC paneli MIESC Si¢ migdzy » a 12 M. Sze- AC2 - sfaba odporno$¢ na Scieranie;

rokos§¢ — 18,5 lub 30 cm, standardowa dtugos¢ 90 cm. AC3 — dobra 0dpornos¢ na scieranie;

Pokryty PVC panel z fornirem drewnianym ma AC4 — wysoka odpornosé na Scieranie;

tabertest 15000, z aplikacja korkowa — 30000. Oba AC5 — bardzo wysoka odpormos¢é na Scieranie.

mozna wiec uklada¢ w kazdym pomieszczeniu.

Jedynie wilgotno$¢ w pomieszczeniu nie moze

przekracza¢ 65%. Nie nalezy tez paneli korkowych nadto material jest wysoce odporny na dziatanie wody,

z pianki.

stosowaé nad ogrzewaniem podlogowym. nadaje si¢ wigc na posadzki w tazienkach, a nawet na
Z korka wytwarza si¢ takze inne elementy podio-  werandach.

gowe (plyty przyklejane, parkiet), zawsze o budowie

kilkuwarstwowej. Wbrew potocznemu przekonaniu PQSADZKI CERAMICZNE

jest to material bardzo odporny mechanicznie. Plytki | KAMIENNE

z korka, gruboSci kilku milimetréw, przykleja si¢ — To——

wprost do podloza. Ich powierzchnia jest zwykle Plytki z kamienia naturalnego sg dostgpne
lakierowana fabrycznie. JeSli nie, trzeba to zrobi¢  w wielu kolorach, wzorach i réznych wersjach wykon-
samemu. czenia (powierzchnia naturalna, polerowana, szlifowana,

Wierzchnig warstwe desek klejonych moze stano-  po pile, tupana, itd.). Do najczeSciej stosowanych naleza:
wic¢ bambus. Roslina nie jest drzewem, lecz trawg. Jed- @ marmur, odznaczajacy sie szczegdlnie zréznicowang

nakze jej zdrewniale lodygi bardzo przypominajg wzorzystoscig 1 kolorystyka, uktadany gidownie we
drewno i takze sa wykorzystywane na samodzielne ele- wngetrzach, w miejscach nie narazonych na oddzia-
menty podlogowe, niezwykle wysokiej twardosci. Po- lywanie wilgoci; wymaga specjalnych materiatow
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klejacych, a takze zaimpregnowania — zeby wy-
polerowana powierzchnia zachowata si¢ w dobrym
stanie;

@ granit, niezwykle odporny na zarysowanie, pekanie,
skoki temperatury, wilgo¢, plamienie, agresywne
srodki czyszczace, nie wchlania ttuszczow; niezasta-
piony w miejscach intensywnie uzytkowanych oraz
na zewnatrz;

e bazalt (giownie przetwarzany, topiony), barwy
czarnej lub ciemnoszarej, bardzo twardy, wytrzy-
maly, nieScieralny i nienasigkliwy, a zatem mro-
zoodporny;

e wapien i piaskowiec, dajgce poczucie ciepla; tanie,
ale niezbyt trwate;

e trawertyn, znakomicie imitujacy posadzki anty-
czne; trwaly, ale pod warunkiem zaszpachlowania,
wypolerowania i zaimpregnowania powierzchni.

Kamien jest duzo drozszy niz plytki ceramiczne,
ale bardzo wytrzymaty. Mozna go bowiem wielokrot-
nie odnawiaé, przez zdjecie zuzytej warstwy wierzch-
niej. To inwestycja na pokolenia.

Ceramiczne plytki podtogowe potocznie nazywa
sie terakotg [Ed. Wytwarza si¢ je tak samo jak ptytki
scienne. Tak samo tez przy ciggnionych (grupa A)
znacznie trudniej jest uzyska¢ doktadne wymiary niz
przy prasowanych (grupa B). Na posadzke mozna
wykorzystywac¢ tylko plytki oznaczone jako podto-
gowe lub uniwersalne. Scienne do tego si¢ nie
nadaja.

Ptytki moga by¢ szkliwione, angobowane (pokryte
matowg warstewka wypalonej gliny) lub mieé czerep
niczym nie pokryty. Przy intensywnym uzytkowaniu

Ptytki ceramiczne uktada sie nie tylko tradycyjnie

w tazience czy kuchni (fot. Ceramika Paradyz)

podiogr

w niesprzyjajacych warunkach warstwa szkliwa moze
sie przetrzeé. Czerep zostanie odstoniety. Psuje to
wyglad 1 pogarsza uzytkowe wlasciwosci posadzki.

Na trwalo$¢ posadzki z terakoty we wnetrzach
wplywa odpornos¢ ptytek na Scieranie. Dla wyrobow
szkliwionych ustalono cztery jej klasy, oznaczane
cyframi rzymskimi. Klasa I nadaje si¢ do pomieszczen,
w ktoérych chodzi sie boso lub w miekkim obuwiu
(sypialnia, tazienka); II — do pomieszczen, w ktérych
mozliwos¢ oddzialywania zanieczyszczen rysujacych
szkliwo jest niewielka; III — do pomieszczen o ruchu
intensywniejszym (kuchnia, korytarz).

Wyglad wykladziny moze popsué siateczka bardzo
drobnych spekan na powierzchni szkliwa, tzw. harys.
W nowych ptytkach bywa to zamierzony efekt pos-
tarzenia. Te niepozadane spekania bywaja skutkiem wady
fabrycznej, ale mogg by¢ spowodowane biedami wyko-
nawczymi — niedobraniem materiatéw klejacych do wias-
ciwosci podtoza, ingerowaniem w ich skiad (np. ,wzmoc-
nienie” cementem), niewlasciwg technika klejenia.

Dla bezpieczenistwa uzytkowania wazna jest takze
przyczepno$¢ posadzki, zwlaszcza w lazience, gdzie
podloga jest narazona na zamoczenie.

Gres porcelanowy (gres porcellanato) powstaje przez
spieczenie bialego granulatu kaolinowego. Powstaje
material bardzo zwarty, a wigc nienasigkliwy, o wysokiej
wytrzymalosci chemicznej i mechanicznej, odporny na
scieranie. Dodatek barwnych sktadnikéw mineralnych,
w polaczeniu z réznymi rodzajami obrobki, pozwala
nadawac rézne kolory, wzory i faktury, np. kamienia na-
turalnego (marmuru, granitu) czy zmatowionego szkla,
o fakturze gtadkiej (polerowanie) lub przeciwnie,
nierownej (technika tzw. wielozasypu). Co wazne, bar-
wiona jest cala objeto$¢ ptytki (tzw. barwienie w masie).
Wytarcie powierzchni zatem nie zmienia jej obrazu. Nie
dotyczy to, oczywiscie, gresowych plytek szkliwionych.

Ukladanie mineralnych plytek podiogowych prze-
biega podobnie jak ceramicznych $ciennych, z wyko-
zaprawy Kklejacej.
Podloze dobrze jest wyréwnac zaprawg samopoziomu-
jaca. Do plytek z marmuru i innych jasnych kamieni
trzeba stosowac zaprawy klejace i spoinujace biate,

rzystaniem cienkowarstwowej

nie powodujace przebarwien.

Przed spoinowaniem plytek o powierzchni
porowatej (jakich na Scianach sie raczej nie stosuje),
zwlaszcza zaprawg wyraznie innego koloru, trzeba ich
krawedzie zabezpieczy¢ taSmg samoprzylepna. W prze-
ciwnym razie powstana zabrudzenia, ktorych prakty-
cznie nie sposob usunaé.

Styki plaszczyzn, ktére mogg si¢ wzgledem siebie
przemieszczac (np. styki posadzki ze §ciang), spoinuje
sie kitem silikonowym (silikonem) [E. Spoina z niego,
w przeciwienstwie do mineralnej, nie moze wypetniaé



catej przestrzeni miedzy plytkami. Dos¢ szerokg
powierzchnig powinna si¢ stykaé z krawedziami
plytek. Na srodku natomiast warstwa powinna by¢
cienka. Dzieki temu rozcigga si¢ juz pod wplywem
malych sit, nie grozacych odrywaniem silikonu od
ptytek [E. Taki ksztalt spoiny uzyskuje sie w ten
sposob, ze pod nig umieszcza sie walteczek z pianki
poliuretanowej (sznur dylatacyjny do spoin).

WYBIERAMY PLYTKI CERAMICZNE

Wzgledy estetyczne sg sprawg indywidualng. Trze-
ba natomiast zadbaé, by ptytki spelnialy wymagania
techniczne. Scieralnoéé nalezy dobra¢ do intensy-
wnosci uzytkowania podlogi. Do sypialni, po ktorej
sie chodzi boso lub w miekkich pantoflach, wystarczy
klasa I. W fazience przyda sie klasa II, w przedpokoju
— III. W pomieszczeniu, w ktérym podioga moze by¢
mokra (zwlaszcza w tazience) plytki powinny miec
wilaSciwosci przeciwposlizgowe.

W kuchni z kolei warto wzig¢ pod uwage
odpornos¢ na szok cieplny, czyli szybkie podgrzanie
(np. od goracej kropli ttuszczu) i nagle ostudzenie.
W kuchni, fazience, a takze w garazu istotna jest
odpornos¢ na plamienie, poniewaz Srodki czyszczace
bywaja aktywne chemicznie. Istotna jest tez nasigkli-
wo$¢ — tym mniejsza, im mniejsza jest porowato$c
materialu piytek. Zazwyczaj wystarcza, jesli nie
przekracza ona 6%. W mokrej strefie lazienki lepiej
jednak, zeby byla mniejsza niz 3%. I wreszcie twar-
dos$¢, okreslana liczbami od 1 do 10. W domu
mieszkalnym wystarcza warto$c 5-6.

B Spoina silikonowa w styku posadzki ze $ciang oraz nad
szczeling w podtozu, wypefniong profilem dylatacyjnym
(takie szczeliny zawsze powinny by¢ odtworzone

w wyktadzinie); przy niektérych rodzajach ptytek wskazane
jest na czas spoinowania zabezpieczy¢ krawedzie tasma

samoprzylepna

silikonowa
na walku z gabki

mineralna

poprawna silikonowa

po rozciaggnigeiu
B Spoiny: mineralna oraz silikonowa nad potaczeniem
elementow podktadu — sposéb uformowania i zachowanie
po oddaleniu sie elementow przy uformowaniu
poprawnym i niewtasciwym

Silikon stabo trzyma si¢ powierzchni porowatej,
jakg jest np. bok ptytki ceramicznej. Trzeba jg wiec
przez spoinowaniem zagruntowaé¢ odpowiednim
preparatem.

Na styku posadzki ze Sciang mozna zamiast spoiny
silikonowej umiesci¢ profil 1acznikowy z tworzywa
sztucznego. W szczelinach dylatacyjnych, dzielacych
wigksze powierzchnie podtogi, umieszcza si¢ specjalne
profile dylatacyjne. Tam, gdzie posadzka ceramiczna
(kamienna, gresowa) styka sie z wyzszg (np. klepkows)
lub nizszg (np. dywanows), umieszcza si¢ tzw. okucia
niwelujace, ksztaltujace bezpieczne, bezprogowe uksz-
taltowanie takiego potgczenia .

WYKLADZINY ELASTYCZNE
| DYWANOWE
I

Wyktadziny elastyczne majg postad
arkuszy (stad czasem spotykana nazwa ,arkuszowe”),
odcinanych ze wstegi szerokoSci zwykle 2-4 m. Moga
by¢ jednowarstwowe (homogeniczne) lub wielowarst-
wowe (heterogeniczne). Te pierwsze stosuje si¢ raczej
w obiektach uzytecznosci publicznej. Stad nazywa sie
je obiektowymi. Bardzo odporne mechanicznie, nie
tlumig jednak dZwiekow, nie amortyzujg upadkow.

Okucie niwelujgce na styku parkietu z posadzka

z ptytek ceramicznych

CO WYBRAC — PRODUKTY | TECHNOLOGIE

zla silikonowa
po rozciagnigciu

Plytki ceramiczne,
dostgpne

w olbrzymim
wyborze wymiaréw
i wzordw, przy cenie
na ogot
umiarkowanej,
whaciwosciami
czesto przewyiszajq
kamien budowlany
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W mieszkaniach stosuje si¢ wykladziny hetero-
geniczne. Nazywa si¢ je tez domowymi (rezydencyjny-
mi). Majg grubo$¢ zwykle 1-3 mm. Warstwa spodnia
z PVC (litego lub pianki), linoleum lub poliestru, jest
w nich wzmocniona materialem widknistym
(welonem szklanym, jutg) i pokryta warstwg podktla-
dowg z naniesionym — najczeSciej nadrukowanym —
wzorem oraz przezroczysta warstwg uzytkows. Tej
ostatniej mozna nadawac rézne wlasciwosci szczegolne
(np. przeciwposlizgowos¢). Spotyka sie najrozniejsze
wzory wykladzin — od imitacji posadzki drewnianej czy
kamiennej po wielobarwne figury geometryczne Fl.

Wyktadziny z PVC nazywa si¢ takze winylowymi.
Im grubsza ich warstwa no$na, tym wiekszy komfort
i bezpieczenstwo korzystania z niej. Ponadto wyktadzi-
na lepiej dopasowuje si¢ do ewentualnych nieréwnosci
podioza. PVC to tworzywo absolutnie zdrowe,
wykladziny z niego mozna wiec uktadaé¢ w dziecinnym
pokoju zwtlaszcza, ze tatwo je utrzymaé w czystoSci.
Odpornos¢ na zniszczenie zalezy od grubosci warstwy
uzytkowej. Linoleum jest materialem calkowicie na-
turalnym - wytwarza sie je z oleju lnianego (stad
»oleum” w nazwie; ,lin” to len, na ktorym ta wykladzi-
na byla poczatkowo osnuta), maczki drzewnej lub
korkowej, zywic drzewnych, pigmentéw mineralnych
oraz tkaniny jutowej. Czesto jednak powierzchnie
zabezpiecza sie¢ np. warstwg sztucznego akrylu.

Podloze pod wyktadzine powinno by¢ przede
wszystkim bardzo réwne. Najlepiej wykonaé¢ na nim
wylewke samopoziomujgca.

Niektorzy specjalisci sg zdania, ze w pomieszcze-
niach do 20 m? mozna wyktadzine po prostu utozyé

Fil Wyktadzina PVC moze doskonale pasowa¢ do

eleganckiego wnetrza (fot. Forbo)
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podiogr

i tylko w progu oraz przy narozach zamocowac¢ dwus-
tronng taSmg samoprzylepna.

Wigkszos¢ jednak jest zdania, ze w kazdym przy-
padku wykladzine nalezy przyklejaé na calej
powierzchni. Odpowiednio przycigty arkusz wykla-
dziny ukladamy na jego miejscu, jedng jego polowe
odkiadamy na drugg i na odstonietym podlozu przy
uzyciu pacy zebatej rozprowadzamy klej. Teraz
odwinietg potéwke odkiadamy z powrotem i do-
ciskamy, najlepiej klockiem drewnianym wyklejonym
grubym filcem lub wojtokiem. Prowadzimy go od
srodka ku brzegom, by wycisnaé ewentualne pecherzy-
ki powietrza. To samo robimy z drugg strong arkusza.

Wyktladziny tekstylne, zwane tez dywanowymi,
rOwniez majg postaé arkuszy cietych ze wstegi
zwinigtej w role, szerokosci 2-5 m. Sktadajg sie z warst-
wy nosnej, zwanej spodem (tradycyjna sztuczna juta,
filc, gabka, guma), oraz runa (wldkno welniane,
kokosowe, z trawy morskiej, poliamidowe, polipropy-
lenowe), o réznej strukturze (petelkowe, welurowe,
iglowane, strukturalne) F2.

Od rodzaju spodu zalezg mechaniczne i izolacyjne
wlaSciwosci wykladziny. Gabka np. dobrze izoluje
cieplnie i akustycznie, mozna jg uklada¢ na podiozu
twardym, np. betonowym, ale nie na lakierowanym, bo
moze spowodowac jej kruszenie si¢. Gume tez mozna
uktada¢ tylko na betonie, ale z innych powodow — to ona
niszczy inne podioza. Juta niezbyt dobrze izoluje, ale za
to jest odporna na podwyzszong temperature; mozna jg
wiec ukladaé nad ogrzewaniem podlogowym. Juta
sztuczna jest bardziej odporna na wilgo¢ niz naturalna.
Bardzo dogodnym materiatem spodu jest filc — tatwo si¢
obrabia, mozna go wszedzie kiasc.

Rodzaj runa z kolei dobieramy do przeznaczenia
pokoju. W dziennym najlepiej sprawdzi si¢ poliami-
dowe — miekkie lecz sprezyste, odporne na gniecenie
i $cieranie, nie wchlaniajace wody. Wyktadzina
w sypialni moze by¢ mniej wytrzymala, za to przy-
tulna. Tu najlepsza bedzie welna. W pokoju dziecin-
nym powinna by¢ dodatkowo zaopatrzona w po-
wloke przeciwzabrudzeniowg. W przedpokoju
najlepiej sprawdzi si¢ wyjatkowo odporna wyktadzi-
na polipropylenowa.

Ukladanie wykladzin tekstylnych przebiega
podobnie jak elastycznych.

PODKLAD PODLOGOWY - KROK
PO KROKU
I

Podkiad podiogowy wykonywany na
stropie zelbetowym z utozeniem izolacji akustycznej.
1 Sprawdzamy surowa powierzchni¢ stropu pod

katem réwnosci powierzchni za pomocg dlugiej
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poziomnicy. W przypadku wystepowania miejs-
cowych wybrzuszen przekraczajacych wysokosc
1 cm, nalezy je skué lub zeszlifowaé, a wglebienia
wyroéwnaé zaprawg wyroéwnujaca.

2 W przypadku znacznego pofalowania powierzchni,
na stropie ukladamy wypoziomowane listwy
tynkarskie, nasypujemy podsypke wyrdéwnujacg
z drobnego  keramzytu, mielonego betonu
komoérkowego lub suchego piasku. Po Sciggnieciu
nadmiaru kruszywa 1lata, odzyskujemy rdowng
powierzchnie do ulozenia izolacji akustycznej.

3 Plyty izolacyjne ze styropianu mickkiego, »akusty-
cznego” o grubosci 33/30 mm uktadamy bezposred-
nio na podkiadzie wyréwnujacym, SciSle obok
siebie z przesuni¢ciem stykow w kolejnych rze-
dach. Chodzenia po styropianie i podsypce
wyréwnujgcej wymaga ulozenia podestow z desek,
aby nie uszkodzi¢ réwnej powierzchni.

4 Wzdtuz wszystkich $cian w pomieszczeniu,
uktadamy paski dylatacyjne np. ze styropianu gr.
2 cm lub specjalnej tasmy dylatacyjnej. Beda one

KUPUJEMY WYKLADZINE
ELASTYCZNA

Przy zakupie wykladzin elastycznych nalezy zwro-
ci¢ uwage na:

e catkowitg gruboS¢ wykladziny — im grubsza, tym
wiekszy komfort uzytkowania (lepsze tlumienie
hatasu, wigkszy komfort chodzenia), niweluje takze
nieréwnosci podioza, na ktorym zostala utozona;

® grubos¢ warstwy uzytkowej — im wigksza, tym
wykladzina jest bardziej trwata i wytrzymata:

@ do 0,15 mm — wytrzymatos¢ normalna;

e 0,15-0,2 mm — wytrzymalo$¢ umiarkowana;

e 0,2-0,3 mm — wytrzymalo$¢ dobra;

® powyzej 0,3 mm — wytrzymalo$¢ bardzo dobra;

@ poliuretanows warstwe zabezpieczajacg — wykladzi-
na z tg warstwa ma wiekszg odpornosc na Scieranie
i zabrudzenia;

e gwarancje — im diuzsza, tym dtuzej bedziemy naszg
wykladzing uzytkowali ze spokojem, ze nawet, ze
nawet jesli cos sie z nig zlego stanie nie z naszej
winy, odpowiedzialnos¢ poniesie producent.

) a re
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iglowa petelkowa welurowa

P Struktura runa w réznych rodzajach wyktadzin
tekstylnych

oddzielaé ,,ptywajacy” jastrych od Scian i innych
stalych elementéow domu, a na styropianie
uktadamy folie budowlang.

5 Betonowy jastrych przygotowujemy z uzyciem

drobnoziarnistego zwiru, piasku i cementu w pro-
porcji 300 kg cementu na 1 m? betonu. Mieszanka
powinna mie¢ konsystencje wilgotnej ziemi, co
istotnie wplywa na wytrzymalosé betonu.

6 Uktadanie betonowego jastrychu wykonujemy etapa-

mi. Najpierw rozkladamy cienkg (ok. 1,5 cm) warst-
we 1 wciskamy w nig siatke przeciwprezng z drutu
o $rednicy 4-5 mm i oczkach 15 x 15 cm. Nastepnie
ukiadamy listwy prowadzace np. z rurek o Srednicy
3 cm i dokladnie je poziomujemy. Kolejny krok to
wypelnienie przestrzeni miedzy listwami prowadzg-
cymi mieszankg betonows i wyréwnanie powierzchni
fatg prowadzong po listwach zjednoczesnym
zageszczeniem. Faczna grubo$¢ jastrychu powinna
wynosic 4-5 cm.

7 Po stwardnieniu betonu na tyle, ze mozna po nim

chodzi¢, wyjmujemy listwy prowadzace, a powstaly
rowek wypelniamy betonem. Swiezy beton wymaga
zatarcia pacg styropianowg. Od jakoSci wyréwnania
zalezy bowiem, czy przy ukladaniu posadzki nie
bedziemy musieli dodatkowo wygtadzac¢ powierzchni
np. za pomocg drogiej wylewki samopoziomujgcej.

8 Przez ok. 7 dni, §wiezy beton wymaga systematy-

cznego polewania woda, tak aby stale byt on wilgot-
ny. Dodatkowo jego powierzchni¢ mozna pokryé
folig, co zmniejszy parowanie wody.

9 Betonowy jastrych pelng wytrzymato$é uzyskuje po

ok. 1 miesigcu, ale posadzki drewniane i z materia-
16w drewnopochodnych mozna bedzie uktadaé po
uzyskaniu wilgotnosci podioza nie wiekszej niz 3%.
Pomiarow dokonuje sie elektrycznym miernikiem
wilgotnoéci w kilku miejscach na podiodze. @

Alina Kwapisz 1 Stanistaw Stupkiewicz
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mieszana

Uzytkowg zaletq
wszystkich
wykladzin
elastycznych jest
nieobecnos¢ lub
znaczne
ograniczenie ilosci
spoin, stanowiqcych
siedlisko bakterii.
Roboczg za$

— fatwos¢ ukladania.
Moze si¢ tego
podijg¢ niemal
kazdy
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