to Nnie muzeum!

Marek Zelkowski
Zdjecia: DEMAsTUDIO

Myslatem, ze starg ksigzeczke mieszkaniowg
przyjdzie mi zostawic¢ dla przysztych pokolen na
pamigtke — wspomina Marek Krokos. — Pewnego

dnia dowiedziatem sie jednak, ze Urzgad Gminy

Biata Podlaska ogtosit przetarg na dziatki
budowlane w Stawacinku Starym. Przetarg
ograniczony, gdyz obejmowat posiadaczy pozor-
nie bezuzytecznych juz ksigzeczek. Pojechalismy

z zong zobaczy¢ owe dziatki | bardzo szybko

doszlismy do wniosku, ze to miejsce po prostu
nam pasuje. Z jednej strony bylismy wtasciwie
jeszcze w obrebie miasta, bo od centrum
dzielito nas jakies 3,5 kilometra. Z drugiegj...

to juz prawie wies. Inne powietrze, inny klimat.
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Marek Krokos od 10 lat jest dyrektorem
regionu p6inocno-wschodniego firmy Termo
Organika — wiodacego producenta izolacji

z polistyrenu spienionego.

- Zona, corki i ja mieszkamy w tym domu
na obrzezach Bialej Podlaskiej od siedmiu
lat - méwi. — Bardzo waznym domownikiem
jest takze jamnik o imieniu Dyzma. Do nie-
dawna byla z nami jeszcze piecioletnia suka
Basta rasy malamut alaskan, ale komplikacje
po ukgszeniu kleszcza okazaly sie dla niej
zabdjcze.

Zanim powstat dom

- Zone poznalem w Lublinie na studiach.
Renata zglebiata tajniki ekonomii, a ja chemii
- moéwi dyrektor Krokos. — Slub wzielismy

w czasie studiow i wtedy tez urodzily sie nasze
corki, Katarzyna i Aleksandra. Po odebraniu
dyploméw przenieslismy sie najpierw w moje
strony, to znaczy w okolice Sokdéiki. Pél roku
pdézniej zona dostala jednak atrakcyjng



A Okna wybratem drewniane z Sokdtki — mowi
Marek Krokos. — Zadecydowaty przede wszystkim
wysokie parametry tych okien. Wybratem wersje
max, gdyZz moim nadrzednym celem byfo jak
naflepsze zabezpieczenie budynku przed utrata
ciepta

propozycje pracy w rodzinnej Bialej Podlaskiej
i w ten sposdb los ostatecznie zdecydowal,
gdzie zamieszkamy. Do branzy budowlanej
takze trafilem przez przypadek. Kiedy bylem
na studiach, planowalem kariere w policji,

a konkretnie w kryminalistyce. Nawet spe-
cjalizacje, a wigc chromatografie wybieratem
pod tym kqtem. Niestety tuz przed naborem
do policji miafem wypadek samochodowy i na
testach sprawnosciowych raczej nie moglem
sie wykazac. Musialem wiec poszukac czegos
innego. Bylem miedzy innymi dyrektorem do
spraw marketingu, az wreszcie w listopadzie
1998 roku trafitem do Termo Organiki.

Kiedy Renata i Marek kupili dziatke, nad-
szedl czas wyboru projektu. Byli zgodni co do
tego, ze przyszly dom musi by¢ wzniesiony
w zgodzie z naturg oraz ze w jego centralnym
punkcie powinien stang¢ kominek.

- Kiedy przyszedt czas na wybdr projektu,
postanowilismy, iz bedziemy przeglqdaé
katalogi osobno — podkresla Marek Krokos.

— Chodzilo nam o to, aby nie sugerowac sobie
wzajemnie zadnych rozwiqzari i dokonac
naprawde wolnego wyboru. Przerzucilismy
pdltora tysiqca projektow i... okazalo sie, ze
jestesmy doskonale dobranym matzeristwem,
bo spodobat sie nam ten sam budynek.
Oczywiscie bardzo szybko zaczeliSmy wpro-
wadzaé do niego rézne wigksze i mniejsze
modyfikacje, ale zasadnicza bryla i rozktad
pomieszczen pozostaly niezmienione. Znajqc
swoje zamilowanie do majsterkowania oraz

Piwnica jako Gruntowy Wymiennik Ciepta
to super pomyst!

A Kominek stanowi centralng cze$¢ dolnej kondygnacji. Wokét rozmieszczone sa: salon, jadalnia

oraz kuchnia

pasje: kulinarnq i wedkarskq, doszedlem na
przyklad do wniosku, iz koniecznie musze wy-
gospodarowac dla siebie jakis azyl-pracownie.
W ten sposéb projekt bez piwnicy zamienit sie
na projekt z piwnicq.

Renata i Marek planowali poczatkowo, ze
podziemna kondygnacja znajdzie sig tylko
pod czescig mieszkalng domu. Po zastanowie-
niu dodali jednak drugi, podziemny garaz, do
ktérego wjezdza sie od strony ogrodu.

Tajemnica piwnicy

— Nie ukrywam, ze piwnica to spory wydatek...
Ciesze sie jednak, ze powstala — stwierdza
pan domu. - Z jednej strony jest to dodatkowa
powierzchnia i latwiej pomiescic sie ze
wszystkimi dobrami, w ktére czfowiek obrasta
z uplywem lat, z drugiej... kiedy budowatem
ten dom w 2001 roku, marzytem o wentylacji
mechanicznej z rekuperacjq. Niestety nie byto
nas wéwczas stac na taki wydatek. Aby osiqg-
nq¢ podobne efekty, mozna jednak wykonac
prosty GWC, czyli gruntowy wymiennik ciepla.
W naszym domu takq role peini piwnica!

Jest ona rozszczelniona, co oznacza lekkie
uchylenie wszystkich okienek. W polqczeniu
ze szczelnymi oknami na wyzszych kondy-
gnacjach oraz wentylacjq grawitacyjng, taki
system sprawdza sie doskonale. Zimq mrozne
powietrze zasysane do piwnicy z zewngqlrz ma
temperature ujemnq, a tu w okolicach Bialej
Podlaskiej potrafi solidnie przymrozic. Dobrze
zaizolowana podziemna kondygnacja dziala
wéweczas jak klasyczny GWC i sprawia, ze
powietrze dostarczane do czesci mieszkalnej
jest juz podgrzane do temperatury okolo 5°C!

W kilku miejscach domu, na przyklad tuz przy
kominku, znajdujq sie wyloty rur, ktérymi jest
ono dostarczane. W okresie upaléw powietrze
jest z kolei schtadzane, a jego obieg jest
dodatkowo wspomagany przez znajdujqcy sie
w piwnicy wentylator.

Latem dobrze zaizolowany dom prawie sig
nie nagrzewa. Jesli jest w nim zbyt chtodno,
wystarczy uchyli¢ nieco okna i wpuscic tyle
cieplego powietrza, ile potrzeba. To oczywi-
$cie sytuacja modelowa.

- Kiedy jednak w domu mieszkajq dwie
nastolatki... One bardzo czesto ,,zapominajq”
o zamknieciu drzwi na taras i w domu po
jakims czasie robi sie¢ upalnie — méwi Marek.
— Wéwczas piwniczny GWC jest niezastqpiony.
Trzeba tylko uchyli¢ okna polaciowe i wlqczy¢
wentylator w piwnicy. Wystarczy kwadrans
i gorqce powietrze zostaje wypchniete przez
okna dachowe, a jego miejsce zajmuje chtodne
powietrze z podziemnej kondygnacji.

V¥ Swoj azyl-pracownie Marek ogrzewa za pomoca
popularnej kozy
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A Na bocznej $cianie kominka znajduje sie wylot
kanatu doprowadzajacego $wieze powietrze.
Ptynie ono z piwnicy, ktéra petni role GWC. Na tej
samej $cianie znajduja sie réwniez wyloty kanatéw
rozprowadzajacych ciepfe powietrze ogrzewajace
dom

Moéwiac o kosztach wykonania piwnicy,
warto pamietac, ze dzieki nowoczesnym
materialom mozna je w powaznym stopniu
zredukowac. Jeszcze do niedawna mur piw-
niczny wykonywano przewaznie jako $ciane
tréjwarstwowa. Hydroizolacja, a wiec kluczo-
wa jej cze$¢, znajdowala sie w bezposrednim
kontakcie z gruntem.

— Obecnie, dzieki takim produktom izolacyyj-
nym jak styropian ,Silver Fundament”, mozna
budowac mur z odwréconym ukladem warstw,
podobnie jak na dachach zielonych — podkre-
$la dyrektor Krokos. — Hydroizolacja na bazie
wodorozciericzalnych bitumdw znajduje sie
wéwezas na scianie fundamentowej z blocz-
kéw betonowych i zakryta jest wspomnianymi
plytami ze spienionego polistyrenu. Plyty
wystajgce ponad poziom gruntu mocuje sie
dodatkowo do $ciany kotkami, nastepnie
pokrywa warstwq kleju, zatapia siatke i po za-
gruntowaniu mozna przykleic plytki elewacyj-
ne. Taki system jest znacznie taniszy od sciany
tréjwarstwowej. Mniej wydaje sie zaréwno na
materialy, jak i na wykonawstwo.

Ogrzewanie

- Jak juz wspominalem, kominek byt w na-
szych glowach, na dlugo zanim powstal
dom — méwi Marek Krokos. — Kiedy jednak
przyszto do konkretéw, to zdalismy sie na
opinie specjalistow. Polecono nam firme
Jotul. Wynikiem szczegélowych konsultacji
jest réwniez to, ze zdecydowalismy sie na
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A Renata i Marek z kazdej podrézy staraja sie
przywozi¢ jakies$ obrazki lub bibeloty, ktére staja
sie pozniej ozdoba domu

kominek z przewodami rozprowadzajgcymi
cieple powietrze. Specjalisci zajmujqcy sie
ogrzewaniem wyttumaczyli nam, ze w przy-
padku urzqdzeri grzewczych z plaszczem
wodnym nie dochodzi do pelnego dopalenia
gazow, a wiec spalane drewno nie jest wyko-
rzystywane w sposéb optymalny. Kierowaly
nami réwniez kwestie bezpieczenstwa.
Zaden z producentéw kominkéw z plaszczem
wodnym nie chcial, bo nie mégt da¢ gwarancji
na dziatanie takiego kominka w ukfadzie

A Schody na pietro wytozone sa drewnem
czere$niowym, ktére ma piekny rysunek stojéw

i ciepty kolor. Te dzikie czere$nie rosty w okolicach
Rzeszowa i miaty 15-20 metréw wysokoséci

zamknietym. Instalatorzy stwierdzali krétko:
nie istnieje taki zawdr bezpieczeristwa, ktéry
w razie awarii lub wylqczenia prqdu, nape-
dzajqcego pompe obiegowq, w odpowiednio
szybkim czasie odprowadzi wystarczajqcq
ilos¢ przegrzanej pary wodnej. A jesli ta nie
zostanie odprowadzona, to plaszcz wodny za-
mienia si¢ w bombe! Uklad otwarty to z kolei
stosunkowo szybkie zuzywanie sie instalacji.
Wybralismy zatem rozwiqzanie mniej komfor-
towe, ale z pewnosciq bardziej ekonomiczne

¥ Dzieki kolektorowi prézniowo-rurowemu, ktéry stuzy do ogrzewania cieptej wody, znaczaco spadty

optaty za prad
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A Duza, jasna tazienka znajduje sie na pietrze

i bezpieczne. Do poszczegdlnych pomieszczen
w domu doprowadzone sq rury, przez ktére
dostarczane jest cieple powietrze. Przewody
te sq doskonale zaizolowane wetnq mineralng
o grubosci 20 cm.

Na czas dluzszych zimowych wyjazddw,
kiedy kominek nie funkcjonuje, w piwnicy
zamontowany jest kociotl elektryczny.
Podgrzewa on wode w klasycznym ukladzie
z grzejnikami i ogrzewaniem podtogowym.
Kociot sterowany jest typowa ,,pogodéwka”,
ale istnieje tez mozliwo$¢ polaczenia sie
z instalacja przez Internet i zdalnego zapro-
gramowania temperatury.

— Staramy sie, aby w czasie naszej nie-
obecnosci temperatura w domu nie spadafa
ponizej 18°C — podkresla Marek Krokos.

— Wiekszos¢ ludzi, slyszqc o ogrzewaniu
elektrycznym, mysli od razu: Alez to musi
by¢ potwornie drogie! Blqd! Przy wlasciwej
izolacji termicznej domu ogrzewanie elek-
tryczne jest dobrq alternatywaq. Jezeli dorzu-
ci sie do tego prqd dwutaryfowy, to nawet
fakt, ze energia elektryczna w wojewddztwie
Iubelskim jest najdrozsza w kraju, nie
zmienia korzystnego obrazu. W ubieglym
roku w okresie zimowym placilismy za prqd
srednio 270 zfotych

miesiecznie — ogrzewanie, ciepla woda
uzytkowa, oswietlenie i sprzet AGD.

Po zainstalowaniu kolektora prézniowo-
-rurowego na potudniowej stronie dachu,
prognozuje oplaty na poziomie 150 zlotych
ito z uwzglednieniem podwyzek cen prqdu.
Stqd prosty rachunek, ze kolektor zwrdci sie
nie po 5—6 latach, a juz po 3!

BB Rady dla wykonujgcych termoizolacje

Odpowiednio wykonana termoizolacja domu musi mie¢ charakter komplementarny. Trzeba
ja wykonac¢ od fundamentu az po dach, zgodnie z zaleceniami producenta materiatéw. Dzieki
temu mozna w znaczacy sposob zmniejszy¢ wydatki na ogrzewanie, ktére stanowig okoto 70%
kosztéw utrzymania budynku!

— Duzym bfedem popetnianym przez inwestordw jest stosowanie tanich materiatdw gorszej
Jjakosci — stwierdza Marek Krokos. — Tymczasem warto wiedziec, ze zdarzaja sie firmy, ktére
deklaruja znacznie zawyzone parametry swoich produktow. Dlatego tez do prac zabezpiecza-
Jjacych termicznie budynek uzytem materiatéw pochodzacych z mojej macierzystej firmy. Do
izolacji fundamentow, piwnicy i cokofu, zastosowatem styropian ,Silver Fundament” grubosci
12 cm. Strop pomiedzy pozbawiona ogrzewania piwnica a parterem zabezpiecza 15 cm styro-
pianu ,standard podfoga” o wytrzymatosci 1,6 t/m?. Na Scianach zewnetrznych utozonych jest
16 cm styropianu ,platinium Sciana” (w dachu 20 cm tego samego materiatu). Miedzy kondy-
gnacjami uzytem natomiast styropianu ,,super akustik”, ktéry ma zdolnosc ttumienia dzwiekdw
uderzeniowych rzedu 32 decybeli. Inwestorzy czesto nie przyktfadaja zbytniej wagi do jakosci
materiatu izolujacego poszczegdlne pietra, a tymczasem jest ona niezwykle wazna z punktu wi-
dzenia komfortu codziennego Zycia. R6znice pomiedzy teoretycznie takimi samymi produkta-
mi dostepnymi na rynku wynosza nawet do 3 dB. Warto wiec pamietac, ze oznacza to ni mniej,
ni wiecej tylko dwukrotny wzrost poziomu hatasu!

Podczas wykonywania elewacji, ktérej elementem jest styropian, nalezy zwréci¢ szczegolnag
uwage na poprawnos¢ przyklejania ptyt.

—W przypadku Scian bardzo réwnych (np. z bloczkéw Ytong) ptyty mozna mocowac, nanoszac
klej rownomiernie na cafq ich powierzchnie za pomoca pacy zebatej — mowi dyrektor Krokos.
— Na $cianach mniej gtadkich trzeba natomiast zastosowac klejenie obwiedniowe (wzdtuz kra-
wedzi styropianu) uzupetnione o placki kleju rozmieszczone réwnomiernie na catej powierzch-
ni. W przypadku budynkdéw wysokich (powyzej trzech kondygnacji) nalezy owe placki umiesz-
czac w taki sposob, aby osoba kotkujaca ptyty w nastepnym etapie trafiata dokfadnie w ich
powierzchnie. W przeciwnym razie owo kotkowanie jest sztuka dla sztuki, a termoizolacja moze

odpasc od Sciany juz po pierwszym silnym wietrze.

Ktopoty z kominem

— Aby obraz nie byl az tak rézowy, warto wspo-
mnied, ze kominek przysporzyl nam poczqtko-
wo sporych kfopotéw — wspomina pan domu.
— System kominowy Schiedel jest wprawdzie
bardzo dobrym rozwiqzaniem, ale pech
chcial, ze przy zakupie doradzono mi zbyt
duzq srednice otworu. Skutkiem tego przeplyw
spalin miat charakter burzliwy. Dochodzito

do pulsacji. Trudno bylo tez regulowac proces
spalania. Poniewaz nieszczescia wedtug
przystowia chadzajq parami, wiec na opisany
problem nalozyt sie jeszcze drugi. Drewno,
ktérym palilismy, nie bylo odpowiednio
wysezonowane. Zbyt krétko lezato w skladziku
i zawieralo zbyt duzo wilgoci. Efekt koricowy
byt taki, ze komin, ktéry w gérnej czesci na-
grzewat sie zbyt slabo, dzialat jak chlodnica.
Dochodzito do wykraplania sie pary wodnej,

a efektem tego bylo regularne zalewanie
kuchni oraz jadalni. Powiem krétko: brud,
smrdd, duze klopoty i zwalpienie, czy aby

na pewno wybdr byl wlasciwy. Rozwiqzanie
okazalo sie, jak to zwykle bywa, bardzo proste.
Kominiarz polecil mi nasade na komin firmy

Polmar z Tykocina. Jest to wykonany ze stali
kwasoodpornej regulator, a wlasciwie optyma-
lizator ciqgu kominowego. Po zainstalowaniu
tego urzqdzenia przeplyw spalin w kominie
uspokoit sig, stat sie laminarny. Mozliwe

byto réwniez regulowanie procesu spalania.
Dzieki temu jego czas wydtuzyl sie z 5 do
maksymalnie 19 godzin, temperatura spalin
podniosta sie do 180°C, komin stat sie catko-
wicie suchy, a sadza wyglqada teraz jak platki
kukurydziane, tyle ze czarne. A efektywnosc?
Cdz... Powierzchnia ogrzewana to ponad

180 m?. Jeszcze nigdy roczny koszt paliwa nie
przekroczyl 800 zlotych!

Dom to azyl, a nie muzeum

Na parterze w domu Renaty i Marka znajduje
sie kuchnia polaczona z salonem i jadalnia.
Waznym pomieszczeniem jest takze gabinet,
ktéry w razie potrzeby pelni funkcje pokoju
goScinnego.

— Jesli chodzi o gabinet, to jednq z jego funk-
¢ji jest zapobiezenie ,,cigganiu” komputera po
calym domu — podkresla Marek. — Nie jestem
przeciwnikiem nowoczesnej techniki, tym
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A Mur z polnego kamienia chroni dom przed
hatasem z ulicy. Na fachowca, ktéry go
wykonywat, Marek czekat w kolejce 2 lata. Aby
wykonaé mur, trzeba byto pobi¢ okoto 80 ton
polnych kamieni. W ten sposéb pozyskano okoto
30 ton materiatu

bardziej ze sporq czes¢ swoich obowiqzkéw
zawodowych wykonuje wlasnie dzieki poczcie
elektronicznej i Internetowi. Uwazam jednak,
ze dla normalnego, zdrowego funkcjonowania
domu nalezy ograniczyc ekspansje sieci oraz
komputeréw. To dlatego nie ma ich nigdzie
poza gabinetem. Jezeli zona, cérki lub ja
mamy potrzebe skorzystania z dobrodziejstw
nowoczesnej elektroniki, jezeli chcemy
popracowac lub sie rozerwac, korzystamy

z gabinetu.

Na poddaszu znajduja sie: garderoba,
tazienka oraz trzy sypialnie. W sumie sporo
miejsca. Dla Renaty i Marka dom nie jest
$wiatynia, po ktérej chodzi sie wytacznie
w migkkich kapciuszkach.

— To powinno by¢ miejsce, gdzie Zyje sie
normalnie, bez ciqglego stresu, ze cos sie
rozleje, cos sie rozsypie... — podkresla Marek
Krokos. — A jesli nawet... to nie ma tragedii.
Moze tuz po przeprowadzce Zona i ja mieli-
smy lekkie tendencje do zamieniania domu
w muzeum, ale zostaly one skutecznie wyle-
czone przez naszq suczke Baste. Kiedy byla
szczenna, przygotowalismy dla niej kojec
w garazu, gdzie miala przebywad z psiaka-
mi. To byla jednak czysta teoria. Dziewczyny
niemal codziennie przynosily szczeniaki
do domu. Kiedy szes$¢ malych alaskanéw
zaczynalo buszowac po wszystkich kqtach...
doszlismy do wniosku, ze nasze wyobrazenia
o jakims hipotetycznym tadzie wnetrza to
najzwyklejsze zawracanie glowy. No i co
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A Za domem znajduja sie dwa skfady drewna — méwi Marek. — Drzewo musi by¢ sezonowane przez
minimum 3 lata i jeden skfadzik to byfo troche za mato. Przy okazji stawiania drugiego postanowitem
urzadzicé przy nim saune oraz pomieszczenie, ktdre nazywam grillownia. Miesci sie tam piec z solidnym
rusztem i stdt, przy ktérym mozna prowadzi¢ bujne zycie towarzyskie. A c6z moze by¢ piekniejszego jak
wyjs¢ z sauny prosto na impreze z szasztykami lub grillowanymi rybami

z tego, ze zamaskowanie przejscia przez
zywoplot, ktére urzqdzily sobie szczeniaki,
zajelo mi az cztery lata? Przynajmniej pieski
mialy dobrq zabawe. A sily w tych malcach
byly niespozyte. Potrafily tak zmeczy¢ swojq
matke, ze chowala sie przed nimi. Wtedy do
akcji wkraczat nasz jamnik Dyzma. Okazat
sie superwujkiem. Pilnowat pieskéw, dbat

o nie, a nawet... prébowal klasc sie na boku
i karmi¢ mafte!

Ogrzewanie powietrzne ma jedna wade,
jego eksploatacja powoduje koniecznosé
czegstszego odnawiania powlok malarskich
oraz tapet niz w domach bez takiego ogrze-
wania.

- Majqc trzy kobiety w domu i tak nie unik-
nqglbym remontu co dwa, trzy lata — $mieje sig
Marek. — Mniej wigcej z takq czestotliwosciq
moje panie nabierajq ochoty do przeprowa-
dzania zmian. Najczesciej odbywa sie to
w taki sposéb, ze przyprowadzam do domu
majstra, daje moim kobietom wolnq reke,

a sam... jade z kolegami na zagle. Kiedy wra-
cam, dom jest jak nowy, a w dodatku wszystko
wykonane wedtug wizji zony i corek! Jesli
chodzi o wystrdj domu, to ani ja, ani Renata
nie przywiqzujemy wiekszej wagi do detali.

Z duzq rezerwq odnosimy sie rowniez do two-
rzenia jakichs wysublimowanych aranzacji
przestrzeni. Oboje stawiamy przede wszystkim
na funkcjonalnosc.

Wspdlna pasjg wszystkich domownikéw
sg narty. Latem rodzina wyjezdza wiec

przewaznie tylko na krétko, ,gdzies, gdzie
jest cieplo”, a wiekszoé¢ urlopu wykorzystje
zima.

— Uwielbiam tez towic ryby i praktycznie
nie ma zimy, zebym nie znalazt sie nad
Siemiandwkq, latem zas wyjezdzam na
pdinoc Norwegii — méwi dyrektor Krokos.
— Ale fowienie to nie tylko przystowiowe
moczenie kija. To réwniez projektowanie
i wykonywanie wedek. Dla laikéw brzmi
to moze malo porywajqco, ale ja moge
opowiada¢ godzinami o sekretach pod-
lodowych polowéw. Inng mojq pasjq jest
gotowanie. To dlatego tuz obok jednego ze
sktadéw drewna na podwdrku znajduje
sie wedzarnia. Sam przygotowuje tam
szynki, kietbasy, ryby. Lubie polskq kuchnie.
Szczegdlnie kuchnie z Podlasia. Przepadam
tez za daniami gruzinskimi. A najbardziej
za szaszlykami. Mato kto wie, ze... to cos,
co podaje sie w Polsce pod nazwq szaszlyk,
z prawdziwym kaukaskim daniem ma
niewiele wspélnego. Widzialem juz migso
nadziewane z kiszonym ogérkiem, papry-
kq... ze stoninkaq... To nie tak! Zupelnie nie
tak! Prawdziwy szaszlyk to mieso pieczone
na szpadzie, ktére wezesniej zostato odpo-
wiednio zamarynowane. Do tego podaje
sie dwa, trzy plasterki swiezego ogdrka lub
pomidora, surowq cebule i kawatki koziego
sera do przegryzania. A wszystko to nalezy
wzbogacié zlozonq kaukaskq przyprawq
o nazwie adzika.



