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Swiezy powiew w domu
energooszczednym

Budujgc dom
energooszczedny
decydujemy sie na
stosowanie najnowszych
technologii dotyczqcych
konstrukgcji scian, okien,
izolacyjnosci i szczelnosci
budynku. Zapewnienie
skutecznej wentylacji

to aspekt w olbrzymiej
wiekszosci wypadkéw
pomijany catkowicie.
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Rosnace coraz bardziej koszty energii oraz
moda na zmniejszanie zrodet zanieczysz-
czenia Srodowiska to dwa najwazniejsze
powody, dla ktorych przecietny inwestor
powaznie rozwaza budowe domu energo-
oszczednego lub przynajmniej wybudowa-
nie domu takiego, ktory zapewni jak naj-
nizsze pozniejsze koszty jego uzytkowania.
Pierwszym i najwazniejszym warunkiem
umozliwiajgcym uzyskanie wysokiej ener-
gooszczednosci budynku jest jego dosko-
nale zaizolowanie. Do wyboru sg Sciany
jedno- i wielowarstwowe, izolacja dachu,
folie paraizolacyjne... Wazny jest rOwniez
dobor okien o odpowiednich parametrach
przenikalnosci cieplnej oraz o odpowied-
niej szczelnoSci. Domy o bardzo wysokiej
energooszczednosci znane sg jako tzw. do-

my Minergie. Standardy doméw Minergie
opracowane w Szwajcarii kilkanascie lat te-
mu staly sie podstawg do opracowania ich
niemieckiej wersji znanej jako tzw. ,domy
pasywne”. Ta ostatnia nazwa znana jest juz
w Polsce jako synonim domu o bardzo wy-
sokiej energooszczednosci.

Coraz wiecej uzytkownikow izoluje
i uszczelnia maksymalnie dom, aby juz
po stosunkowo krotkim czasie stwierdzié,
ze dom taki po prostu nie nadaje si¢ do za-
mieszkania: na Scianach pojawia sie plesi
i grzyb, okna stale pokryte sg ,rosa”, a at-
mosfera wewngtrz... przypomina zate-
chlg, przegrzang piwnice. Decydujac sie
na nowoczesne rozwigzania konstrukeyj-
ne iizolacyjne budynku nalezy bezwzgled-
nie pamigtaé o zapewnieniu w nim takze
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skutecznej wentylacji! Ponizej przedstawiamy
kilka podstawowych typow systemdow wenty-
lacyjnych.

WENTYLACJA
GRAWITACYJNA

To nadal najczesciej w Polsce spotykany sys-
tem wentylacyjny. Jego dzialanie opiera si¢ na
zasadzie ruchu powietrza w pionowym prze-
wodzie kominowym wywolanego przez roz-
nice temperatur pomiedzy wnetrzem budyn-
ku a Srodowiskiem zewnetrznym oraz réznicy
ci$nien wywolanej ruchem powietrza. Dla jej
skutecznego dziatania konieczne jest nie tylko
zapewnienie istnienia droznego przewodu ko-
minowego z kratkg na Scianie, ale takze zapew-
nienie stalego dopltywu powietrza z zewnatrz.
Doptyw powietrza z zewngtrz umozliwiaja mie-
dzy innymi kratki §cienne umieszczane pod
oknami lub nawiewniki okienne. Stosowane
najczesciej w domach rozszczelnienia potaci
okiennych, zwane ,,mikrowentylacjg”, w wiek-
szosci wypadkow nie zapewniajg odpowiednie-
go doptywu powietrza. Przewod kominowy
moze usungé na zewnatrz nawet kilkadziesiat
metrow sze$ciennych powietrza na godzing,
a przecietna mikrowentylacja okienna dostar-
cza zaledwie kilka metréw szeSciennych, za-
zwyczaj okoto 10-krotnie mniej. Jest to zauwa-
zalne szczegdlnie w momencie ,odwracania sie
ciggu” w lazienkowych kratkach wentylacyj-
nych, ktore zamiast usuwaé zuzyte powietrze
na zewngtrz powodujg nawiewanie zimnego
powietrza. Prawidlowg prace kratki wentyla-
cyjnej spowoduje ponownie np. spore uchyle-
nie okna w fazience. Warto rowniez zauwazyc,
ze dla dobrego samopoczucia (czyli odczuwa-
nia tzw. ,komfortu klimatycznego”) w danym
pomieszczeniu osoba dorosta potrzebuje oko-
1o 40-60 m? powietrza na godzine.

Koszty. Wbrew pozorom dobrze wykonany sys-
tem wentylacji grawitacyjnej nie jest systemem
tanim. Koszt wymurowania tylko jednego ko-
mina wentylacyjnego o 3-5 przewodach wen-
tylacyjnych to wydatek kilku tysiecy zlotych
w zalezno$ci od dtugosci komina.

Wady i zalety. Wentylacja grawitacyjna jako
rozwigzanie tradycyjne i traktowane jako ,je-
dyne dopuszczalne”, przez olbrzymig wigkszo$¢
majstréw budowlanych uznawana jest za naj-
lepsza. Niestety — o ile sprawdzatla sie dosko-
nale w domach budowanych w latach 20-tych
czy 50-tych, petnych dziur i nieszczelnosci za-
pewniajacych staty doplyw powietrza — prze-
staje dziata¢ w domach nowoczesnych, budo-
wanych przy uzyciu technologii opartych na
wysokiej szczelnosci i izolacyjnosci. W efek-

Rodzaje wentylacji: a) grawitacyjna, b) mechaniczna wyciggowa, ¢) mechaniczna nawiewno-wywiewna
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a)

cie w wiekszo$ci doméw dazacych do uzyskania wysokiej energooszczed-
nosci zastosowanie wentylacji grawitacyjnej powoduje skutki uboczne

w postaci silnego zagrzybienia Scian oraz bardzo wysokiej koncentracji
wentylator

Wywiewny roznych szkodliwych zwigzkow chemicznych, ktdre nie sg usuwane na ze-

wnatrz przez nieskutecznie dzialajacy system wentylacyjny. Wentylacja

grawitacyjna uniemozliwia skuteczng kontrole ilosci powietrza usuwane-

go ani jakiekolwiek filtrowanie powietrza. Rozszczelnienia okien powo-
b) dujg réwniez przedostawanie sie do wnetrza mieszkan ucigzliwego hata-
Veu su z zewnatrz, szczegdlnie w budynkach usytuowanych w centrach miast
czy w poblizu ruchliwych ulic.

WENTYLACJA WYWIEWNA

Pomyst tego systemu zrodzit sie w wyniku checi usprawnienia niedzia-
Tajacej wentylacji grawitacyjnej. Zaczeto wiec dodawaé wentylatory wy-
muszajgce ruch powietrza oraz kanaly usuwajgce zuzyte powietrze z po-
szczegOlnych pomieszczen budynku. Skuteczna praca takiego systemu
zalezna jest od doptywu pradu do wentylatora wywiewnego oraz zapew-
nienia doptywu §wiezego powietrza z zewnatrz w ilosci identycznej, jak
ta, ktora usuwana jest przez wentylator wywiewny. Brak doptywu powie-
trza z zewnatrz (kratki podokienne, nawiewniki podokienne, mikrowen-
tylacja) spowoduje obnizenie skutecznosci dzialania systemu wentylacyj-
rekuperator nego. Wentylator bedzie krecil si¢ mielac powietrze, ale nie usunie nic na
zewnatrz, jeSli nie wyrdwnamy ci$nienia poprzez doplyw swiezego po-
wietrza w innej cze$ci pomieszczenia. Zastosowanie w tazience wentyla-

torka wspomagajacego wywiew powietrza z lazienki, hybrydowej nasa-
dy kominowej wyposazonej w wentylator wyciggowy czy zainstalowanie
w domu centralnego wentylatora wywiewnego to rézne przyklady syste-
mow wentylacji wyciggowe;j.

Koszty. Jest to system stosunkowo tani w montazu, skiada sie zazwyczaj
’. z wentylatora lub kilku wentylatoréw potgczonych z prostym systemem wy-
ciggowym powietrza. Niestety jest to rowniez system bardzo drogi w eks-

I . loatacji: stale usuwanie ogrzanego, zuzytego powietrza na zewngtrz po-
A Schemat domowego systemu wentylacji wywiewnej, opartego na p ) g g0, ytegop atrzp

centralnym wentylatorze wywiewnym (a). Uproszczony schemat systemu woduje znaczny wzrost kosztéw eksploatacyjnych budynku.
wentylacji nawiewno-wywiewnej z rekuperatorem (b) Wady i zalety. Wentylacja wywiewna jest stosunkowo tanim rozwigza-
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niem, zapewniajgcym duzo wiekszg skuteczno$¢ wentylacji niz wen-
tylacja grawitacyjna. Niestety wysoka skutecznos¢ pracy systemu
powoduje réwniez ucieczke sporej iloSci cieptego powietrza na ze-
wnatrz. Rozwigzanie takie nie powinno by¢ praktycznie brane pod
uwage w przypadku checi wybudowania domu energooszczednego
— w domu energooszczednym straty ciepta generowane przez dach,
Sciany, podtoge i okna tgcznie to maksymalnie okoto 20% do 30%
calkowitych strat ciepla budynku. Pozostate 70 do 80% strat ciepla
generowana jest przez system wentylacyjny. W domach konstruowa-
nych jeszcze okoto 10-15 lat temu ten stosunek strat byt dokladnie
odwrotny. System wentylacji wywiewnej zapewni wiec skuteczng
wentylacje i stosunkowo wysoki komfort klimatyczny, ale nie ener-
gooszczednos¢ budynku.

WENTYLACJA NAWIEWNO-WYWIEWNA

System nawiewno-wywiewny zapewnia stale dostarczanie do budynku
oraz jednoczesne usuniecie z budynku takiej ilosci powietrza, ktora
gwarantuje skuteczno$¢ wentylacji oraz wysoki komfort klimatyczny.
Olbrzymia wiekszos¢ domowych systemow wentylacyjnych tego typu
dziata w oparciu o centrale wentylacyjng nawiewno-wywiewng z od-
zyskiem ciepla, zwang w Polsce potocznie rekuperatorem (choc sto-
wo rekuperator oznacza w rzeczywistosci jedynie wymiennik ciepta
umieszczony wewnatrz centrali wentylacyjnej). System ten pozwala
nie tylko na skuteczne usunigcie z pomieszczen powietrza zuzytego
oraz nadmiaru wilgoci, ale takze stale dostarczanie odpowiedniej ilo-
$ci swiezego, ogrzanego powietrza. Ogrzewanie nast¢puje w wymien-
niku ciepla umieszczonym w centrali wentylacyjnej — strumienie po-
wietrza mijajac si¢ przekazujg sobie energie, nie mieszajac si¢ ze soba.
Uklad taki dziata w dwie strony — zimg zapewnia odzysk ciepta z po-
wietrza usuwanego, latem nastepuje tzw. ,,odzysk chtodu”, zabezpie-
czajacy dom przed szybkim przegrzewaniem sie. Podstawowg zasadg
w takiej instalacji jest wykonanie wywiewOw z pomieszczen o wigk-
szej wilgotnosci — takich jak ubikacja, tazienka czy kuchnia oraz wy-
konanie nawiewow do salonu, sypialni, jadalni czy gabinetu. Bardzo
wazne jest odpowiednie zbilansowanie instalacji: ilo§¢ powietrza na-
wiewanego i wywiewanego powinna by¢ identyczna. Ponadto powi-

WENTYLACJA

m kanaly i ksztattki wentylacyjne
= wywietrzaki dachowe

B czerpnie i wyrzutnie Scienne
m+kratki; tomikixfiltry
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A Sercem” systemu wentylacji z odzyskiem ciepla jest rekuperator —tu
z najbardziej popularnym wymiennikiem krzyzowym

Nawiewnik z higrostatem 9
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nien zosta¢ zachowany swobodny prze-
plyw powietrza pomiedzy poszczegdlnymi
pomieszczeniami w budynku: drzwi mu-
szg by¢ wyposazone w odpowiednie otwo-
ry lub podciete na ok. 1-1,5cm.

System wentylacji nawiewno-wywiew-
nej moze zostaé wyposazony dodatkowo
w gruntowy wymiennik ciepta, czyli sys-
tem pozwalajgcy na dodatkowe wstepne
ogrzanie powietrza zimg oraz przyjemne
schlodzenie latem. Zazwyczaj jest to rura
o dtugosci kilkudziesieciu metrow umiesz-
czong w ziemi, na gtebokosci ok. 1,5-2 m.
Powietrze czerpane do budynku zimg po
przejsciu przez GWC ogrzewa si¢ do tem-
peratury dodatniej, obnizajgc dodatkowo
koszty ogrzewania. Latem, podczas upaléw
dobrze wykonany gruntowy wymiennik
ciepla pozwala na schiodzenie powietrza
wchodzacego do budynku z +32 do nawet
+16 stopni! I to bez koniecznosci dodat-
kowego zuzycia energii — pracg GWC ste-
ruje wylacznie rekuperator.
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Koszty. Ze wzgledu na koniecznos¢ za-
kupu samego rekuperatora (kosztujacego
od kilku do kilkunastu tysigcy zt), zasto-
sowania rozbudowanego systemu wenty-
lacyjnego oraz konieczno$¢ zaizolowania
przewoddow wentylacyjnych system ten jest
rozwigzaniem stosunkowo drogim w zaku-
pie, powoduje jednak najskuteczniejsze ob-
nizenie kosztow ogrzewania domu. Warto
wspomniec, iz optymalnym rozwigzaniem
jest zaplanowanie systemu wentylacji z od-
zyskiem ciepla na etapie projektowania do-
mu. Skroci sie wowczas znacznie czas Zwro-
tu inwestycji.

Wady i zalety. Podstawowe zalety to sku-
teczna praca systemu wentylacyjnego nie-
zalezna od warunkow zewnetrznych czy
nieszczelnosci budynku. Co wigcej — naj-
skuteczniej tego typu system wentylacyjny
dziata w budynkach calkowicie szczelnych,
zapewniajac stalg wymiane powietrza po-
przez system kanalow nawiewnych i wy-
wiewnych. Rekuperatory najnowszej ge-

neracji pozwalajg na odzyskanie nawet
ponad 90% ciepta. Dobrze wykonany sys-
tem wentylacyjny oparty na rekuperato-
rze pozwoli na obnizenie kosztow ogrze-
wania nawet o ponad 60% w poréwnaniu
z identycznym budynkiem wyposazonym
w sprawnie dzialajacg wentylacje grawita-
cyjna. By by¢ pewnym oszczednosci warto
wykona¢ audyt energetyczny projektowa-
nego czy budowanego domu — moze okazac
sig, ze dzieki zastosowaniu odpowiedniej
izolacji oraz odpowiedniej klasy rekupera-
tora mozliwe jest znaczne obnizenie kosz-
tow ogrzewania budynku.

Wadg systemu wentylacyjnego z rekupe-
ratorem jest jego stosunkowo duzy koszt.
Kolejna wada to brak odpowiedniej wie-
dzy fachowej — na polskim rynku jest to
produkt stosunkowo nowy, przez co spora
czesé tzw. »fachowcow” Zeruje na niewie-
dzy klientow, montujgc systemy wadliwe,
pozbawione jakiejkolwiek dokumentacji
technicznej, oparte na urzadzeniach o bar-




zimne powietrze
Swieze

ochtodzone powietrze
zuzyte

wymiennik
ciepta

A Zasada dziatania wymiennika krzyzowego

dzo niskiej jakosci lub o fatalnych parame-
trach odzysku ciepta. W Polsce parametrow
sprawnosci rekuperatoréw nie kontroluje
nikt — ta wielko§¢ deklarowana jest w ol-

Schody na zamodowienie
z drewna
krajowego lub egzotycznego

. cieple powietrze
Zuzyte

Swieze powietrze
ogrzane

brzymiej wigkszosci wypadkow wytacz-
nie przez producentéw i w zwigzku z tym
zazwyczaj znacznie zawyzona. Warto za-

uwazycC, ze sprawnos¢ nawet najgorszego
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rekuperatora dla warunkow laboratoryj-
nych, przy minimalnych przeptywach po-
wietrza wynie$¢ moze grubo ponad 90%,
jednak w warunkach rzeczywistych nie
przekroczy np. 45%. Stad decydujac sie na
zakup warto zwrdcié uwage, czy oferent
dysponuje pomiarami wykonanymi przez
niezalezne laboratorium na podstawie od-
powiednich europejskich norm (w Niem-
czech niezalezng certyfikacje wykonuje
TUV), czy jedynie deklaracjg producenta
zawartg w jego katalogu.

Warto zauwazy¢, ze sprawnos$¢ nawet
najgorszego rekuperatora wyposazone-
go w wymiennik krzyzowy o nominalnej
sprawno$ci maksymalnej wynoszacej 65%,
w warunkach laboratoryjnych, zachowujac
minimalne przeplywy powietrza, moze wy-
nie$¢ nawet grubo ponad 90%. Producenci
czesto podajg takg wiasnie warto$¢ rekla-
mujac swoje urzgdzenia. Jednak w warun-
kach rzeczywistych jego realna sprawno$c
nigdy nie przekroczy np 45%. |
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