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B Przyczyny
awilgocenia

Matgorzata Cuch

fot. Ceramika Paradyz

Za rOd ni kl g szb ow Zapach stechlizny, zaparowane okna i lustra, mokre $ciany ze szpecacymi wykwitami,
[ OdChOdy ro Zt002y to odklejajace sie tapety, }?aCZQ(.:e sie pf)sadz-kl....Wszystko to ,ob]aw/y zaw1lgocen1e? d,on?u.
g Moga one sygnalizowa¢ zawilgocenie takich jego elementéw, ktérych na co dzien nie
ba Pd Z0 SI I ne a I erg eny ogladamy i nie kontrolujemy (np. spodnich warstw podlogi lub izolacji termiczne;j
. . . w $cianach czy dachu).
Rozwojowi tych organi- y

Zawilgocenie przegréd zewnetrznych pogarsza ich izolacyjnos¢ termiczng i moze

Z méW S pr‘zy] a podwyZ- prowadzi¢ do przemarzania, a wskutek tego — do jeszcze wiekszego zawilgocenia, kt6-
. . re grozi degradacja materialow i spadkiem ich wytrzymatlosci. Skraplanie sie na $cia-

SZ0 ny pOZIO m Wi | g otno- nach budynku pary wodnej stwarza doskonate warunki rozwoju dla grzybéw plesnio-

éC | : W| I gOé W d omu wych, ktére niszczg powloki malarskie. Powodujg tez u alergikéw dokuczliwy katar,

. . . Izawienie i pieczenie oczu, kaszel, dusznosci, a takze bl glowy. Remontowanie zawil-
SZkOdZ| nie tyl ko miesz- goconego domu jest zawsze bardzo kosztowne, a czesto usuwa jedynie skutki, a nie

przyczyny zawilgocenia. Jedynym racjonalnym dziataniem jest profilaktyka, ktéra po-

karncom, ale | budynkowi:
]est pOWOd em g n | C|a nia domu oraz sposob6éw zapobiegania gromadzeniu sie wilgoci w jego elementach.

drewna, niszczenia tyn- Niewyschniete mury, podtogi, stropy
kéW | pOWfO k ma | ars k| C h W wykoniczonym domu w $cianach i stropach moze utrzymywac sie wilgo¢, ktérej

zrédtem jest woda technologiczna bedaca skladnikiem zapraw, mas tynkarskich, wyle-

p szS piesza kO ro ZIQ sta I | . wek samopoziomujacych czy tynkéw. Wilgo¢ ta moze spowodowac niszczenie materia-

winna sig zaczynac juz na budowie. Oto oméwienie najczestszych przyczyn zawilgoce-



fot. Fotostyczna (zdjecie z konkursu Home Sweet Home 2)

fot. Torggler

A Na mocno zawilgoconych elewacjach tuszczy sie farba, a nawet odpada tynk (co czesto mozna zaobserwowacé na elewacjach starych, nieremontowanych do-
mow). Zawilgocone mury moga nawet peka¢ wskutek rozsadzania przez mroz

t6w wykonczeniowych, grozne zwlaszcza dla
drewna i materialéw drewnopochodnych (po-
sadzek, drzwi czy okien), w ktérych w na-
stepstwie tego rozpoczna sie procesy gnilne.

Aby temu zapobiec, prace wykonczeniowe
powinno sie rozpoczynaé dopiero po odparo-
waniu tej wilgoci z przegréd budowlanych
(wilgotnos¢ $cian i stropéw mozna tatwo wy-
czu¢ dlonig, a w razie watpliwosci — zbadaé
przez nawiercenie w nich kilku otworéw i obej-
rzenie okruchéw zebranych z wiertla — jezeli
material tworzy zwartg, mokra mase, nalezy
poczekaé z pracami wykonczeniowymi).

Nie mozna jednoznacznie okresli¢, jak dlugo
odparowuje wilgo¢ technologiczna, bo zalezy
to od wielu czynnikéw (uzytych materiatow
budowlanych, rodzaju izolacji czy skuteczno-
$ci wentylacji). W niektérych budynkach pro-
ces ten trwa kilka miesiecy, w innych — znacz-
nie dluzej (jesli niewielka wilgotnos¢ przegréd
utrzymuje sie stale, po konsultacji z fachow-
cem mozna rozpocza¢ prace wykonczeniowe,
ale wilgotno$¢ powietrza w pomieszczeniach,
mierzona nie wczeéniej niz po pierwszym se-
zonie grzewczym, nie moze by¢ wigksza niz
60-70%; pamietajmy, ze niektére materialy
wykoniczeniowe sg bardzo wrazliwe na wilgoc,
np. okladziny i podiogi drewniane).

Zawilgocone pomieszczenie mozna osuszy¢
poprzez zastosowanie nagrzewnicy, konieczne
jest jednak przy tym dos¢ intensywne wietrze-
nie. Duzo lepszym rozwigzaniem jest wiec zasto-
sowanie osuszaczy powietrza. Najpopularniejsze
sg osuszacze kondensacyjne. Koszt ich wypozy-
czenia to 50-100 zl/dobe. Osuszanie domu
o pow. 150 m? trwa okoto tygodnia.

Brak lub niewtasciwe
wykonanie izolacji
przeciwwilgociowych

Brak lub niewlasciwe wykonanie izolacji
przeciwwilgociowych skutkuje najczesciej
widocznym zawilgoceniem $cian piwnic oraz

pomieszczen graniczacych bezposrednio

z gruntem. W pomieszczeniach z zawilgoco-
nymi $cianami lub podloga na gruncie jest
wyraznie wilgotno i wyczuwalny jest charak-
terystyczny zapach stechlizny. Na mokrych
$cianach pojawiajg sig szpecace wykwity,
niszczeja farby i tynki. W pomieszczeniach
takich nie schna reczniki, moga paczy¢ sie
meble i ,wstawac¢” posadzki drewniane, bu-
twie¢ ksiazki, a takze odziez z wiékien natu-
ralnych i skory.

Zawilgocenie spowodowane brakiem lub
wadami izolacji czesto siega takze do wyz-
szych partii budynku wskutek tzw. podciaga-
nia kapilarnego (zjawiska, ktére powoduje
ruch wody w gére kanalikéw porowatych
materialéw budowlanych takich jak cegty,
bloczki i pustaki).

Warunkiem trwalego zabezpieczenia bu-
dynku przed wilgocig gruntowsg i woda opa-
dowg ochlapujaca jego czes¢ cokolowa jest
wlasciwe wykonanie izolacji:

m pionowej, ktdéra chroni $ciany fundamen-
towe przed wchianianiem wilgoci i wody

z gruntu;

m poziomej, ktérej zadaniem jest odciecie
drogi wilgoci kapilarne;j.

Izolacje te powinny by¢ zaprojektowane
odpowiednio do warunkéw gruntowo-wod-
nych w rejonie posadowienia budynku, a na-
stepnie wykonane dokladnie zgodnie z tym
projektem. Nie nalezy przenosi¢ na swoja
dziatke doswiadczen z budowy sasiadéw czy
znajomych, gdyz to, co wystarczylo w wa-
runkach jednej dziatki, moze sie okazaé nie-
skuteczne na innej.

Brak drenazu opaskowego
wokoét fundamentéw domow
podpiwniczonych

Poziom wéd gruntowych jest w znacznym
stopniu odbiciem warunkéw pogodowych,
charakteryzuje sig zatem mniejsza lub wiek-
szg zmienno$cia. Po kilku deszczowych mie-

3 Pomiary wilgotnosci powietrza | materiatow

Pomiar wilgotnosci powietrza w domu po-
dejrzewanym o zawilgocenie nalezy wykonaé¢
kilkakrotnie w réznych porach dnia, bo bedzie
onainna, gdy akurat skonczymy sie kapac lub
zaczniemy gotowac, a inna, gdy w domu od
kilku godzin nikogo nie ma. Wilgotno$¢ powie-
trza w domu zalezy takze od pogody (cisnienia
i opadow).

Wilgotnosciomierz to niewielkie urzadzenie,
za pomoca ktérego mozna zmierzy¢ wilgot-
nos$¢ powietrza w domu. Okresla on ilo$¢ pary
wodnej zawartej w powietrzu o danej tempe-
raturze. Urzadzenie to mozna kupi¢ w sklepach
budowlanych.

Oprécz regularnego sprawdzania wilgotno-
$ci powietrza, warto raz na kilka miesiecy
sprawdzi¢ wilgotnos¢ elementéow budynku

— $cian, posadzek, podsufitki na poddaszu
czy posadzki w piwnicy. Postuzy¢ do tego
moze:

m miernik oporowy (mozna nim zmierzy¢ wil-
gotnos¢ elementéw budynku, takze w domu
juz uzytkowanym);

m kartka papieru (utozona na powierzchni
elementu zawilgoconego marszczy sie);

m dfon (pozwala wyczué wilgotnosé scian
i stropow).

Przyjmuje sie, ze materiaty sa suche, gdy ich
wilgotnos$¢ nie przekracza nastepujacych war-
tosci:

m 5% — mury i tynki;

m 10% — drewniane i drewnopochodne mate-
riaty wykonczeniowe;

m 18% — drewniane elementy konstrukcyjne.
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W pomieszczeniach mieszkalnych wilgotno$é
powietrza powinna wynosié¢

ale pamietajmy, ze latem moze by¢ ona
wyzsza i dochodzié¢ nawet

do 90%

sigcach czy latach moze sie zdarzy¢, ze

w domu zbudowanym w suche lata w piwni-
cach pojawi sig woda. Jesli powodem tego
jest podniesienie sig poziomu woéd grunto-
wych, nawet najmniejsze niedoktadnosci czy
uszkodzenia w izolacji pionowej moga unie-
mozliwi¢ osuszenie piwnic — po odpompo-
waniu wody przez kazdg nieszczelnosé be-
dzie naplywata nowa.

Nowo budowany dom mozna do$¢ tatwo
uchroni¢ przed taka niespodzianka przez
zbudowanie wokét niego drenazu opaskowe-
go, ktéry bedzie odprowadzal wode na bez-
pieczng odleglos¢ od fundamentéw. W tym
celu wzdluz taw fundamentowych uktada sie
w warstwie obsypki zwirowej perforowane
rury drenarskie, ktérych zadaniem bedzie
zbieranie wody naplywajacej z gruntu wokat
fundamentéw. Rury te podiacza sig do stu-
dzienki zbiorczej, a z niej wode odprowadza
w miejsce, w ktérym nie bedzie zagrazata bu-

V¥ Pod ptytkami ceramicznymi takze nalezy utozy¢ izolacje wodoszczelng

z masy uszczelniajacej lub zaprawy wodoszczelnej oraz tasm i uszczelek.
Bez niej w domach drewnianych moze doj$¢ nawet do uszkodzenia konstruk-
cji budynku
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dynkowi: do rowu melioracyjnego, rzeki (po
uzyskaniu stosownego pozwolenia wodno-
-prawnego), kanalizacji deszczowej (po
uzgodnieniu z lokalnym zaktadem wod.-
-kan.) lub zbudowanej na dziatce studni
chtonnej. Wode mozna takze rozprowadzié¢
na dzialce metodg rozsaczania.

To, czy wokét domu potrzebny jest drenaz,
najlepiej rozstrzygnac juz na etapie projekto-
wania budynku, zamawiajac badania geo-
techniczne. Drenaz opaskowy wykonuje sie
na podstawie projektu, w ktérym okreslone
s $rednice rur drenarskich, glebokos¢, na ja-
kiej trzeba je ulozy¢, kat ich spadku i miejsce
odprowadzenia wody z drenazu.

Niewtasciwe wypetnienie
wykopoéw w gruncie
nieprzepuszczalnym
Woda opadowa, splywajaca do gruntu w re-
jon fundamentéw, rzadko stwarza zagrozenie
zawilgocenia budynkéw niepodpiwniczo-
nych posadawianych na piaskach. Jesli jed-
nak budynek ma piwnice i posadowiony jest
w glinie czy innym gruncie nieprzepuszczal-
nym, w okresach opadéw wokét jego funda-
mentéw moze sta¢ woda — zwlaszcza gdy
otoczenie fundamentéw zasypano luznym
gruntem przepuszczalnym, wtedy bowiem
wczesniej czy pézniej woda moze sobie zna-
lez¢ droge do wnetrza przez nieszczelnosci
w izolacjach przeciwwilgociowych. W takich
warunkach gruntowych zagrozenie zawilgoce-
niem dotyczy¢ moze
nawet budynkéw po-
fozonych na wznie-
sieniach — jesli tylko
w rejonie ich funda-
mentéw zalegaja
grunty nieprzepusz-
czalne. Wykonany
w takim gruncie wy-
kop pod budynek
jest bowiem swo-
istym zbiornikiem na
wode, ktéra przez
nieprzepuszczalna
gling czy it prawie
nie odptywa do ota-
czajacego ja Srodowi-
ska gruntowego.
Zapobieganie za-
wilgoceniu budynku
wskutek opisanych
zjawisk polega na ta-
kim wypetnieniu
wykopéw wokét fun-
5 damentéw, by do mi-

fot. Strictum

A Osuszacz domowy warto zastosowac w tzw.
pomieszczeniach mokrych (kuchnia, tazienka,
pralnia) i remontowanych lub zalanych. Obniza bo-
wiem ilo$¢ pary wodnej, a tym samym zapobiega
jej skraplaniu na $cianach i rozwojowi mikroorga-
nizmoéw. Ponadto likwiduje nieprzyjemny zapach,
przyspiesza suszenie ubran oraz wysychanie zala-
nych $cian

nimum ograniczy¢ skutki utworzenia w wyni-
ku wykonania wykopu pod budynek nieprze-
puszczalnej ,wanny” na wodg. W tym celu po
ulozeniu izolacji przeciwwilgociowych (nie-
zbednych nawet w domu usytuowanym

w najwyzszym punkcie dziatki) i zabezpie-
czeniu ich przed uszkodzeniem mechanicz-
nym, nalezy zasypa¢ fundamenty gruntem
rodzimym, warstwami nie grubszymi niz

30 cm, bardzo starannie kazda ubijajac.
Chodzi o to, by w gruncie wokét fundamen-
téw bylo jak najmniej pustych przestrzeni
na wode, ktéra mogtaby zagrozi¢ piwnicom
budynku.

Awatria instalacji

Wilgo¢ w $cianach lub stropach moze sie po-
jawi¢ takze w nastepstwie awarii instalacji
grzewczej, wodociggowej lub kanalizacyjnej
— gdy peknie rura, ,,pusci” niefachowo wyko-
nane polagczenie rur czy woda z pralki lub
wanny zaleje podloge. Awarie polaczone

w wyciekiem wody zwykle tatwo zauwazyc,
ale zdarza sie tez, ze woda (lub $cieki) z nie-
szczelnosci saczy sie bardzo powoli i nastep-
stwa tego ujawniajg sie dopiero wtedy, gdy
juz doszto do szkdd.

Jak zwykle, szkodom tatwiej zapobiegac
niz usuwac ich skutki, dlatego w kazdym
eksploatowanym juz domu powinno sig
zwraca¢ uwage na wszelkie objawy, ktére
moga $wiadczy¢ nawet o niewielkich wycie-
kach z instalacji i jak najszybciej dokonywac
stosownych napraw. Jesli wskutek awarii do-
szlo do zawilgocenia elementéw budynku,



nalezy jak najszybciej je osuszy¢ i w razie
potrzeby zastosowacé preparaty przeciw roz-
wojowi ple$ni. W domu alergika uzycie takie-
go preparatu (i ewentualne zabezpieczenia,
np. kwarantanne) nalezy skonsultowac z le-
karzem alergologiem.

Wysychanie zalanych §cian, a takze $wie-
zych tynkéw i powlok malarskich mozna
przyspieszy¢ stosujac osuszacze domowe.

Wady orynnowania

Orynnowanie budynku ma za zadanie chro-
nic jego $ciany przez zalewaniem woda,
czemu zapobiegaja tez odpowiednio wysu-
niete okapy. Niewlasciwie dzialajacy sys-
tem orynnowania moze przyczynic sie do
trwatego zawilgocenia $cian zewnetrznych.
Poniewaz orynnowanie podlega r6znym od-
dzialywaniom zewnetrznym, jak mréz, zsu-
wajacy sie $nieg, wiatr, silne nagrzewanie
przez stonce i procesy korozyjne, nawet do-
brze wykonane moze zawie$¢ w czasie eks-
ploatacji.

Niewielka nieszczelno$é rynien lub rur
spustowych moze spowodowac duzy pro-
blem, gdy woda, zamiast sptywac rurg spu-
stowa, dostanie sie do izolacji termicznej, nie
moéwiac juz o zniszczeniach, jakie moze po-
czynié, sptywajac po gzymsach czy po po-
wierzchni $cian.

Do uszkodzenia systemu orynnowania do-
chodzi czesto wskutek takich zaniedban, jak
nieoczyszczenie rynien przed zima z lisci
czy nienaprawienie wiosng odksztalcen, do
ktérych doszto wskutek oblodzenia.

Zapobieganie szkodom powodowanym
przez wady orynnowania jest stosunkowo ta-
twe, poniewaz jego wadliwe dzialanie mozna
zwykle tatwo zauwazy¢ podczas opadéw.
Woda nie powinna nigdzie przelewac sie
przez rynny i w zadnym miejscu wyciekaé
przez nieszczelnosci. Wystarczy wiec raz na
kilka miesiecy sprawdza¢ stan orynnowania
i w razie potrzeby dokona¢ stosownych na-
praw czy korekt.

Nieskuteczna wentylacja

W naszych domach stale emitowana jest
para wodna, ktérej zZrédlem sa: gotowanie,
pranie, kapiele, a takze oddychanie miesz-
kanicéw. Para ta powinna by¢ sprawnie usu-
wana przez wentylacje — wraz ze zuzytym
powietrzem. Je$li tak sie nie dzieje, zimg
para migruje wraz z cieptym powietrzem

z wnetrza domu na zewnatrz (gdzie wilgot-

no$¢ powietrza jest znacznie mniejsza)

A Ciemne plamy na fugach czesto wystepuja w za-
wilgoconych tazienkach, z ktérych powietrze nie jest
odprowadzane przez kanaty wywiewne, a drzwi nie
maja otworéw wentylacyjnych

¥ Zawilgocenie elewacji domu najczeéciej powoduje woda z uszkodzonych rynien lub rur spustowych

fot. Archiwum BD

fot. Isolit

fot. Brevis

Przyczyny zawilgocenia

A W domach z wentylacja grawitacyjna naptyw
$wiezego powietrza do wszystkich pomieszczen
powinny zapewnia¢ nawiewniki zamontowane
w oknach (lub $cianach zewnetrznych)

i skrapla sie w warstwach przegréd zewnetrz-
nych. W domu z niesprawng lub niedziataja-
ca wentylacja para skrapla sie na szybach, lu-
strach oraz wszelkich chtodniejszych ele-
mentach budynku, co prowadzi do jego za-
wilgocenia ze wszystkimi tego konsekwen-
cjami, jak niewysychanie prania, przykry za-
pach recznikéw, rozwdéj plesni w zakamar-
kach oktadzin, a nawet przemarzanie $cian.

Na miejsce zanieczyszczonego i zawilgoco-
nego wentylacja powinna wprowadza¢ do
pomieszczen §wieze, czyste i suche powie-
trze. W nowoczesnym domu ze szczelng sto-
larka funkcje te najlepiej spetnia wentylacja
mechaniczna z odzyskiem ciepta.

Wiecej na temat wentylacji na str. 67. a

fot. Dospel

A Nowoczesny wentylator wyciggowy zapewnia wy-
miane powietrza w pomieszczeniach mokrych, a po-
nadto przypomina nascienny dekor
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