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W ostatnich latach coraz wiecej méwi sie

o alergiach, alergenach i alergikach.
Nawet w reklamach telewizyjnych
akcentuje sie potrzeby oséb uczulonych
na rézne substancje. Nie mozna jednak
poddawaé sie psychozie strachu. Mamy
dzisiaj wiedze i takie mozliwosci wyboru
rzeczy zwiqzanych z naszym zyciem, ze
alergii nie trzeba sie ba¢, po prostu
trzeba nauczy¢ sie z niq zy¢.
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LEKARZ O ALERGII

z alergia trzeba zyc

» Alergia... astma... atopia...?

Najbardziej obrazowo i w duzym skrécie moz-
na powiedzie¢, ze alergen to substancja (zwig-
zek) przez organizm rozpoznawana jako ,,0b-
ca”, na ktora nie jestedmy odporni. Organizm
nie umie jej wykorzysta¢, wiec broni sie przed
nig. To wywotuje nieprawidtowa reakcje nazy-
wang alergig. Alergenem moze by¢ prawie
kazda substancja, takze leki. Uczuli¢ mozna
sie na wszystko i w kazdej chwili, bo alergia to
rzecz nabyta, nie wrodzona (chociaz mozna
mie¢ do niej wrodzone sktonnoséci). Rozpozna-
no juz tysiace najczestszych alergendéw, a ich
lista jest wciaz otwarta.

W zaleznosci od drogi wnikania do organizmu

wyroznia sie alergeny:

B wziewne - zdecydowanie najczestsze,
wdychane z powietrzem (pytki, kurz domo-
wy, naskorek zwierzat, opary);

B pokarmowe - przyjmowane doustnie (mle-
ko krowie, pszenica, jaja, ryby, seler, orze-
chy);

B kontaktowe — po stycznosci ze skoérg (tka-
niny, kosmetyki, $rodki czyszczace i piora-
ce, metale, materiaty budowlane);

W wstrzykniete bezposrednio do tkanek, przy
czym wyrdzniamy jatrogenne — wprowa-
dzane do organizmu przez lekarza nieza-
leznie od drogi podania (leki) lub jady
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owadéw i wezy wprowadzone pod skore,
ktére mogg powodowaé szereg obja-
wow: od obrzeku w miejscu ugryzienia
po gwattowng reakcje catego organizmu
(wstrzas anafilaktyczny).

Jak wida¢ alergeny sa wszechobecne.

Z istnienia wiekszo$ci nawet nie zdajemy sobie

sprawy, 0 reszcie nie chcemy pamigtaé.

A nasza niewiedza i zaniechanie sg ich gtéwna

bronia.

Alergeny mogg powodowac rézne objawy

chorobowe:

M zapalenie spojowek, katar, obrzek $lu-
zéwek;

M astme - najczestsza posta¢ alergii. Charak-
teryzuje sie ona objawami ze strony uktadu
oddechowego: kaszlem,
$wiszczacym oddechem, uczuciem ucisku
w klatce piersiowe;j;

W uposledzenie funkcji uktadu trawiennego,

duszno$cia,

najczesciej przez biegunki i wymioty;

W wypryski, pokrzywki, krosty i bable, egze-
my, obrzeki podskdrne, $wiad;

M wstrzgs anafilaktyczny — obrzek we-
wnetrzny, najczesciej oskrzeli, potagczo-
ny z nagtym spadkiem ci$nienia krwi
(najbardziej znane sa przypadki po
spozyciu orzeszkéw ziemnych, owo-

céw morza lub ryb, po ukagszeniu
pszczot). Takie objawy bezposrednio
zagrazajg zyciu!
Nasilenie objawéw oraz czas ich trwania zale-
23 w duzej mierze od stezenia alergenu w ota-
czajgcym nas $rodowisku.
Atopia (alergia atopowa, z greckiego ato-
pos - niezwykty, dziwny) oznacza wyste-
pujaca u niektérych osob sktonnos¢ do
chorobowego reagowania na doskonale
tolerowane przez innych substancje natu-
ralne — wdychane lub spozywane.

» Mam
czy nie mam?

Wielu alergikow catymi latami nie wie, na
co sa chorzy. Czesto sg leczeni antybioty-
kami, aspiryna, jak przy zwyktej infekc;ji.
Pamietajmy, ze charakterystyczng cechg
alergii jest brak temperatury i bélu oraz
bardzo obfita wodnista wydzielina z nosa.
Jesli wiec regularnie, o tej samej porze ro-
ku, pojawia sie kichanie, intensywny ka-
tar, zapalenie gardfa lub zatok, ale bez
wzrostu temperatury — najprawdopodob-
niej mamy do czynienia z alergia.



» Ach te geny!

Niestety, sktonno$¢ do zachorowania na
alergie jest w znacznej mierze dziedziczona
po naszych przodkach. Jesli oboje rodzice
cierpia na nia, mozna przyjaé, ze istnieje 40-
60% szans, ze ich dziecko dotknie ta sama
dolegliwo$¢. Gdy choruje jedno z rodzicow
- prawdopodobienstwo wynosi 20-40%.
Niektorzy alergolodzy twierdza nawet, ze
gdy obydwoje rodzice cierpig na ten sam
rodzaj alergii, mozna mie¢ prawie 100%
pewnosci, ze ich dziecko tez nabedzie jg
w ktérym$ momencie swojego zycia.

Im w mtodszym wieku pojawig sie pierwsze
symptomy, tym wieksza szansa na przeka-
zanie ich potomstwu. Pamietajmy jednak,
ze alergia nie jest choroba wytacznie dzie-
dziczng - dziedziczymy tylko sktonno$¢ —
reszta zalezy od $rodowiska, w ktorym zyje-
my, a wiec od nas. Dlatego nalezy dbac
o profilaktyke swojg oraz swoich dzieci juz
od pierwszych dni ich zycia. Jak wskazuja
badania, o nadwrazliwo$ci — szczegolnie na
roztocza — decyduje wiasciwie pierwszych
6 miesiecy zycia.

» Poznaj
swojego
wroga

Dom to nasz azyl. Czujemy sie w nim bez-
piecznie i komfortowo. | tak by¢, oczywi-
$cie, powinno. Nie zdajemy sobie jednak
sprawy z batalii, jaka toczymy kazdego
dnia. Wokot nas az roi sie od mikrosko-
pijnych czastek, ktére choé¢ niewidoczne,

» Atak sSwiata zewnetrznego

Przybywa alergenéw, wiec przybywa alergikdéw. Uczulamy sie na coraz wiekszag liczbe sub-
stancji, produkuje sie tez nowe zwiazki, do ktorych nasze organizmy jeszcze nie przywykty.
Zjawisko wzrostu zachorowan na alergie jest niekiedy nazywane ,efektem dobrobytu”. Otacza
nas wszechobecna chemia: spozywamy coraz wiecej lekdw, zwtaszcza antybiotykow, zuzy-
wamy duzg ilo$¢ kosmetykow, detergentéw i chemikaliéw, zjadamy przetworzong, modyfiko-
wang genetycznie i konserwowang zywno$¢é. Na rynku jest tak duzo produktéw, ze przekracza
to mozliwosci adaptacyjne ludzkiego organizmu i powoduje rozregulowanie systemu odpor-
nos$ciowego. A przeciez nasze ciato bez przerwy musi tez odpiera¢ ataki bakterii oraz wiruséw.
Nieprzerwana ,gotowos$¢ bojowa” jest mozliwa dzieki nieustannemu wystawianiu naszego or-
ganizmu na prébe, w my$| zasady: co nas nie zabije — wzmocni nas. Jednak wzrost poziomu
zycia moze w nas uderzyé rykoszetem. Zyjemy z daleka od brudu, chronieni $rodkami czy-
sto$ci i lekami — wiasnej odpornosci mamy coraz mniej. Nie namawiam rzecz jasna do zanie-
chania higieny (nie jest to dobra metodg zwalczania alergii), a obecny rozwdj medycyny jest
fantastyczny. Trzeba jednak uczciwie zauwazy¢, ze spadek zachorowan na infekcje i choroby
zakazne, owocuje wzrostem liczby alergikow.

0 nadwrazliwosci — szczegdlnie na roztocza — decyduje
wiasciwie pierwszych 6 miesiecy zycia

» Alergikow przybywa

Jeszcze sto lat temu w krajach Europy Zachodniej byto mniej niz 0,1% alergikéw. W latach 70.
odsetek ten zwigkszyt sie do ok. 7% populacji. Dzi$ objawy astmy wystepuja u ok. 1/3 Euro-
pejczykow.

W Polsce znamiona alergii obserwuije sie u prawie co czwartego dziecka i co széstego doro-
stego. Szacuje sie, ze w ostatniej dekadzie liczba alergikéw wzrosta dwukrotnie i podobny
wzrost ma sie utrzymywac takze w najblizszych latach. Zatem, przy najbardziej optymistycz-
nej wersji wydarzen, w roku 2020 liczba alergikdw przekroczy potowe populaciji! Nie bedzie za-
tem rodziny, ktérej ten problem nie dotknie...

Wiele os6b btednie uwaza, ze alergia dotyczy wytacznie dzieci, cho¢ rzeczywiscie czasem
zdarza sie nam z niej ,wyrosna¢”. Jednak alergolodzy zgodnie podkre$laja, ze mozna sie
uczuli¢ w kazdym momencie zycia — odnotowuije sie wzrost liczby 0séb, u ktérych objawy aler-
gii pojawity sie w wieku dorostym. Trzeba stale sie przed nig chronié.

Oczywiste sie wiec wydaje, ze kazdy budowany w tej chwili dom powinien mie¢ pewne cechy,
ktore utatwia zycie alergikowi. P6Zniejsza modernizacja moze by¢ znacznie drozsza. Chodzi
tu o zwyklg zapobiegliwo$¢ i zdrowy rozsadek. Pamietajmy, ze juz niebawem alergia moze byé
najbardziej rozpowszechniong choroba cywilizacyjna!

bywaja grozne...

Pyiki roslinne

W Polsce reakcje alergiczng wywotujg gtow-
nie pytki traw. Ten alergen oddziatuje na pra-
wie 60 procent osob z alergia. Pytki naleza
do najbardziej ztosliwych antygendw, czyli
najczesciej wywotujg najsilniejsze objawy.
Ostatnio notuje sie coraz wigcej alergii na
pytek ambrozji — silnie uczulajgcego chwa-
stu, ktéry zawedrowat do nas z Florydy.
Mniej os6b (kilkanascie procent) ma aler-
gie na pytki drzew, gtéwnie brzozy. Osia-

gaja one bardzo wysokie stezenie w at-
mosferze — do 5000 ziaren pytku w 1 m3
powietrza, za$ w poblizu kwitngcego drze-
wa stezenie moze przekracza¢ 16 min zia-
ren. Wbrew obiegowym opiniom topola
ma stabe wiasciwosci uczulajgce.

Kurz domowy

Od dawna wiadomo, ze kurz domowy silnie
uczula. Analiza jego sktadu wykazuje, ze zbie-
raja sie w nim prawie wszystkie obecne w do-

mu alergeny. Mozna tam znalez¢ zluszczony
naskoérek ludzi i zwierzat, wiosy i siers¢, rozto-
cza, cze$ci owadow, pierze z poduszek, bakte-
rie, plesnie, widkna tkanin obiciowych i ubra-
niowych, a w pewnych porach roku pytki
roslin.

Okazuije sie jednak, ze gtéwnym Zrédtem aler-
gendéw w kurzu jest pajeczak - roztocze,
a wiasciwie jego... odchody. Roztocza to niewi-
doczne gotym okiem Zzyjatka wielkosci do
0,4 mm, ktérym najlepiej smakuje zluszczony
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naskorek. Majg nieograniczone zasoby pokar-
mowe, gdyz naskorek cziowieka ztuszczony
w ciggu jednego dnia moze wyzywi¢ tysigce
tych zyjatek przez pare miesiecy.

Roztocza moga mnozy¢ sie w naszych miesz-
kaniach niezwykle szybko - zyjaca okoto
3 miesigce samica sktada w tym czasie okoto
300 jaj.

Najbardziej zagrozone jest t6zko — tutaj w 1 gra-
mie kurzu mozna znalez¢ ponad 3000 osobni-
kéw, zas w calej poscieli przecietnie ponad
10 000 i kilka milionéw drobinek ich odchoddw.
llo$¢ roztoczy w domu gwattownie spada wraz
ze zmniejszaniem wilgotno$ci wzglednej powie-
trza oraz spadkiem temperatury. Dlatego warto
wietrzy¢ posciel, szczegdlnie w stoneczne lub
mrozne dni — ekstremalne warunki atmosferycz-
ne dziatajg roztoczobojczo.

Przypuszcza sie, ze wérdd ogromnej liczby aler-
gikéw na $wiecie, okoto 100 milionéw oséb ma
objawy chorobowe spowodowane kontaktem
z roztoczami w kurzu domowym.

Obecnie pojawity si¢ skuteczne preparaty anty-
roztoczowe, tzw. akarycydy. Wystepuja w for-
mie dodatkdw do prania czy ptyndw w sprayu
przeznaczonych do spryskiwania réznych po-
wierzchni.

Zwierzeta domowe

Niestety, wiekszo$¢ zwierzat domowych alergi-
zuje i to do$¢ powaznie, zatem trzeba sie liczy¢
z tym, ze ulubiony pupil bedzie wrogiem nasze-
go zdrowia...

Kot — najsilniejszym alergenem jest substancja
produkowana przez gruczoty tojowe, zajmujace
sie nattuszczaniem jego siersci.

Pies - silne alergeny w $linie, siersci i moczu.
Gryzonie — gléwnym Zrédtem alergendw jest
ich mocz.

Grzyby

Moze nie w cato$ci, ale ich zarodniki i unoszace
sie w powietrzu fragmenty grzybni moga stac¢
sie przyczyna choroéb alergicznych. Rozwojowi
grzybow sprzyja wilgo¢, ktéra skrapla sie na
écianach Zle izolowanych i niewentylowanych
pomieszczen. Szczegdlnie ,przyjaznym” dla
nich $rodowiskiem sg tazienki oraz piwnice.
Alergia na grzyby jest dosy¢ czesta w naszym
klimacie. Niestety, srodki grzybobdjcze réwnie
czesto sg jej przyczyna.

Chemia budowlana
Wywotuje zaréwno alergie wziewna, jak i kon-
taktowa. Nalezy szczeg6lnie uwazac na:

» A wiec... do dzieta!

Przeczytaj ten tekst do konca, niezaleznie od tego czy masz stwierdzong alergie, czy jej
(jeszcze) nie masz. W dalszej czesci zajmiemy sie aspektami czysto praktycznymi. Jak
rozpoznac, zwalczac, a przede wszystkim zapobiega¢ alergizacji Twojego domu.

Wentylacja i cyrkulacja powietrza

Jednym z powoddw rosngcego zagrozenia
alergenami jest m.in. lepsza izolacja termicz-
na domow, ktorej skutkiem jest ich duza
szczelno$¢. Utrudnia to wymiane powietrza
wewnatrz budynkéw. Takie warunki sprzyjaja
rozprzestrzenianiu sie roztoczy, grzybdéw ple-
$niowych itp. Bardzo wazne jest dostateczne
wietrzenie pokoju alergika (wyjatkiem od tej
reguly jest okres kwitnienia roslin).

Niezwykle istotne jest takze utrzymanie statej
wilgotnosci pomieszczen. Szczegdlnie doty-
czy to tazienek, gdzie plesnie otrzymuija regu-
larng dawke wilgoci.

Unikanie kurzu i pytkow

Pokoj alergika powinien by¢ sprzatany przy-
najmniej raz dziennie — najlepiej odkurzaczem
z filtrem oraz wilgotna $ciereczka ($cieranie ku-
rzu na sucho powoduje jego rozpylanie). Wy-
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magania zdrowotne spetniajg nhowoczesne ko-
tty gazowe i grzejniki c.o., grzejniki elektryczne,
a takze ogrzewanie podtogowe.

Kaloryfery zeberkowe muszg by¢ czesto zmy-
wane na mokro, poniewaz miedzy zeberkami
zbiera sie wiele kurzu unoszacego sie wraz
z ogrzanym powietrzem. Nowoczesne grzejniki
ptytowe o duzej powierzchni i nizszej tempera-
turze zmniejszajg to niebezpieczenstwo.

Nie dopuszczaj, by temperatura w mieszkaniu
przekroczyta 24°C. Im cieplej, tym intensywniej
w Kkurzu rozwijaja sie roztocza. Jest to tak zwa-
na ,alergia kaloryferowa” i ma miejsce w sezo-
nie grzewczym. Jezeli myslisz o Zaluzjach,
w gre wchodzg tylko te, ktére wbudowane sa
pomiedzy szybami.

Unikanie grzybow
Wilgotne $ciany sprzyjaja rozwojowi grzybow

plesniowych. Grzyb domowy, ktérego zarodniki

M rozpuszczalniki organiczne - zawarte
w farbach, bejcach, lakierach, ptynach do
usuwania powtok malarskich, $rodkach
impregnujacych drewno oraz zabezpie-
czajacych przed wilgocia;

B formaldehyd - w ptytach wiérowych (me-
ble), papierze (tapety), melaminie i mate-
riatach izolacyjnych;
weglowodory chlorowane ($rodki grzy-
bobojcze, pestycydy);
winyl;
plastyfikatory;
$rodki likwidujace mursz;
substancje zawierajace smote weglowa
(asfalt);
B sole chromu zawarte w cemencie.
Nalezy takze pamieta¢ o draznigcym dzia-
faniu pytéw powstajgcych przy budowie lub
remontowaniu domu (pyt z papieru $cierne-
go, z tynku, gruzu, wetny stalowej, wiékno
szklane, pyt powstaty przy cyklinowaniu
podtdg, trociny i widry).

Oczywiscie, rodzajéw alergenéw jest

znacznie wiecej. Skupiliémy sie zatem na

tych, ktére spotykamy w domach najcze-
$ciej.

W roku 2020 liczba alergi-
kow przekroczy potowe
populacji! Nie bedzie zatem
rodziny, ktdrej ten problem
nie dotknie

wywotujg reakcje alergiczne rozwija sie najcze-
$ciej w ciemnych, stabo wietrzonych miejscach,
czesto na powierzchniach drewnianych (dlate-
go trzeba zabezpiecza¢ belkowanie dachu
przed grzybem) oraz tynkach.

Nie opfaca sie oszczedzac¢ na odpowiedniej izo-
lacji cieplnej i przeciwwilgociowej. Nie wolno
dopusci¢ do przemarzania muru, gdyz od we-
wnatrz zacznie skrapla¢ sie na $cianach woda.
Jesli kupiliémy dom gotowy, sprawdzmy stan je-
go muréw i rozwazmy ewentualne osuszanie.
Gdy stwierdzimy gdzie$ charakterystyczny siny,
zZielony lub szaro-czarny nalot, trzeba koniecz-
nie grzybnie usuna¢ mechanicznie (czesto na-
wet konieczne jest skucie tynku czy glazury).
Nastepnie to miejsce smarujemy ptynem grzy-
bobdjczym i dopiero zamalowujemy. Jesli po-
miniemy ktory$ etap, juz po kilku tygodniach
nalot ple$ni ponownie sie uwidoczni, poniewaz
grzybnia wrasta do$¢ gleboko w $ciane.



Urzadzenie sypialni ™,
Wiekszo$¢ czasu, jaki spedzamy w do-
mu... przesypiamy. Dlatego 6zko bez-
spornie staje sie istotnym meblem. Koja-

rzy nam si¢ z odpoczynkiem, cieptem,
spokojem, daje poczucie bezpieczen-
stwa... Ale czy zawsze tak jest? Poranny
katar, swedzenie, czasem nocny kaszel

i duszno$¢ - to moga by¢ objawy alergii.
tézko wymaga wiec specjalnej uwagi, =
poczawszy od jego konstrukcji — dla aler-

gika najbardziej nadaje sie prosta rama z drew-
na lub metalu. Przyczyna uczulen bardzo cze-
sto bywaja materace, wypetnione trawa mor-
ska, stoma, bawetng i resztkami wetny, $cinka-
mi jedwabnymi, konopiami, Inem lub widknami
palmowymi. Na dodatek gromadzg sie w nich
kurz i roztocza. Materace najlepiej by byty wy-
konane z gabki i zaopatrzone w pokrowiec
umozliwiajacy odkurzenie. Podobne zasady
obowiazujg przy wyborze poscieli. Poduszka
powinna by¢ wypetniona gabka i powleczona
fatwym do oczyszczenia — najlepiej do prania —
pokrowcem. Nalezy zrezygnowac z pierzyn,
kotder i poduszek puchowych, wetnianych
oraz bawetnianych. Wybierz przescieradta Inia-
ne i kotdry z widkien sztucznych. Narzuta na
t6zko powinna by¢ prana przynajmniej raz
w tygodniu.

Urzadzenie mieszkania

Cho¢ t6zko jest najistotniejszym zrodtem aler-
gendéw nie mozemy zapomnie¢ o reszcie na-
szego domowego otoczenia. Najbardziej po-
zgdane jest proste, spartaniskie wyposazenie
pokoju alergika, bez zaston, dywandw, zbed-
nych mebli i bibelotéw. Wybierzmy raczej lek-
kie firanki z tworzyw sztucznych, gtadkie drew-
niane lub metalowe krzesta dajgce sie Sciera¢
na mokro, réwniez gtadkie, pozbawione ozddb
szafy ze szczelnymi drzwiami.

Niestety, powinniémy pozby¢ sie pluszakéw
i maskotek oraz zbyt wymysinych (czyli trud-
nych do oczyszczenia) kloszéw lamp. Nie po-
leca sie takze roslin doniczkowych, gdyz gleba
zawsze jest siedliskiem grzybni.

Sciany i podtogi

Szczeliny i wystepy w $cianach sprzyjajg osa-
dzaniu sie kurzu, ktéry trudno usung¢. Dlatego
$ciany powinny by¢ gtadkie i nieuszkodzone.
Nalezy takze pamieta¢ o naroznikach pokojéw,
zakatkach pod meblami i przestrzeniach za
szafami. Niebezpieczne sg takze poszarpane
tapety z odstajacymi brzegami. Nalezy je cat-
kowicie usung¢, $ciane za$ starannie oczysci¢
i wytapetowa¢ od nowa lub rozwazy¢é mniej
ktopotliwe wykonczenie. W niskich pomiesz-

czeniach, o ztej wentylacji, czesto dochodzi do
nadmiernego zawilgocenia, a ono jest przy-
czyng tworzenia sie plesni i rozwoju zarodni-
kéw grzybow plesniowych pod tapeta. Swiet-
nag pozywka dla plesni jest celulozowy klej do
tapet. Tapety winylowe zaraz po utozeniu emi-
tujg silny zapach, ktdéry moze by¢ dla niekto-
rych niezwykle drazniacy.
Najniebezpieczniejsze dla alergikéw sa farby
zawierajace rozpuszczalniki lub oleje, ponie-
waz emitujg toksyczne opary nie tylko w trak-
cie malowania, ale réwniez dtugo potem. Nie-
bezpieczne moga okazac¢ sie farby emulsyjne
jednowarstwowe, gdyz majg w swoim skia-
dzie winyl lub poliuretan. Alergicy powinni
stosowac tylko farby wodne. Jak wynika
z codziennych do$wiadczen alergikow lepiej
znoszg matowe farby.

Kleje z zywic epoksydowych, cho¢ nieprzy-
jemnie pachna, sa na ogét dobrze tolerowane
—ich opary szybko sie ulatniaja. Jezeli zas cho-
dzi o lakiery, najczesciej zaleca sie lakiery akry-
lowe rozpuszczalne w wodzie — pozbawione
sg rozpuszczalnikdw, ich opary szybko sie
ulatniaja, a pomalowane nimi powierzchnie
mozna zmywac woda.

Podioga powinna by¢ pokryta materiatem, kto-
ry fatwo sie zmywa. Najlepszy jest polakiero-
wany parkiet lub ptytki. Z podtdg powinny znik-
na¢ dywany i wyktadziny, gdyz sa praktycznie
siedliskiem nieusuwalnego kurzu.

Zadbaj o domowy mikroklimat

Pamietaj! Do zachowania stanu wewnetrznej

rownowagi, czyli tzw. homeostazy, niezbed-

ne sg okreslone parametry otaczajgcego nas

$rodowiska, szczegolnie powietrza. Prawi-

dtowo dziatajacy uktad oddechowy (gtdéwnie

jamy nosowe) sprawia, ze wdychane powie-

trze zostaje:

B nawilzone do wilgotnosci ok. 90%;

W ogrzane do ok. +31°C;

W oczyszczone z pytéw, gazéw i innych
alergenéw w 95-97%.

W przypadku alergii wziewnych mechani-

zmy te sg zaburzone, gtdwnie z powodu

obrzeku btony $luzowej i nieprawidtowosci

w skiadzie wydzielanego $luzu.
Warto wiec (takze zupetnie
sprawnemu organizmowi) za-
pewni¢ optymalne warunki
bytowania. Zbyt suche i gora-
ce powietrze, zta cyrkulacja
oraz nadmierne zanieczysz-
czenie kurzem i pytami utrud-
niaja naszemu organizmowi
__ sprawna wymiane gazowa.
Uczulenie na wode?
Woda jest jedng z tych substancji, na ktére
nigdy nie stwierdzono alergii. Bytoby to pa-
radoksem, gdyz nasze ciato skiada sie
w ogromnej wiekszo$ci z wody i jest ona
podstawa naszej egzystencji. Ale przeciez
nikt nie korzysta z idealnie chemicznie czy-
stej wody destylowane...
Woda wodociggowa, dezynfekowana jest
zwigzkami chloru. W ilo$ciach zawartych
w ,kranéwce”, rzadko powoduje on nasilone
objawy alergii, natomiast czesto wywotuje
wysuszenie skory, tuszczenie naskérka, pie-
czenie oraz nadwrazliwo$¢ na zmiany tem-
peratury. Powazniejsze objawy, z duszno-
$cig i zapaleniem spojowek wiacznie, wyste-
powaé moga po kontakcie z wodg silnie
chlorowang, np. w basenach.
Woda z przydomowego ujecia cho¢ po-
zbawiona jest chloru, w przeciwienstwie do
wody wodociggowej zawiera¢ moze metale
ciezkie. Prym w wywotywaniu alergii wiodg
chrom i nikiel. Szczegélnie duze iloéci tych
pierwiastkéw znajdujg sie w wodach w po-
blizu zaktadéw przemystowych oraz drog.
Nikiel najcze$ciej uczula kobiety (okoto 10-
krotnie cze$ciej niz mezczyzn). Cho¢ najsil-
niej uczulajg przedmioty niklowane (alergia
kontaktowa), pokarmy i woda takze zawie-
ra¢c moga podwyzszone stezenie tego
metalu.
Charakterystyczne dla nadwrazliwo$ci na ni-
kiel i chrom sa zmiany skdrne, niezalezne od
drogi dostania sie alergenu do organizmu
(takze od picia wody). Najwiecej jondw niklu
uwalnia sie w kwasnym pH, a wiec w soku
zotadkowym i znacznie lepiej wchfania sie
u oséb ze sktonnoscia do alergii. Pamietaj-
my wiec o przebadaniu wody ptynacej z do-
mowego kranu. Je$li okaze sie, ze istotnie
odbiega od normy trzeba pomysle¢ o zaku-
pie filtrow, ze szczegdlnym uwzglednieniem
tych usuwajacych z niej chlor, zelazo oraz
metale ciezkie.

Zadbajmy, aby dom, ktéry tworzymy byt dla
nas zdrowy i bezpieczny.
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