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/miana przeznaczenia

POMIESZCZEN
PIWNICZNYCH

Zdarza sie, ze wtasciciele nawet duzych doméw
narzekajg na niedostatek powierzchni. W urzadzonym
domu czasami trudno jest wygospodarowaé dodatkowe
miejsce na pokoj komputerowy, salke do ¢wiczen
fizycznych, solarium lub saune. Jednak, jesli w domu
jest piwnica to w wielu przypadkach do nowych zadan
mozna przystosowaé przynajmniej cze$¢ znajdujacych
sie W niej pomieszczen.
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obecnych czasach zmiany gospo-

darcze, kulturowe i spoleczne za-
chodza w bardzo szybkim tempie. Pro-
bujac si¢ do nich dostosowaé lub wyko-
rzystac korzysci z nich plynace, najbliz-
sze otoczenie (np. dom) powinno podle-
ga¢ nieustannym zmianom. Najlepszym
przykiadem moga by¢ piwnice. Jeszcze
kilka, a najwyzej kilkanascie lat temu do
ogrzewania domow powszechnie wyko-
rzystywano wegiel kamienny. To wigzato
si¢ z przeznaczeniem na kotlownig
iskiad opatu przynajmniej dwéch po-
mieszczen. Dzisiaj, wielu wiaScicieli do-
moéw zmodernizowalo juz instalacje, ko-
rzystajac z zasilania gazem ziemnym lub
olejem opalowym. A dzigki niewielkim
rozmiarom nowoczesnych, wysoko-
sprawnych urzadzen grzewczych maja
mozliwos¢ dostosowac do nowych zadan
przynajmniej jedno z pomieszczen. Po-
dobnie jest z wilasciwymi piwnicami,
czyli dawnymi magazynami zywnoSci.
W czasach supermarketéw bardzo czesto
stoja puste, poniewaz nie ma probleméw
ze »,zdobyciem” jedzenia, nie ma wiec
potrzeby jego magazynowania. Przetwo-
ry w setkach stoikow, kwintale ziemnia-
kow, burakéw czy kapusty zajmowaly
sporo miejsca, ktore dzisiaj moze byc
wykorzystane w inny sposob.

Szacowanie kosztow

adaptacji

Ile moze kosztowaé przewidywany re-
mont? To chyba podstawowe pytanie, na
ktore kazdy wlasciciel domu chcialby



Adaptacja piwnicy

uzyskac precyzyjng odpowiedz. Ale jest to
mozliwe dopiero po zrobieniu projektu
adaptacji i rzetelnego kosztorysu. Mozna
jednak probowac ocenié, czy w zamieszki-
wanym domu jakiekolwiek zmiany s3
oplacalne. W tym celu nalezy odpowie-
dzie¢ sobie na kilka pytan.

Czy piwnica jest sucha? — jesli tak, to
wlasciwie cala reszta probleméw jest sto-
sunkowo Iatwa do pokonania. Jednak, gdy
jest zawilgocona, a na dodatek na $cianach
pojawia sie plesn lub grzyb, to zakres nie-
zbednych rob6t gwattownie wzrosnie.

Jaka jest wysokos¢ piwnicy? — jesli
ma przynajmniej 2,5 m, to nadaje sie do
kazdego celu. Jednak to rzadkos¢. Najcze-
sciej wysoko$¢ piwnic wynosi 2,2-2,3 m,
a to za malo, zeby mozna bylto adaptowac
ja np. na pracownie, ale wystarczajaco du-
70 na solarium, saune¢ czy domowg sitow-
ni¢ (pomieszczenia przeznaczone na cza-
sowy pobyt ludzi — od dwoch do czterech
godzin). Co prawda, w wielu przypadkach
mozna obnizy¢ podloge piwnicy, jednak
zawsze bedzie to zwigzane z dodatkowymi
kosztami i trudno$ciami zaréwno projek-
towymi, jak i wykonawczymi.

Czy w piwnicy sa okna? — jesli tak,
to o kolejny klopot mniej. Wazna jest

[l Basen w domu to marzenie wielu osob. Ale usytuowanie go w piwnicy

nie tyle powierzchnia okien, co jak naj-
wigksza ich szerokosé (np. 90, 120 cm).
Zwigkszenie wysokosci okien nie stano-
wi bowiem problemu nawet, jesli trzeba
zaglebié je ponizej poziomu terenu (jak
w suterenie). Natomiast brak okien lub
ich niewielka szeroko$¢ wigze sie z ko-
nieczno$cia  wykonania nadprozy
w Scianach no$nych budynku. A to mo-
ze okazaé si¢ zadaniem skomplikowa-
nym i kosztownym.

Jakie sa warunki gruntowo-wod-
ne? —jesli budynek posadowiony jest na
gruntach przepuszczalnych, a woda
gruntowa znajduje si¢ przynajmniej 1 m
ponizej podlogi piwnicy, to nie powin-
no by¢ zadnych probleméw zwigzanych
z adaptacja. Znacznie trudniej i drozej
jest wtedy, gdy w piwnicy okresowo po-
jawia si¢ woda (np. na wiosng). A juz
zupelnie Zle, gdy woda gruntowa znaj-
duje sie powyzej fundamentéw budyn-
ku. Jesli budynek nie przecieka, to moz-
na si¢ zaliczy¢ do nielicznych szczgsliw-
cow i1 wtedy nie nalezy robié nic, co mo-
globy ten stan zmienié.

Oczywiscie, jest znacznie wiecej pro-
bleméw do rozwigzania, na przyklad:
w jaki sposob ociepli¢ zewnetrzne Sciany
piwnic, jak ogrza¢ dodatkows powierzch-
ni¢, jak zapewni¢ prawidlowe funkcjono-

wanie kanalizacji itp. Jednak czynniki te
nie powodujg drastycznego wzrostu kosz-
tow adaptacji. Po prostu trzeba je
uwzglednié¢ przy kazdej przerdbce po-
mieszczen piwnicznych, podobnie jak
ukladanie nowej posadzki, dodatkowych
punktow instalacji elektrycznej czy malo-
wanie pomieszczen.

Najwazniejsze — wiedzie¢

co sie chce

Podstawa racjonalnego dzialania
jest sprecyzowanie wymagan, znalezie-
nie optymalnych rozwigzan i ich konse-
kwentna realizacja. Wtedy, czas i pie-
nigdze oszczedzane sg w najwiekszym
stopniu. Remontowanie pomieszczen
tylko dlatego, ze sg od jakiegos$ czasu
nieuzywane i by¢ moze uda si¢ je jakos
wykorzystaé, jest nieporozumieniem.
To najlepsza droga do wydania pienie-
dzy, ktére mozna by spozytkowaé w lep-
szy sposob. Co innego, gdy mieszkancy
uznaja, ze niezbedny jest dodatkowy po-
koj, basen [, tazienka z saung [/ lub
piwniczka na wino. Wtedy wszystko in-
ne moze poczekaé, dopdki nie zrealizu-
je sie tych potrzeb. Réwniez o wiele ta-
twiej jest okresli¢ kryteria, ktérym mu-
szg sprosta¢ remontowane pomieszcze-
nia. Poza tym, z dos¢ znaczng precyzja
mozna oszacowaé koszty adaptacji.

[”1 Potaczenie sauny, pokoju kapielowego i wypoczynkowego to dos¢ po-

wiaze si¢ z duzymi problemami technicznymi i wysokimi kosztami realizacji wszeche rozwigzanie w krajach skandynawskich. U nas to nadal synonim
(fot. Horn)

luksusu (fot. Adam Sauna)
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Pomoc projektanta jest niezbedna, jesli bedg zmieniane elementy nosne budynku

Piwnice zwykle podzielone s3 Sciana-
mi no$nymi i dzialowymi, dlatego mozli-
wosci tworcze architektow najczesciej sg
znacznie ograniczone, ale wzrasta rola
konstruktorow. Co prawda, w najbardziej
sprzyjajacych warunkach inwestorzy mo-
g3 si¢ oby¢ bez ich pomocy, ale i tak przed
realizacja wlasnych pomysiow wskazane
byloby zapoznanie si¢ z opinia fachow-
cow. Warto to zrobi¢ nawet po to, aby
utwierdzi¢ si¢ w przekonaniu, Ze przyjete
rozwigzania sg wlasciwe. Natomiast, gdy
zmieniane bedg elementy nosne budyn-
ku, pomoc projektanta jest po prostu nie-
zbedna.

Schody do piwnicy najczeciej s bar-
dzo strome i waskie, czesto zabiegowe. Dla-
tego ze przy ich projektowaniu najwazniej-
sze byto to, aby zajmowaly jak najmniejsza
powierzchnie. Wygoda uzytkowania nie
byla zbyt istotna, poniewaz zakladano tyl-
ko korzystanie z nich sporadyczne. Jednak
sytuacja si¢ zmieni po usytuowaniu w piw-
nicy pomieszczen mieszkalnych. Wtedy
schody réwniez powinny by¢ odpowiednio
zmodernizowane, aby dostosowaé je do
obowigzujacych norm. Jednak wcale nie
jest to tatwe do zrealizowania, poniewaz
najczesciej wigze si¢ z wprowadzeniem po-
waznych zmian nie tylko w konstrukeji

Kryteria, jakie muszg spelnia¢ schody
w nowych domach:

wysokos¢ stopni — 15-19 cm (piwnicz-

nych 20 cm);

minimalna szerokos¢ stopni — 25 cm
(piwnicznych 20 cm);
minimalna szerokos¢ stopni zabiego-
wych — 25 cm w odlegtosci nie mniej-
szej niz 40 cm od wewnetrznej balu-
strady, stupa;
maksymalna liczba stopni w jednym
biegu — 17 szt.;
minimalna szerokos¢ biegu — 80 cm;
minimalna szerokos¢ spocznika —
80 cm;
minimalna wysokos¢ nad schodami —
200 cm;

Schody do piwnicy i w czg$ci mieszkalnej

zwykle znacznie sig rdznia, bo nie sa projek-
towane wedtug tych samych zasad
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Adaptacja piwnicy na pomieszczenia
mieszkalne moze oznaczac tylko niewiel-
ki remont (w bardzo sprzyjajacych wa-
runkach), jak réwniez powazna przebu-
dowe domu z powig¢kszaniem okien, wy-
konaniem nowych nadprozy, podciagow,
czy stupéw na skutek wyburzania frag-
mentow Scian nosnych lub stropow. Jed-
nak zawsze powinna by¢ prowadzona
zgodnie z prawem. Oznacza to, ze nie-
zbedne bedzie uzyskanie pozwolenia na
zmiang¢ sposobu uzytkowania pomiesz-

schodéw, ale tez stropu lub $cian no$nych.
A 1o jest zadanie dla konstruktora i archi-
tekta, tym bardziej, ze kazdy dom jest inny,
podobnie jak wymagania i mozliwosci jego
wlasciciela. Z tych powodow, nie ma ogdl-
nych regul lub wytycznych, ktére bytyby
pomocne przy przeprojektowywaniu scho-
déw do piwnicy.

Pomieszczenia piwniczne zwykle ma-
ja mniejsza wysoko$S¢ niz pomieszczenia
mieszkalne. Jest to wynikiem kompromi-
su, ktéry uwzglednia:

jak najmniejsze zaglebienie piwnic
w gruncie, bo to mniejsze koszty robot
ziemnych, mniejsze klopoty z wodg grun-
tows 1 mniejsze sily poziome dzialajace
na §ciany piwnic;

czen. Natomiast w zaleznosci od zakresu
wprowadzanych zmian konieczne tez be-
dzie oficjalne zgloszenie zamiaru prowa-
dzenia prac remontowych lub uzyskanie
decyzji o pozwoleniu na budowe.

Uwaga! Pozwolenie na budowe jest
niezbedne w przypadku zmiany lub wy-
miany elementéw konstrukcyjnych bu-
dynku, wykonywania zabezpieczen przed
wplywem eksploatacji gorniczej, moder-
nizacji instalacji gazowej oraz remontu
obiektéw zabytkowych.

najmniejsza mozliwg do zaakceptowa-
nia wysoko§¢ pomieszczen wynoszaca 2 m
(wysokos¢ otworéw w drzwiach);

zapas wysokosci niezbedny przy mon-
towaniu pod sufitem przewodéw i urza-
dzen instalacyjnych — zwykle 20-30 cm.

Co zatem powinno si¢ zrobié, jesli

w adaptowanej piwnicy przewiduje si¢
pokoje mieszkalne, a ich wysoko§¢ —
zgodnie z obowiazujagcymi przepisami —
nie powinna by¢ mniejsza niz 2,5 m? To
zalezy od wielu czynnikow, takich jak gle-
bokos¢ posadowienia budynku, szerokos¢
i wysokos$¢ taw fundamentowych, poziom
wody gruntowej, czy rodzaj i jakos¢ mate-
rialéw, z ktérych wykonane sa fundamen-
ty oraz $ciany nos$ne. Dlatego przy podej-
mowaniu ostatecznej decyzji warto zwro-
ci¢ sie o pomoc do doswiadczonego pro-
jektanta.
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W pomieszczeniach piwnicznych adaptowanych na mieszkanie zaleca si¢ ocieplac nie tylko
Sciany, ale i podfoge na gruncie, np. warstwq styropianu 5 cm

szlichta cementowa czyli
warstwa wyrownawcza
grubosci np. 5 cm

PRZED REMONTEM

tynk wewnetrzny np.
cementowo-wapienny
III kategorii

PO REMONCIE

Lok izolacja przeciw-
. . - - 4 . .

izolacja R wilgociowa np.
przeciwwilgociowa |‘=_.," g z papy asfaltowe;j

pionowa np. lepik
na rapowece, czyli
na tynku II kategorii

$ciana piwnicy

fawa fundamentowa \

grunt

Podtoga réwno z wierzchem taw fundamen-
towych

Czesciowe obnizenie poziomu podio-
gi — to zwykle najlatwiejszy 1 najtanszy
sposob zwiekszenia wysokosci pomiesz-
czen piwnicznych.

Szczegblnie korzystna i bezpieczna
sytuacja wystepuje, gdy mozna to osig-
gnag¢ w wyniku usunigcia wierzchnich
warstw podiogowych i poglebienia piwni-
cy najwyzej do wierzchu faw fundamento-
wych [, Dzigki temu uzyskuje si¢ podto-

Podfoga ponizej wierzchu taw fundamentowych

PRZED REMONTEM

papa asfaltowa
termozgrzewalna

\ (bez wypelniaczy
mineralnych)

A( — warstwa beton — warstwa beton klasy min. B10

grubosci np. 15 cm

grubosci np. 10 cm  (lepiej B15) grubosci

ge réwng na calej powierzchni pomiesz-
czenl 1 nie narusza istniejacego ukladu sit
(grunt, ewentualnie beton pomiedzy la-
wami fundamentowymi stanowi rozpore
zabezpieczajaca je przed przesunieciem
do wnetrza budynku). Jednak taka sytu-
acja nie zdarza sie zbyt czesto.

Nieco trudniej jest, gdy uzyskanie
wymagane;j
zwigzane jest ze zrobieniem wykopu az
do poziomu posadowienia budynku,
czyli do spodu fundamentow [=1. Wtedy
zadaniem pierwszoplanowym jest zabez-
pieczenie budynku na czas prowadzenia
robot remontowych oraz zaprojektowa-

wysoko$ci pomieszczen

szlichta cementowa

grubosci np. 5 cm

izolacja
przeciwwilgociowa
pionowa np. lepik
na rapbéwce

§ciana piwnicy

izolacja przeciwwilgociowa
np. z papy asfaltowe;j

grunt

szlichta cementowa
grubosci 4 cm

plyta betonowa
lub zelbetowa np.
grubosci 12 cm

chudy beton
grubosci np. 5 cm

papa asfaltowa
termozgrzewalna

[t W

podioga np. z desek

szlichta cementowa
zbrojona grubosci 7 cm

styropian
grubosci 5 cm

tasmy brzegowe z pianki

7 cm polietylenowe;j (grubosci 1 cm)

nie odpowiednich rozpér przeciwdziata-
jacych naporowi gruntu na Sciany i fun-
damenty. Moze to by¢ plyta zelbetowa
wylana mi¢dzy fawami, ale rowniez kon-
strukcja ze stalowych belek, pomig¢dzy
ktorymi zostanie ulozona izolacja ter-
miczna podlogi. Co prawda posadzka
nie bedzie na jednym poziomie, ponie-
waz wzdluz Scian nosnych (faw funda-
mentowych) powstang uskoki, jednak
z urzgdzeniem pomieszczen nie powin-
no by¢ probleméw, szczegdlnie gdy sze-
rokosci odsadzek zostana dopasowane
do ustawianych mebli (regatéw, 16zek,
szaf, biurek itp.).

PO REMONCIE

podtoga np. z desek

w celu zapewnienia jak

| legar najlepszej wspoipracy
| drewniany pomicdzy
poszczegdlnymi
. N / 1 elementami
= r- b budynku, powierzchnia

taw fundamentowych
powinna by¢ skuta
na calej dtugosci
polaczenia

poduszka betonowa o wymiarach

plyta zelbetowa
grubosci min. 10 cm  dostosowanych do przewidywane;j
aranzacji wnetrza
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plyta betonowa lub zelbetowa
np. grubosci 12 cm
izolacja przeciwwilgociowa

pionowa np. lepik na rapéwce izolacja przeciwwilgociowa

pozioma np. z papy
asfaltowej

szlichta cementowa
grubosci np. 3 cm

posadzka z terakoty

Sciana .
piwnicy obrzeze wanny lub
/ basenu
. —- —:f 2 T
e
T T et e L
. projektowana
lawa T Il niecka wanny
fundamentowa .__:-;-. i i Jub Bisen
B |
/ i - e RS T
grunt

chudy beton grubosci np. 5 cm

30° gwarantuje pelne bezpieczefistwo konstrukeji, bo to praktycznie kat stoku naturalne-
go suchego piasku, 45° mozna zastosowaé w gruntach sypkich (np. piaskach, zwirach), ale
wczesniej nienaruszonych, dobrze skonsolidowanych i o odpowiedniej wilgotnosci, bo
przyjmuje si¢, ze pod takim katem rozkiadaja si¢ naprezenia, 60° w gruntach spoistych
i zwiezlych o niezbyt duzej wilgotnosci (np. glinach) ale o tym powinien decydowac pro-
jektant po wykonaniu odpowiednich badan

Lokalne zagtebienie w podtodze piwnicy — przyktad bezpiecznego usytuowania

Wanna w zagtebieniu (fot. Riho Polska)

] " - S
.:"'..-.'.' el _..--'r‘\_-__] 1A ; .j'i'-. k

dy lokalizacja tych urzadzen. Oczywiscie,
im dalej od $cian no$nych, tym korzyst-
niej 1 bezpieczniej. Po prostu, wykonujac
(projektujac) wykop nie mozna naruszyc
strefy najwigkszych naprezen pod funda-
mentami, bo to moze by¢ przyczyng po-

Zdarza si¢ rowniez, ze podloge trzeba
obnizy¢ na stosunkowo malej powierzch-
ni, ale za to na znaczng giebokos¢ — np.
pod wanne¢ lub maty basenik przy sau-
nie [7. Z reguly ich wierzch ma by¢ réw-
no z posadzka /. Bardzo wazna jest wte-
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waznej awarii budynku. Konieczne jest
rowniez wykonanie odpowiednich wzmoc-
niefl na calym obwodzie otworu, podobnie
jak zabezpieczenie §cian wykopu w czasie
wykonywania rob6t remontowych. Ale
o tym, jak to zrobi¢, powinien zadecydo-
wac projektant, poniewaz kazdy taki przy-
padek nalezy rozpatrywa¢ indywidualnie.
Podbijanie fundamentéw, czyli wy-
konanie pod tawg fundamentows glebsze-
go fundamentu - to z kolei jeden z naj-
drozszych i najbardziej skomplikowa-
nych sposobow zwiekszania wysokosci
. Jednak, jesli chce si¢ uzyskac
wigkszg wysoko$¢ na maksymalnej po-
wierzchni, jest zwykle konieczny. Do-
swiadczony 1 staranny wykonawca jest

piwnic

wtym przypadku niezbedny, poniewaz
nieprzestrzeganie opracowanej kolejnosci
robot moze doprowadzi¢ do uszkodzenia,
a w skrajnych przypadkach nawet do za-
walenia budynku. Z uwagi na etapowos$¢
robét trzeba si¢ tez liczy¢ z dos¢ dlugim
czasem realizacji prac zwigzanych z pod-
bijaniem fundamentow.

Na tym nie koniec probleméw z po-
wigkszaniem wysokos$ci pomieszczen piw-
nicznych. W zaleznosci od przyjetej metody
poglebiania oraz warunkow gruntowo-wod-
nych trzeba jeszcze naprawié izolacje prze-
ciwwilgociowg lub przeciwwodng. Z tym,
ze najczesciej sprowadza si¢ to do wykona-
nia nowej izolacji poziomej. W tym celu
najlepiej byloby zastosowac nowoczesne pa-
py termozgrzewalne, poniewaz wtedy nie
bedzie probleméw z wykonaniem szczelne-
go polaczenia zpoziomg izolacja funda-
mentow — najczesciej papg asfaltows.

Podbijanie fundamentéw — schemat rohot
A 1 P 1 ﬂ

. —————y

fawy fundamentowe na calym obwodzie obni-
zanej podlogi nalezy podzieli¢ na rowne okofo
jednometrowe odcinki. Za bezpieczne uznaje
si¢ jednoczesne prowadzenie robot na co czwar-
tym odcinku. Podkopanie nastepnych odcin-
kéw mozliwe jest dopiero po osiagnigciu odpo-
wiedniej wytrzymatosci betonu (zalezy od ro-
dzaju zastosowanego betonu, temperatury oto-
czenia, obcigzenia konstrukcji, itp.)



Adaptujac piwnice na pomieszczenia
mieszkalne trzeba zapewni¢ odpowiednig
ilos¢ swiatla dziennego. W tym celu nalezy
powiekszy¢ istniejace otwory okienne lub
wykona¢ nowe. Przyjmuje sie bowiem, ze
powierzchnia okien w pokojach nie po-
winna by¢ mniejsza niz 1/8 powierzchni
podlogi, natomiast w pomieszczeniach
nieprzeznaczonych na staly pobyt ludzi —
niz 1/12 powierzchni posadzki.

Oczywiscie, najtatwiej to zrobi¢ w piw-
nicach ptytko zaglebionych, w ktérych pa-
rapety wymienionych okien znajda si¢ 15-
20 cm powyzej poziomu terenu /. Wtedy
nie bedzie probleméw z woda deszczowg
iSniegiem. Natomiast moze si¢ okazaé, ze
pomimo zwigkszenia wysokosci okien, ich
powierzchnia bedzie niewystarczajgca.
Powstanie dylemat — zaglebiaC je ponizej
poziomu terenu, czy wbudowa¢ dodatkowe
(ewentualnie poszerzy¢ istniejace)? W §cia-
nach jedno- i dwuwarstwowych oraz przy
oknach o wysoko$ci minimum 90 cm z re-
guly korzystniejsze bedzie wykucie nowych
otworéw (lub poszerzenie istniejacych). Co
prawda wigze si¢ to z koniecznoscig wyko-
nania nadprozy, ale b¢dzie to tylko jednora-
zowy wydatek. Za to uniknie si¢ statych
klopotow zwigzanych z eksploatacja okien
zaglebionych ponizej poziomu terenu.

Podbijanie fundamentéw — przekrdj pio-
nowy przez fundamenty

PRZED REMONTEM

izolacja
przeciwwilgociowa
pionowa
1§
$ciana piwnicy e =
T Tt
! v

grunt ;
pozioma

szlichta cementowa
grubosci np. 3 cm

izolacja przeciwwilgociowa

PRZED REMONTEM PO REMONCIE

warstwy podlogi parteru

§ciana parteru
\ / strop nad piwnicg

nadproze np. z belek

prefabrykowanych I i i i
typu L \{
L Johs

(=3
N
okno o wysokosci 60 cm tynk ?T wesarek okienn
i szerokosci 120 cm =) wewnetrzny I 8 . Y
° wykonany w izolacji
| termicznej
(=3
= |
1
izolacja = I: nowe okno
przeciwwilgociowa N § i o wymiarach
pionowa | 120x120 cm
< 4 i
= B oL
. D P podioga na - ‘_:._:E I
sciana o legarach = e |
panlCN i |
|
-# — -I'_ —f— e —— I
1
tawa
fundamentowa
plyta betonowa chudy beton
grunt lub zelbetowa
szlichta izolacja przeciwwilgociowa
cementowa pozioma

wykladzina
dywanowa na wylewce
samopoziomujgcej
grubosci 1 cm

izolacja termiczna $cian zewnetrznych
np. ze styropianu grubosci 10 cm wraz
z tynkiem cienkowarstwowym na
siatce z wiokna szklanego

Powigkszanie okien w piytko zagtebionych piwnicach

ocieplenie $cian z welny
mineralnej lub styropianu
grubosci 10 cm

plyta gipsowo-kartonowa
na ruszcie drewnianym
lub stalowym

PO REMONCIE

warstwa betonu B15

plyta betonowa . . s
utozona na izolacji

lub zelbetowa np.

grubosci 10 cm samopozio,lnuja‘ca poziome;j
warstwa wyréwnawcza
grubosci 1 cm
plyta uzupeliniona
Lyl . —1 zelbetowa izolacja pionowa
A grubosci Scian
o min. 8§ cm piwnicznych
" podioga z desek . lzofacja
przeciwwilgociowa
Yy / I pozioma z papy
il 4 termozgrzewalnej
] :Fir ] lub folii
T hydroizolacyjnej
—ﬁ ydroizolacyjnej
nowa tawa
fundamentowa
————+————  zbetonu
chudy beton ) min. B15

grubosci np. 5 cm

taSma brzegowa z pianki
polietylenowej grubosci 1 cm

papa asfaltowa

styropian grubosci 5 cm  termozgrzewalna
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PRZED REMONTEM
warstwy podlogi parteru

Sciana parteru np. z pustakow

ceramicznych grubosci 44 cm \

nadproze np. ukryte } i
w wieficu styropowym |

/

okno np. o wysokosci 30 cm A tynk
i szerokosci 120 cm 10 i wewnetrzny
np. cementowo-
wapienny
izolacja III kategorii
przeciwwilgociowa = .
pionowa np. lepik N Q
na rapéwce
podioga
Sciana piwnicy | np. z desek
np. z cegly pelnej \I\
grubosci 38 cm
|
| B} =
fawa fundamentowa | : AT ]
zelbetowa o przekroju |'£' = =
np. 40x60 cm \
grunt plyta betonowa
szlichta cementowa grubosci np.
10 cm

grubosci np. 5 cm
izolacja przeciwwilgociowa
pozioma np. z papy asfaltowe;j

Powiekszanie okien w gteboko zagiebionych piwnicach

Natomiast w $cianach tréjwarstwowych lub o wysokosci najwyzej 60 cm
zaleca si¢ jednak zagtebienie okien. Podobnie ma to miejsce w glebokich
piwnicach, gdzie po prostu nie ma innego wyjscia (. Wtedy, jesli tylko
szerokosc¢ i liczba okien w pomieszczeniu jest wystarczajaca, nalezy dazy¢
do pozostawienia istniejacych nadprozy. O wiele tatwiejsze i bezpiecz-
niejsze jest bowiem rozkucie fragmentéw Scian pod oknami oraz wyko-
nanie lub montaz gotowych studzienek okiennych. Trzeba tylko zadbac
o swobodny odptyw wody. W tym przypadku zastosowanie ogrzewanych
wpustow i rur wcale nie bedzie przesada, podobnie jak czeste czyszczenie
studzienek z opadajacych liSci.

Nadproze w istniejacej scianie

Wykucie otworu w istniejacej Scianie nosnej wigze sie z koniecznoScia
zaprojektowania i wykonania nadproza. Do tego celu najlepiej nadajg sie
profile stalowe (katowniki, ceowniki), ktore wkiada si¢ do wczesniej wy-
kutych bruzd i mocuje przelotowymi §rubami (. Dopiero po wzmocnie-
niu Sciany mozna przystagpi¢ do wykonywania otworu, obsadzania okna
i pozostatych robdt wykonczeniowych. Prace te nie sg zbyt trudne w Scia-
nie jednowarstwowej, ale w trojwarstwowej mogg sie okaza¢ skompliko-
wane (koniecznos¢ wykonania dwoch niezaleznych nadprozy).

Uwaga! Nadproza to wazne elementy konstrukcyjne, ktérych no-
$nos¢ zalezy od wielu czynnikow (rodzaju Scian, ilosci stropow, wyso-
kosci budynku, kata nachylenia dachu, regionu kraju itp.). Dlatego mu-
szg by¢ zaprojektowane przez uprawnionego konstruktora.

2004 11-12 DS

strop nad piwnicg
np. gestozebrowy — Akermana, Teriva

szlichta cementowa
zbrojona grubosci 7 cm

izolacja przeciwwilgociowa pozioma
z papy asfaltowej termozgrzewalnej

PO REMONCIE

nowe okno o wymiarach 120x120 cm

naswietle piwniczne (studzienka)
Z tworzywa sztucznego, betonu lub
cegly petnej

kanalizacja
deszczowa

taSmy brzegowe

z pianki
polietylenowej
(grubosci 1 cm)

beton klasy min. B10 (lepiej B15)
grubosci 10 cm

strop siatka stalowa
cieto-ciagniona

tynk
zaprawa cementowa

$ruba stalowa
okreslona przez

. v o T
projektanta Lo Py ey N

— §rednica,

(max 50 cm)

ceownik stalowy o wymiarach
okreslonych przez projektanta

wypelnienie z cegiel lub betonu
komorkowego (na zaprawie)

dtugosé, rozstaw
Sciana no$na (piwniczna)

strefa podporowa
Uwaga! Otwor okienny wykonuje 15-30 cm

si¢ po wzmocnieniu Sciany

Przyktad wzmocnienia $ciany w miejscu nadproza okiennego



Wilgotne piwnice to, niestety, do$¢
czesty przypadek i jesli chee sie adapto-
wac je na cele mieszkalne, nalezy zaczac
od ich osuszenia. Jednak w pierwszej ko-
lejnosci trzeba okresli¢ przyczyny zawil-
gocenia. W zaleznosci od tego, czy bedzie
to brak izolacji poziomej (podlogi, law
fundamentowych), czy uszkodzona pio-
nowa izolacja Scian, rézne beda sposoby
postepowania.

Brak izolacji poziomej podlogi — to
sytuacja wcale nie tak rzadko spotykana.
Czasami w ogole brak jest jakichkolwiek
warstw podiogowych (klepisko). Ale jesli
tylko istnieje izolacja przeciwwilgociowa
faw fundamentowych, to rozwigzanie jest
dos¢ proste. Wystarczy wyrownac (ewentu-
alnie obnizy¢) istniejace podioze, wylaé
cienkg warstwe betonu (np. 5 cm, jesli nie
bedzie to plyta konstrukcyjna) i na tak
przygotowanym podiozu mozna przyklei¢
wlasciwg izolacje przeciwwilgociowg lub
przeciwwodng np. z papy termozgrzewal-
nej (). Wazne jest poprawne zaizolowanie
szczelin dylatacyjnych (na styku funda-
mentow i betonowej szlichty) oraz szczelne
polaczenie z izolacjg fundamentow. Uktad
warstw powyzej przepony izolacyjnej moze
by¢ za kazdym razem inny, poniewaz w du-
zej mierze zalezy od przeznaczenia po-
mieszczenia i preferencji inwestora.

Brak izolacji poziomej taw funda-
mentowych — zdarza si¢ w starych do-
mach, w ktérych fundamenty wykonane
sg nie tylko z cegiet czy kamienia, ale tez
z betonu. Na dodatek w takim domu pra-
wie zawsze nie ma izolacji przeciwwilgo-
ciowej podidg na gruncie. Co wtedy zro-
bic¢? Sposobow jest kilka.

Tradycyjny jest troche podobny do me-
tody podbijania fundamentéw. Polega na
podcinaniu $cian piwnicznych na niewiel-
kich odcinkach, wkiadaniu izolacji z papy
asfaltowej lub folii hydroizolacyjnej i wy-
pelnianiu szczelin betonem lub zaprawg
o duzej wytrzymalosci 5. Po zwigzaniu
spoiwa przystepuje si¢ do podcinania oraz
izolowania nastepnych odcinkéw Sciany.
W metodzie tej bardzo wazne jest szczelne
taczenie kolejnych pasow izolacji oraz Sciste
przestrzeganie ustalonego harmonogramu
robot. Metoda jest do§¢ czasochtonna, ale za
to niewymagajaca uzycia specjalistycznego
sprzetu i dzigki temu mozliwa do wykona-
nia sitami wlasnymi inwestora.

Sciana piwnicy pas brzegowy papy termozgrzewalnej
klejony tylko do tawy
fundamentowej i do ptyty

betonowej pasami szerokosci 7-10 cm
istniejaca izolacja przeciwwilgociowa
(papa asfaltowa, lepik)

pas brzegowy z papy

termozgrzewalnej
(podkiadowej) w ksztalcie
odwrocone;j litery Q

papa termozgrzewalna,

plyta betonowa

taSma dylatacyjna np. z pianki
polietylenowej lub styropianu

fawa fundamentowa .
grubosci 1-2 cm

Szczegot przyktadowego wykonania dylatacji na styku taw fundamentowych i ptyty betonowej

Przyktad wykonania izolacji przeciwwilgociowej poziomej na tawach fundamentowych

Sciana piwnicy
fragment bez zaprawy
umozliwiajacy przyklejenie
nastepnego odcinka papy

istniejgca izolacja przeciwwilgociowa
(papa asfaltowa, lepik)

odcinek wczesniej
wykonany

swiezo ulozona
zaprawa cementowa
lub beton

papa
termozgrzewalna,

\ podkladOWa

plyta betonowa

fawa fundamentowa

tasma dylatacyjna np. z pianki
polietylenowej lub styropianu
grubosci 1-2 cm

zwigzana zaprawa
cementowa lub beton
(o dostatecznej wytrzymatosci)
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otwory ¢ 20 mm nawiercone na
gtebokosc 80% grubosci Sciany,
pod katem 15-30°

$ciana piwnicy

dziatanie srodka

hydrofobowego
uszczelnia Sciane
na wysokos¢ okoto 40 cm

plyta betonowa

taSma dylatacyjna np. z pianki polietylenowej
lub styropianu grubosci 1-2 cm

tawa fundamentowa

Zasada dziatania metod iniekcyjnych przy uszczelnianiu $cian piwnicznych

Tradycyjny sposéb osuszania i izolowania Scian piwnicznych

rapowka — tynk
podkiadowy

fragment starego tynku
z resztkami izolacji
przeznaczony do skucia

oczyszczona
i osuszona
Sciana piwniczna

papa termozgrzewalna

$ciana piwnicy podkiadowa

wykop

skos z zaprawy

plyta lub betonu

betonowa

izolacja
przeciwwilgociowa pozioma

taSma dylatacyjna

fawa fundamentowa

2004 11-12 o

Nowoczesne metody (termoiniekcji
oraz mikrofalowej termoiniekcji) polegaja
na wywierceniu w §cianie piwnicznej wie-
lu otwordéw, osuszeniu muru za pomoca
termowentylatorow lub generatoréw mi-
krofalowych i wprowadzeniu substancji
hydrofobowych, ktére wnikajagc w mur
uszczelniajg go [”l. Jednak wstepne osu-
szanie Scian nie zawsze jest konieczne.
W metodzie iniekcji krystalicznej, otwory
wystarczy wypelni¢ zaczynem cemento-
wym ze Srodkiem aktywujacym, aby po
jego skrystalizowaniu powstala nieprze-
puszczalna dla wody warstwa izolacyjna.
Réwniez w metodzie elektroosmozy nie
jest to potrzebne, bo wilgo¢ usuwana jest
ze Scian za pomocg pradu przeplywajace-
go pomiedzy elektrodami umieszczonymi
w murze. Niestety, wszystkie te nowocze-
sne metody jakkolwiek skuteczne i do$¢
wygodne, wymagajg zaangazowania odpo-
wiednio wyszkolonych ekip i specjali-
stycznej aparatury, a przez to sg kosztow-
ne.

Brak izolacji pionowej $cian piw-
nicznych - spotyka si¢ raczej rzadko, za
to bardzo czgsto izolacje przeciwwilgocio-
we sg uszkodzone lub wadliwie ulozone
(nawet w nowych domach).

Do osuszenia muréw mozna oczywi-
Scie zastosowaé wszystkie wyzej opisywa-
ne nowoczesne metody. W ten sposob be-
dzie mozna unikng¢ odkopywania Scian,
a przy metodach iniekcyjnych zaoszcze-
dzi si¢ rOwniez sporo czasu.

Sposob tradycyjny jest bardziej pra-
co- i czasochlonny, ale za to tanszy. Pole-
ga na odkopaniu $cian piwnic do wierz-
chu taw fundamentowych, poczekaniu az
mury wyschng i poprawnym ulozeniu no-
wej izolacji przeciwwilgociowej lub prze-
ciwwodnej (5. Osuszanie muréw mozna
przyspieszy¢ wiercac w nich otwory (tyl-
ko nie na wylot) oraz usuwajac, i tak nie-
szczelna, izolacje przeciwwilgociowa. Me-
toda ta jest szczegodlnie optacalna, gdy do-
datkowo przewiduje si¢ ocieplenie Scian
piwnic.

Uwaga! Nowe izolacje mozna i war-
to chroni¢ przed zniszczeniem (zwlasz-
cza podczas zasypywania wykopow) za
pomocy folii wyttaczanej, czasami zwa-
nej kubetkowa. Nalezy jednak pamigtaé,
ze zastosowanie jej jako jedynej powtoki,
bez wlaSciwej izolacji przeciwwilgocio-
wej nie ochroni §cian nawet przed woda
opadows.



Adaptacja piwnicy

Osuszenie piwnicy bez zadbania o skuteczng wentylacje to strata czasu i pieniedzy

Wentylacja pomieszczei

Osuszanie piwnic bez jednoczesnego
zapewnienia skutecznej wentylacji grawi-
tacyjnej lub mechanicznej moze okazac si¢
niepotrzebng stratg czasu i pieniedzy.
W takiej sytuacji, krotko po ukonczeniu
remontu na tynkach pojawig si¢ wilgotne
plamy, a nieco p6zZniej rozwing grzyby lub
pleSnie (uwaga: pierwszym ostrzezeniem
bedzie nieprzyjemny zapach). Zazwyczaj
ma to miejsce w pomieszczeniach z okna-
mi wymienionymi na szczelne, bez wenty-
lacji oraz z niewlasciwie ocieplonymi prze-
grodami zewnetrznymi . Nalezy przy
tym pamigtac, ze zuzyte powietrze bedzie
wywiewane tylko wtedy, gdy zapewniony
bedzie naplyw swiezego (mikrorozszczel-
nienia w oknach sg niewystarczajace)
Trzeba rowniez zadbaé, zeby miejsce na-
plywu powietrza nie byto usytuowane na
tej samej Scianie co kratka wywiewna, bo
skutecznos¢ takiej wentylacji jest znikoma.
JeSli w pomieszczeniu nie ma kominow
wentylacyjnych przeptyw powietrza moz-
na zapewni¢ podcinajac drzwi oraz wbudo-
wujac kratke w Sciane zewnetrzng

Nawiewnik w ramie okiennej (fot. Brevis)

System wentylacji z odzyskiem ciepta i wil-
goci to dobre rozwiazanie w piwnicy
(fot. Daikin)

ZLE

Otwory nawiewny i wywiewny usytuowane zbyt blisko siebie przyczyniaja si¢ do niedostatecz-
nej wentylacji pomieszczenia. Powietrze ,stojace” w poblizu $ciany zewnetrznej moze sprzyjaé
rozwojowi grzybhow i plesni

DOBRZE

drzwi
wejsciowe bez
e otworow
nawiewnych

kratka wentylacyjna

Otwory nawiewny i wywiewny usytuowane po przeciwnych stronach pomieszczenia powoduja,
e ruch $wiezego powietrza jest wymuszony w catym pomieszczeniu, a to bardzo niesprzyjaja-
ce warunki do rozwoju grzybow i plesni

DOSTATECZNIE

~ . wScianie zewnetrzne] otwory
. | powinien l.)yc wylozpny wentylacyjne
| paroizolacjg oraz ocieplony, w drzwiach

aby skraplajaca sie woda
~ nie powodowata zawilgocenia $ciany

Otwory nawiewny i wywiewny usytuowane po przeciwnych stronach pomieszczenia powoduja,
e ruch cieptego, ale zwykle wilgotnego powietrza jest wymuszony w catym pomieszczeniu

Rézne sposoby wentylowania adaptowanych pomieszczen piwnicznych
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W starych domach $ciany piwnic naj-
czesciej nie majg wystarczajacej izolacyj-
nosci termicznej — przynajmniej w odnie-
sieniu do obecnych przepisow dotycza-
cych pomieszczen mieszkalnych. Jednak
przy zmianie ich przeznaczenia nalezy
otym pomysleé, inaczej wydatki na
ogrzewanie gwaltownie wzrosna. Jak to
zrobic¢? Sa na to dwa sposoby.

Ocieplanie S$cian od strony ze-
wnetrznej — to na pewno najlepsze roz-
wigzanie, poniewaz eliminuje powstawa-
nie mostkow termicznych. Wymaga jed-
nak przynajmniej czesciowego odkopania
scian piwnicznych. Dlatego metoda ta
jest szczegolnie oplacalna w domach plyt-
ko podpiwniczonych lub wymagajacych
osuszenia Scian i ulozenia nowej izolacji
przeciwwilgociowej badZz przeciwwod-
nej

Jako izolacje termiczng najlepiej za-
stosowac plyty polistyrenu ekstrudowa-
nego lub styropianu grubosci 10-15 cm.
Trzeba przy tym pamietac, aby materialy
te byly chronione sciankg dociskowg lub
siatka z wiokna szklanego wtopiona w za-
prawe klejows. Ponadto warstwa ocieple-
nia powinna laczy¢ sie z izolacjg termicz-
ng Scian parteru. Réwnie wazne jest wy-
konanie kapinosu lub odpowiedniej ob-
robki blacharskiej na styku Scian.

Ocieplenie Scian od strony we-
wnetrznej — to sposéb nieco mniej sku-
teczny od poprzedniego. Jednak optaca
si¢ go zastosowal w domach z glebokimi
isuchymi piwnicami, w ktérych Sciany
nie wymagaja naprawy izolacji przeciw-
. Polega na zamocowaniu
wewnatrz pomieszczen dwoch warstw
styropianu lub welny mineralnej, o 1acz-
nej grubosci 8-10 cm. Najczesciej uktada
si¢ je pomiedzy wzajemnie prostopadty-
mi, drewnianymi rusztami przykr¢cony-
mi do Scian. Potrzebna jest jeszcze paro-
izolacja (gdy izolacja jest z welny mine-
ralnej) oraz ruszt dystansowy pod plyty
gipsowo-kartonowe lub boazeri¢. Trzeba
przy tym zwrdci¢ uwage na staranne ocie-
plenie osciezy okien.

W tej metodzie bardzo wazne jest wy-
eliminowanie mostka termicznego, jakim
zwykle jest wieniec stropowy. W tym celu
konieczne jest sprowadzenie izolacji ter-
micznej $cian parteru przynajmniej 50 cm
ponizej wiefica.

wilgociowej

2004 11-12 DS

Sciana parteru izolacja termiczna $cian parteru
z welny mineralnej lub styropianu

warstwy podiogowe S
y & grubosci 10-15 cm

\\ obrobka blacharska

strop

izolacja termiczna

z frezowanych piyt
polistyrenu
ekstrudowanego lub
styropianu grubosci
8-12 cm

izolacja -
przeciwwilgociowa ol !
pionowa na rapowce i)

tynk cienkowarstwowy na
siatce z widkna szklanego

Sciana piwniczna

podtoga na gruncie

pas siatki z wiokna szklanego
fawa fundamentowa

skos z zaprawy lub betonu
Przyktad ocieplenia $cian piwnicznych od strony zewnetrznej
ocieplenie wneki okiennej warstwg

termoizolacji (styropian lub welna)
grubosci przynajmniej 4-5 cm

Sciana parteru

kapinos -

ocieplenie wiefica stropowego
oraz nadproza
styropianem grubosci
co najmniej 5 cm

T strop

L

paroizolacja

F -*
4 BT ruszt dystansowy

naswietle okna piwnicznego

drewniane laty

Sciana piwniczna

) plyty
izolacja termiczna z dwéch gipsowo-kartonowe
warstw welny mineralnej lub sty-
ropianu o tacznej grubosci

8-10 cm

podloga na gruncie
fawa fundamentowa

Przyktad ocieplenia $cian piwnicznych od strony wewnetrznej



W domach z glebokimi piwnicami problemem moze by¢ od-
prowadzenie Sciekow. Zdarza si¢ bowiem, ze nowa armatura sani-
tarna znajdzie si¢ ponizej poziomu odptywu kanalizacji sanitarne;.
Wtedy konieczne bedzie zainstalowanie przepompowni. Brzmi to
groznie, bo kojarzy si¢ z wielkimi instalacjami przemyslowymi.
Ale na potrzeby domu jednorodzinnego w zupelnoSci wystarczy
niewielkie i stosunkowo niedrogie urzadzenie wielkosci teczki
W zaleznosci od potrzeb mozna do niego podigczy¢ np. tylko se-
des, albo jeszcze pralke, umywalke, wanne itp. Zdziwienie mogg
budzié¢ przewody odplywowe o niewielkiej srednicy, ale nie nalezy
si¢ obawial, ze si¢ zapchaja, bo przepompownie te majg zwykle
wbudowany wirnik rozdrabniajacy Scieki.

Stosowane w domach jednorodzinnych urzadzenia do rozdrabniania
i przepompowywania $ciekow sa mate, dlatego fatwo je ukryé, a jedno-
czesnie s zawsze dostepne (fot. Borysowski)

REKLAMA

BRAK REKLAMY

REKLAMA

BRAK REKLAMY
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