Wodna terapia

Domowe jacuzzi

Woda, powietrze, a moze ultradzwieki?

przeSta+o byC Oznakaa |UKSUSU - DZIS na W wannach z najprostszymi systemami hydromasazu masuje tylko
. woda. Pompa spreza wode i wyrzuca jg pod cisnieniem z minimum
wan ne V4 babelkam|,’ |Ub panel masu- 4 dysz. Sg one rozmieszczone na bokach wanny tak, by jednoczesnie

masowany byt kark, plecy, nogi i stopy. Im wyzsza klasa wanny, tym wie-
. 14 . : . cej ma dysz. Najlepiej wyposazone modele moga ich mie¢ nawet 35.
JQCy StaC praWIe kaZdegO - M Ozemy Wiekszos$¢ urzadzen wyposazona jest w regulacje natezenia strumieni
, . wody. Mozliwa jest tez zmiana kata ustawienia dysz. Kapiel staje sie jesz-
Zate m pod dawaC S|Q Gze przyjemniejsza, gdy masuije nas nie tylko woda, ale takze powietrze.
Automatycznie zwieksza sie wtedy cisnienie wody, masaz staje sie in-
. : H H tensywniejszy i efektywniejszy - lepiej dotleniona skéra wolniej sie sta-
kOJ ace mu masazowl w wannie ’ rzeje. Powietrze wttaczane jest za pomoca ukrytej pod wanng dmucha-
L . i wy i rozpylane w wodzie przez system dysz i minidysz umieszczonych
lub kabinie. Moze masowac nas w dnie i bokach wanny.
Najdelikatniejsza odmiang masazu jest masaz powietrzny, zwany tez
peretkowym. Pecherzyki powietrza masujg skore, zaopatrujac jg w tlen

WOda, pOWI etrze ’ a nawet s poprawiajac w ten sposob krazenie krwi i limfy. Masaz powietrzny dziata
B . réwniez odprezajaco i relaksujaco na uktad nerwowy. Wanny z takim hy-
fal e u |tradZW| Q kowe ) dromasazem sprzedawane sg w dwoch wersjach: z dyszami i otworami

w dnie. W pierwszym rozwigzaniu powietrze w postaci drobnych peche-

1 [ ' rzykow, wttaczane jest do wanny za pomoca ukrytej pod nig dmuchawy-

M OZl IWOSCI JeSt wie l e ’ lub kompresora i rozpylane w wodzie przez ukfad rurek i dysz. Dysze za-

L . . . bezpieczone sg przed wptywaniem wody do przewodow napowietrzaja-

a korzySC| . JGSZCZG Wlecej . cych. W drugim przypadku sprezone powietrze wdmuchiwane jest do

wody z komory zwanej ,,podwéjnym dnem* przez duzg liczbe otworow
w dnie wanny. To roz-
wigzanie jest tansze,
Jaki jest wybér wanien z babelkami? ale rzadziej stosowa-
ne. Wymaga bowiem
szczegolnie starannej
Wanny z masazem produkowane sa z akrylu, dzieki temu maja roz- dezynfekcii.
maite wymiary i ksztatty, ktore mozna dopasowac¢ do prawie kazdej ta-
zienki. Prawie, bo ze wzgledu na wentylacje, powinna ona jednak mie¢
co najmniej 5 m? powierzchni. Do wyboru mamy kilka wariantow wanien
z hydromasazem: prostokatne (od 120x70 do 190x90 cm), asymetryczne
(od 145x100 do 160x100 cm), owalne (od 165x130 do 190x100 cm),
narozne (od 125x125 do 153x153 cm). Te wieksze moga by¢ rowniez
dwuosobowe. W zaleznosci od wielkosci i gtebokosci wanny, maja po-
jemnos¢ od 150 do 450 .

Wanna

z hydromasazem
to juz standard
wielu domowych

fot. Sanplast

tazienek
fot. Poolspa
W jaki sposob
o steruje sie hydromasazem?
E Funkcje wanny moga by¢ sterowane pneumatycznie lub elektronicz-

nie (drozszy system). Sterowanie pneumatyczne jest prostsze, ogranicza
sie jedynie do wigczania i wytaczania konkretnego rodzaju masazu. Stuza
do tego przyciski umieszczone na
brzegu wanny. Sterowanie elektro-
niczne odbywa sie za pomoca panelu,
umieszczonego ha obrzezu wanny.
Poza uruchamianiem i wytgczaniem
pracy systemu do hydromasazu, za
pomoca panelu mozna m.in. ustawia¢

fot. Hydrotop

Narozna wanna
z hydromasazem czas, natezenie masazu i temperature
z zagtowkami kapieli.
i relingami ze stali
nierdzewnej

102 DO s




Czym sie kierowac
wybierajac wanne z hydromasazem?

e
o
Najwazniejsza jest liczba i rozmieszczenie dysz. Instalowane sg w takich =
miejscach, by wyptywajacy z nich strumien wody masowat kregostup, plecy,
kark i nogi. Dysze moga by¢ nieruchome lub wirujace. Wirujace stuza do gte- L] o
bokiego masowania ciata strumieniem srubowym (doskonate do masowania >
karku). Im dysz jest wiecej, tym lepiej. Niektére mozna zamykac, co umozli- [ ¢
wia punktowe ustawienie masazu. Dobrej jakosci wanne z ,,babelkami* mozna ¢
kupi¢ juz za ok. 3 tys. zt. ’ o .
L
- ¢
-,
I . =
or. Sanp/ast . % O
Im wiecej dysz tym masaz bardziej intensywny
O czym warto pamietac? W jaki sposdb
montuje sie wanne?

o Nie kazdy moze korzystac¢ z hydromasazu. Ludzie starsi, kobiety w cigzy, osoby chore na serce
i cukrzyce powinny skonsultowac sie z lekarzem.

e Z hydromasazu nie nalezy korzysta¢ wczesniej niz dwie godziny po positku.

e Temperatura wody powinna by¢ dobrana indywidualnie, wazne by woda nie byta zbyt goraca.
Im wyzsza temperatura wody, tym krécej powinna trwac kapiel.

e Zbyt dtugi hydromasaz moze obnizy¢ cisnienie krwi lub spowodowac nadmierne rozluznienie
miesni. Zalecany czas kgpieli to 15-25 minut.

e W wannie z hydromasazem mozna réwniez przygotowac kapiel z dodatkiem aromatycznych olej-
kow lub ziot (pod warunkiem, ze producent wanny tego nie zabrania). Taka kapiel powinna trwac¢
ok. 20 minut.

e Pamietajmy, ze przy sprawnej wentylacji minimum metrazowe dla tazienki z masujgca wanng to
5 m2. W przeciwnym razie w trakcie seansow hydromasazu i po nich para wodna bedzie sie wy-
kraplata na scianach pomieszczenia.

e Kupujac wanne z systemem dysz oprzyjmy sie pokusie majsterkowania; niech zainstaluje ja fa-
chowa ekipa, najlepiej autoryzowana przez producenta urzadzenia.

e Jezeli zamiast gotowej obudowy planujemy obtozy¢ wanne ptytkami, nie zapomnijmy o otwo-
rach rewizyjnych, ktére umozliwig konserwacje systemu, a w razie awarii - ,bezbolesng” na-
prawe.

Jak dziata automatyczny system czyszczacy?

Po wiaczeniu odpowiedniego przycisku na panelu sterowania urzadzenie samo pobiera ptyn lub
tabletke ze specjalnego zbiornika umieszczonego pod obudowa wanny, a potem ptucze urzadzenie
czystg woda.

fot. Technic Industry

Wanna
wyposazona

w automatyczny
system
czyszczacy

Wanny z hydromasazem montuje sie na
stelazu. Urzadzenia zapewniajace prace dysz
instaluje sie na zewnatrz i zakrywa specjal-
nym panelem. Nie nalezy wanny zabudowy-
wac na state, bo to uniemozliwitoby dostep
do urzadzen. Poniewaz wanne podtacza sie
do pradu, wazne jest zabezpieczenie przed
porazeniem. Niektore modele majg wbudo-
wany wytacznik réznicowopradowy, ktory
w przypadku zwarcia natychmiast odcina do-
ptyw pradu.

fot. Sanitec Koto

Zwykle wanny z hydromasazem majg wtasne
obudowy, ale mozna je rowniez obudowac
np. ptytkami ceramicznymi

Czy konieczna jest
dezynfekcjai jak czesto
nalezy ja przeprowadzac?

Wilgo¢ pozostajaca w elementach instala-
cji wanny moze doprowadzi¢ do rozwoju grzy-
bow i glonow. By temu zapobiec wanne nale-
zy regularnie, co 2-3 tygodnie dezynfeko-
waé. Sposob czyszczenia zalezy od modelu
wanny. W przypadku wariantéw z prostym sys-
temem hydromasazu, do wanny wlewa sie od-
powiedni ptyn lub wrzuca tabletke i urucha-
mia hydromasaz na 15 do 30 minut. Nastep-
nie wanne trzeba wyptukac. W tym celu nale-
7y ja napetnic¢ czysta woda i ponownie uru-
chomic¢ system.

budujemy
IS puus
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Jaki panel wybra¢?

Na rynku dostepne sg panele z réznych tworzyw i rozmaitej wielkosci.
Najprostsze - i najtansze - majg dtugos¢ metra i 3 dysze, najdtuzsze dwu-
metrowe, moga ich mie¢ nawet 8. Oprocz liczby dysz istotne jest ich roz-
mieszczenie: najkorzystniejsze, to dwa pionowe rzedy, umozliwiajace bar-

Alternatywa dla wanny - panel

Jesli ograniczajg nas fun-
dusze i metraz, doskonatym
rozwiazaniem bedzie panel ’
z dyszami do hydromasazu, J

przeznaczony do zamonto-
wania w kabinie prysznico-
wej. Masaz w pozycji stoja-
cej (lub tez na siedzaco, jesli
w kabinie jest odpowiednie |,
siedzisko) to relaks innego | I |
rodzaju, niz kapiel w wannie,
o dziataniu bardziej pobu-
dzajacym niz rozluzniajacym.
Jednak i tu, kierujac silny
strumien wody (tzw. masaz
biczowy) na okreslone par-
tie ciata, mozna pozbyc sie
bolesnych dolegliwosci mie-
Sniowych.
Stosowanie naprzemien-
nych natryskow zimnych
oraz cieptych poprawia kra- 2
zenie i elastycznosc¢ skory. o
Po tych wrazeniach odpre-
zy¢ moze tagodny masaz re-
laksujacy strumieniami wody
pod mniejszym cisnieniem.

dziej wszechstronny, syme-
[GWUYEEE  tryczny masaz ciata. Najdroz-
sze, diugie panele mieszczg
najwiecej funkgiji: oproécz dysz,
baterii i stuchawki prysznicowej
moga mie¢ wmontowane sie-
dzisko, uchwyty, a nawet lustro
i niewielkie potki.

i S

Panel
z 6 dyszami
i wygodnym siedziskiem

Panel moze by¢
wykonany np. ze szkfa

fot. Grohe

Nascienny Sterowanie reczne czy elektroniczne?

czy podtynkowy?

Sterowanie hydromasazem moze odbywac sie recznie - wowczas cisnienie wody reguluje sie
uchwytem baterii, a poszczegodlne dysze wiacza sie lub wytacza indywidualnie (jesli sg zamontowane
na przegubach, mozna réwniez regulowac kierunek strumienia wody). Wygodniejsze, cho¢ drozsze,
jest sterowanie elektroniczne, przy jego pomocy mozna zaprogramowac sekwencyjng prace dysz oraz
zmienng temperature kapieli masujace;.

Decyduijac sie na zestaw do montazu pod-
tynkowego, musimy liczy¢ na wieksze koszty.
Ale niewatpliwa zaletg takiego panelu jest to,
ze wszystkie elementy instalacji sg niewi-
doczne, ze sciany wystajg jedynie koncowki
dysz i niezbedne pokretta.

Czym rozni sie kabina
masazowo-parowa
od tradycyjne;j?

fot. Mira-Lux

fot. Ravak

Kabina masazowo-parowa taczy w sobie: na-
trysk zwykty badz deszczowy, tagodny masaz re-
laksujacy, tzw. bicze szkockie, aromatyczna kapiel
parowa, a nawet saune. Urzadzenie takie, nieste-
ty, jest drogie, ale jego wielofunkcyjnos¢ warta jest
swojej ceny, zwtaszcza ze najmniejsze, 0 wymia-
rach 90x90 cm, zmieszcza si¢ w kazdej tazience.
Najbogatsze modele majg wbudowane potki, sie-
dziska i oswietlenie halogenowe, sg takze przy-
stosowane do korzystania z urokéw aroma- i chro-
moterapii (leczniczych seansow z wykorzystaniem
fal Swietinych).

Kabina

masazowo-parowa

Panel podtynkowy to wiele funkgcji
trudniej sie montuje, w kompaktowym
opakowaniu

ale efektowniej wyglada
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