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O o$wietleniu warto pomysle¢ na etapie budowy domu. By dobrze roz-
planowac przebieg instalacji elektrycznej, juz wtedy nalezy wstepnie
zaaranzowac wszystkie pomieszczenia i zaplanowac rozmieszczenie
oraz liczbe punktéw elektrycznych. Warto podjac¢ ten wysilek, aby
potem nie trzeba bylo ku¢ §wiezo otynkowanych $cian czy rozciggac
po podlodze przedluzaczy.

Rodzaje oswietlenia wewnetrznego

Oswietlenie wnetrza domu powinno zapewnia¢ dogodne warunki do

pracy i tworzy¢ przytulny klimat sprzyjajacy wypoczynkowi. Oprécz

o$wietlenia ogdlnego nalezy wiec zastosowac inne jego rodzaje — miej-
scowe i dekoracyjne:
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Zaplanowanie
oswietlenia

w domu wymaga
znajomosci kilku
regut. Nie wystarczy
zamontowanie
zyrandola. Potrzebnych
jest wiele punktow
swietlnych,

innych w kazdym

Z pomieszczen

— zaleznie od ich
funkcii.

B Oswietlenie
wewnetrzne

Matgorzata Cuch

Ogolne. Zapewnia je gléwne Zrédlo swiatta. Jego zadaniem jest
réwnomierne rozjasnianie wnetrza. Swiatto nie musi by¢ zbyt mocne.
Wsréd opraw mamy sufitowe: plafoniery, lampy wiszace i zyrandole,
a oprocz tego kinkiety i reflektorki.

Miejscowe (robocze). Stuzy do oswietlania miejsc, w ktérych wyko-
nuje sie precyzyjne czynnosci. Konieczne jest nad blatem w kuchni,
wokol lustra w tazience czy nad fotelem, w ktérym czytamy. Swiatto
powinno by¢ skierowane w konkretne miejsce i mie¢ moc co najmniej
60 W.

Dekoracyjne. Moze akcentowa¢ wybrane detale: obrazy, bibeloty
czy roéliny. O$wietlenie takie nie musi by¢ jasne, ale powinno by¢
skupione (punktowe). Do tego celu stosuje sig lampy bezcieniowe na
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Kinkiety o roznej wielko$ci, wzorze i kolorze moga by¢ o$wietleniem dodatkowym i gtéwnym we wnetrzu

wysiegnikach, reflektorki halogenowe czy §wietléwki o naturalnej
barwie.

Zasady oswietlania wnetrz

Cho¢ o$wietlenie w kazdym domu planuje sig indywidualnie, panujg
w tej kwestii pewne zasady. Watro tez poznac kilka trikéw, dzieki
ktérym mozna zmieni¢ proporcje wnetrza. Pamietajmy zatem, ze:

m Im wigksze pomieszczenie, tym wigcej zrédel swiatta powinno sie
w nim znajdowac. Podobnie jest we wnetrzach o ciemnych $cianach
lub ciemnym wykonczeniu mebli, poniewaz powierzchnie te pochta-
niaja $wiatlo.

m Jesli chcemy rozjasnic lub powiekszy¢ optycznie pomieszczenie,
w kazdym jego kacie zaplanujmy zrédlto §wiatla (jedna lampa sufito-
wa, nawet o duzej mocy zaréwek, nie da tego efektu).

m Swiatlo robocze powinno by¢ jasniejsze niz pozostale oswietlenie
we wnetrzu.

m Zastosowanie $§ciemniaczy do gérnych i bocznych lamp to bardzo
wygodny sposéb na regulacje natezeniem o§wietlenia. Sciemniacze
montuje sie w $cianie zamiast tradycyjnego lacznika.

m Niskie pomieszczenie wyda sie wyzsze, jesli zyrandol bedzie
dobrze o$wietlal sufit, a waskie wyda sie szersze, gdy dluzsza Sciane
o$wietlimy mocniej niz pozostale.

m Zastosujcie kurtyny §wietlne, czyli kilka halogenéw umieszczo-
nych pod sufitem (w belce nadprozowej lub podciagu), skierowanych
w do6t - ukryja widok wnetrza w glebi.

m Aby z zewnatrz domu nie byto wida¢ oswietlonego wnetrza, na
parapecie wewnetrznym wystarczy ustawic zapalong lampke.

m Nie stosujmy na sile oswietlenia ukrytego w konstrukcjach z plyt
gipsowo-kartonowych. Piekny abazur, klosz czy zyrandol to rozwigza-
nie pelne wdzigku i stylu. Pamietajmy jednak, ze najlepiej prezentuja
sie te oprawy, ktére zastaniajg zarowke.

m Postawmy na nowoczesne rozwiazania: o§wietlenie ledowe

i swietléwki energooszczedne. Swietléwki kompaktowe przypominajg
obecnie tradycyjne zaréwki.

Jak oswietli¢ poszczegdlne pomieszczenia?
Oswietlenie pomieszczen nalezy dostosowac do funkgji, jakie maja
peinié. Inne bedzie w kuchni, gdzie skupia sie zZycie rodzinne, a inne
w nastrojowej w sypialni czy salonie, ktéry pelni wiele funkc;ji.

Dalej podpowiadamy, jak zaplanowac¢ o$wietlenie w poszczegélnych
cze$ciach domu.

Salon

To tu ogladamy telewizje, czytamy, przyjmujemy gosci, dlatego Zrodet
$wiatla musi by¢ kilka. Zmiany aranzacji o§wietlenia ulatwi sterowa-
nie pilotem.

Oswietlenie glowne. Z Zyrandola mozna zrezygnowac na rzecz
kinkietéw, ktérych swiatlo jest znacznie przyjemniejsze. Dobrze pre-
zentuja sie parami, na przyktad po obu stronach kominka czy lustra.
Kinkietéw nie nalezy jednak wiesza¢ nad kanapg i fotelami, gdyz
niepotrzebnie oswietlalyby gtowy siedzacych.

Lampa do czytania. Obok kanapy, na ktérej czytamy, ustawmy lam-
pe skierowang w dét. Warto tez w poblizu zaplanowa¢ drugie zZrédto
$wiatla, aby pokdj nie tongt w mroku.

Lampa stojaca przyda sie

w salonie jako o$wietlenie
do czytania, jak i dodatkowe,
wprowadzajace mity nastroj
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Oswietlenie kanapy i stolika kawowego. Doskonata do tego jest
lampa wiszgaca nad stolikiem, dajaca jasne, rozproszone $wiatlo.

Oswietlenie za telewizorem. Jesli podczas ogladania telewizji wla-
czymy lampke za telewizorem (halogen wmontowany w pétke lub waz
diodowy ukryty we wnece), ztagodzimy kontrasty Swiatla, a wzrok
bedzie sie mniej meczyl. Oprécz tego w tym czasie salon powinno
delikatnie rozswietla¢ dodatkowe zrédlto §wiatla, usytuowane tak, by
nie odbijato sie w ekranie.

Oswietlenie dekoracyjne. Moga by¢ to wprowadzajace niezwykly
nastdj niskie lampy ustawione na podtodze.

Gabinet
Ze wzgledu na stosunkowo niewielka ilo§¢ §wiatla dziennego

w naszej strefie geograficznej, miejsce pracy czy nauki czesto nawet
w ciggu dnia wymaga doswietlenia. Pamietajmy tylko, ze niewtas-
ciwe o$wietlenie biurka moze wplywac na szybsze zmeczenie
podczas pracy.

ta o cieptej !!‘ wie pozwoli
zy biurku bezzmeczenia

¥ i
Ny

dC

fot. Aurora Technika Swietina

fot. Praktiker
fot. Paulmann

W salonie o$wietlenie gorne moga zastapic¢ kinkiety, lampa stojaca lub lampki nad stolikiem kawowym (a), ale jesli to mozliwe, nie rezygnujmy z niego, nawet

jesli jest rzadko uzywane. O$wietlenie gérne jest niezastapione podczas sprzatania. Pieknie zaprezentuje sie okazaty zyrandol (b, c). Uroku doda salonowi
Swiatfo z oryginalnej lampki ustawionej na komodzie czy stoliku (d)

Oswietlenie biurka. Lampka na biurku powinna o$wietla¢
mozliwie réwnomiernie caly blat, nie oslepiajac osoby pracujace;j.
Zadbajmy, by w monitorze komputera nie odbijaty sie lampy lub
$wiatlo sloneczne.

Lampa gorna, podiogowa lub kinkiet. W pokoju do pracy oprécz
lampki biurkowej powinno sig znalezé oswietlenie dodatkowe, ktére
zmniejszy niekorzystny dla wzroku kontrast $wiatla i cienia: lampa
gorna o niewielkiej mocy, lampa podtogowa badz kinkiet — z mleczny-
mi, niezbyt mocnymi zaré6wkami.

Sypialnia
Nie wymaga intensywnego o$wietlenia, ale na pewno pozadane

jest to nastrojowe i wyciszajace. W sypialni sprawdzaja sig plafony
ilampy z tkaniny. Wybierzmy $wiatto o cieptej barwie i zamontujmy
Sciemniacze.

Swiatlo gorne. Cho¢ bywa przydatne, mozemy je zastapi¢ kinkie-
tami i lampami stojacymi. Duzy, cigzki zyrandol nie powinien wisie¢
nad t6zkiem — pod$wiadomie bedziemy czu¢ sie nim przytloczeni.

Reflektorki oswietlajace szafe.

W gzymsie lub listwie tuz przed szafg
umie$cimy kilka matych reflektorkéw
- ulatwiag poszukiwanie ubran znajdu-
jacych sie w glebi mebla.

Kinkiety przy lustrze. Przy duzym
lustrze przydadza sie dwa kinkiety — po
obu jego stronach (nigdy nad lustrem, bo
o$wietlimy tylko czubek gtowy). Szklane,
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mleczne klosze zniweluja kontrasty.
Lampa do czytania. Nad zagtéwkiem
najlepiej umiescic reflektor. Swiatlo nie

bedzie przeszkadza¢ drugiej osobie dzieki
mozliwo$ci ustawienia kierunku jego padania
na ksigzke.

Oswietlenie wprowadzajace nastroj. Lampka nocna moze by¢

atrakcyjnym detalem

w sypialni i wystarczy,
by o$wietli¢ t6zko czy
zerkna¢ na budzik, ale nie
zapewni odpowiedniego
$wiatfa do czytania
w f6zku

W tej funkcji $wietnie sprawdzajg sie male
lampki o delikatnym $wietle ustawione na
podlodze. Przydadza sig réwniez w poko-
jach dzieci, ktére boja sie ciemnosci.



Oswietlenie wewnetrzne

Aranzacja o$wietlenia, to bardzo wazny etap pro-
jektowania wnetrz mieszkalnych. Dobér lampiich
wtasciwe ustawienie maja ogromny wptyw na
ostateczny wyglad i charakter pomieszczen.
Witasciwe oswietlenie zarysowuje kontury przed-
miotéw, uwypukla cechy struktury materiatu i po-
. zwala dostrzec barwe w réznych jej odcieniach.
MAGDALEN TORECKA Gtowne oswietlenie w pomieszczeniu ma jasno
ARCHITEKT WNETRZ sprecyzowana funkcje, czyli umiarkowane dostar-
czenie, dobrze rozproszonego $wiatta. Aby moz-
formato - .
) na byto wykonywac rézne prace domowe montuje
pracownia wnehrz
magdalena torecka sie dodatkowe zrodta, czyli takie, ktére akcentu-
je poszczegdlne przestrzenie. Mozna réwniez za-
aranzowac oswietlenie dekoracyjne, jak lampy punktowe czy listwy LED,
ukryte we wnekach. Umiejetne operowanie $wiattem pozwala budowaé

fot. Modiss

Niezbedne o$wietlenie jadalni to lampa zawieszona bezposrednio nad stotem nastréj. W zaleznosci od potrzeb, mozna kreowa¢ atmosfere sprzyjajaca
relaksowi czy tez pracy.

Kuchnia Niezwykle waznym jest odpowiednie dobranie rodzaju zaréwek do prze-
Swiatlo gorne. Niezbedna jest gorna lampa wiszaca lub plafon znaczenia pomieszczenia. Przezroczyste zaréwki dostarczaja razace $wia-
- réwnomierne o$wietlenie jest niezbedne podczas sprzatania, tto, dlatego w pokoju dziecigcym jak i w lampce na biurku nalezy stoso-
a ponadto najwygodniej jest go uzy¢, gdy wchodzimy do kuchni wac zaréwki mleczne.

na chwilg po picie lub przekaski (wlacznik zamontujmy przy Doskonaty efekt $wietlny, przy matym poborze energii zapewniaja zardéw-
drzwiach). ki POWER LED. Sa one o wiele silniejsze od zwykfych zaréwek ledowych,

Oswietlenie blatu. Nawet jesli gtéwny blat roboczy znajduje sie a barwa ich $wiatta zblizona jest do $wiatta dziennego.

przy oknie, musimy go odpowiednio o$wietli¢ swiattem sztucz- Podsumowujac, podstawowa zasada to - nie o$wietlanie wnetrz jednym
nym, wszak pracujemy przy nim takze po zmroku. Swiatto z lampy rownomiernym $wiattem, padajacym pionowo. O$wietlenie gérne uzupet-
gérnej nie wystarczy, bo bedziemy go mieli za plecami. Najlepiej nia sie dodatkowym oswietleniem bocznym z jednej lub kilku stron.

wiec po obu stronach okna zamocowa¢ dwa punktowe reflektorki
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podswietli¢
sie po obyd

lub zdecydowac sig na lampki zwisajace z sufitu na dtugich kablach
(trzeba je jednak tak umiesci¢, by umozliwiaty otwieranie i zamykanie
okna). Mozna tez dobudowac nad oknem gzyms lub pétke z plyt
gipsowo-kartonowych i ulokowa¢ w nich kilka opraw z halogenami lub
zwyklych zaréwek.

Gdy blat znajduje sie pod szafkami wiszacymi, to w nich montujemy
o$wietlenie. Jesli za$ takich szafek nie ma, na $cianie mozemy zamon-
towac kinkiety lub listwy z kierunkowymi reflektorkami.

3 Eksponujemy obrazy i zdjecia

Najlepiej o$wietli¢ je reflektorkami z regulowanymi oprawami
umieszczonymi w podwieszanym suficie, na szynie badz rozpietej
lince. Ustawiamy optymalny kat padania $wiatta: 30 stopni. Podtuzne
oprawy mocowane tuz nad praca, cho¢ sa czesto stosowane, nie
os$wietlaja jej rownomiernie, a oprawa widoczna tuz nad nig zbyt-
nio zwraca uwage.

Dostepne sa lampy, ktére rzucaja Swiatto w ksztatcie kota, kwa-
dratu lub prostokata. Jesli natomiast chcemy o$wietli¢ réwnomier-
nie cata $ciane zdomowa kolekcja, idealne beda swietléwki. Do prac
z przewaga cieptych kolorow wybierzmy te o cieptej barwie $wiatta,
natomiast do tych z dominanta chfodnych — najlepsze bedzie $wia-
tto neutralne. Jesli decydujemy sie o$wietli¢ cenne dziefo $wiattem
halogenowym, zastosujmy filtry podczerwieni i ultrafioletowe — za-
pobiegnie to zmianie koloru obrazu czy zétknieciu papieru.

fot. Paulmann
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Plyta kuchenna nie wymaga montazu o$wietlenia, bo w lampki
wyposazony jest okap.

Lampki wewnatrz mebli. Lampki wtaczajace sig po otwarciu
drzwiczek czy wysunieciu szuflady znacznie utatwig znalezienie
potrzebnych przedmiotéw.

Oswietlenie wprowadzajace nastrdj i ozdobne. W tej roli sprawdzi
sie boczne §wiatlo, np. reflektorki przy regatach z zastawa, halogeny
wewnatrz przeszklonych witryn czy lampka ustawiona na kredensie.

Jadalnia

Lampa nad stolem. St6l najlepiej o§wietli lampa zawieszona bezpo-
$rednio nad nim (jesli jest dlugi, zamiast jednej lampy z wiekszym
kloszem mozemy powiesi¢ dwie lub trzy mniejsze). Najlepiej gdy wisi
50-70 cm nad stolem, bo nie razi siedzacych przy nim oséb. Barwa
$wiatta powinna by¢ ciepta.

Nastrojowe o$wietlenie. Na komodzie lub kredensie ustawmy mate
kameralne lampki wprowadzajace nastréj — §wietnie uzupetnig $wiat-
o $wiec stawianych na stole.

Kurtyna $wietlna. Ukryjemy za nig kuchnie potaczong z jadalnia
(oczywiscie w kuchni nie wlagczamy mocnego $wiatla).

Lazienka i WC
Pamietajmy, ze wszystkie oprawy o§wietleniowe montowane w tazien-
ce powinny by¢ wodoszczelne.

Halogeny - oswietlenie gléwne. Halogeny zainstalowane w suficie
ulatwig codzienng toalete. Powinny by¢ zaplanowane tak, aby nie
byto miejsc niedo§wietlonych.

Oswietlenie lustra. Szczegdlnej uwagi wymaga przestrzen wokét lu-
stra. Po obu jego stronach umieszczamy kinkiety lub reflektorki w taki
sposéb, aby §wiatlo padato na twarz osoby przed nim stojacej, a nie
odbijalo sie w samym lustrze. Nie sprawdzg sie jarzeniéwki, poniewaz
kolor skéry wyglada w nich niekorzystnie.

Oswietlenie nad kabina prysznicowa. Oprawy powinny by¢
wodoszczelne i paroszczelne. W kabinie zainstalujmy czujke ruchu
— dzieki niej nie bedziemy dotyka¢ wilgotnymi rekoma tacznika.

Dodatkowe Zrédla $§wiatla. Delikatne o§wietlenie w okolicach
wanny jest doskonate podczas relaksacyjnej kapieli. W roli tej
sprawdza sie kinkiety, ktére mozna wlaczac¢ niezaleznie od innych
zrodel §wiatta. Przyémione, diodowe o$wietlenie ukryte przed
wzrokiem, np. minilampka z diodg §wiecaca sig stale, zainstalowa-
ne pod obudowg wanny jest duzym udogodnieniem dla dzieci i os6b
nielubigcych sie rozbudzaé podczas nocnego korzystania z toalety.

Hol, korytarz, schody

Dtugi, waski korytarz poszerzymy optycznie, kierujac snop §wiatta na
$ciany, a nie na podloge. Nie zapomnijmy o zamontowaniu fgcznikéw
schodowych, ktére umozliwiajg wlaczanie i wytaczanie oswietlenia

z dwéch réznych miejsc (np. z parteru i z pigtra). A moze warto zasto-
sowac¢ fotokomorki reagujace na ruch (gdy wejdziemy na schody, od
razu o$wietlg je na pewien czas)?

Swiatlo gérne. Powinno by¢ rozproszone i oswietla¢ cate pomiesz-
czenie (nie sprawdza sie halogeny — daja wigzke swiatta o matym
rozproszeniu).

Oswietlenie lustra i szafy. O$wietlmy je podobnie jak w sypialni.

Pomieszczenie gospodarcze
Oswietlenie tu musi by¢ bezpieczne i wygodnie umieszczone: w ni-
skich pomieszczeniach — na §cianach, a nie na suficie. ﬂ



