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Fundamenty tradycyjne

Najczesciej fundament sktada sie z zelbetowej tawy fundamento-
wej, zwykle szerokos$¢ od 50 do 100 cm i wysoko$é 30-50 cm; na ta-
kich tawach stawia sie $ciane fundamentowa najczesciej szerokosci
ok. 30 cm — betonowana w deskowaniu lub murowang. Na $cianach
fundamentowych — po ulozeniu poziomej izolacji przeciwwilgocio-
wej — opiera sig $ciany nadziemnej cze$ci budynku.

Wykop

Glebokosé posadowienia

Lawy fundamentowe zazwyczaj zaleca sie opiera¢ ponizej strefy prze-

marzania gruntu, ktéra na wiekszosci terytorium Polski siega ok. 1 m
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Fundamenty

Od fundamentow zalezy statecznosc
budynku i bezpieczenstwo jego miesz-
kancow, a btedy popetnione na tym
etapie budowy bardzo trudno popra-
wi¢ w gotowym juz domu.

Nie ma jednego idealnego rozwigzania
— warto jak najlepiej dostosowac
fundamenty do warunkéw grunto-
wych, cech budynku (przede wszyst-
kim jego masy) czy oczekiwanego
tempa prac budowlanych.

Poza klasycznym fundamentem zagte-
bionym ponizej strefy przemarzania
czesto mozna wybrac jego tansza,
ptytko zagtebiong odmiane lub tez
zelbetowq ptyte nosng pod catym
budynkiem. Sporadycznie, gdy warun-

ki gruntowe sg bardzo zte, konieczne

jest posadowienie domu na palach
lub studniach siegajgcych do gteboko
potozonych nosnych warstw gruntu.
Decyzje o zmianie sposobu funda-
mentowania moze podjgc jedynie
uprawniony konstruktor.

ponizej poziomu terenu (rys. 1). Posadowienie na takiej gtebokosci
jest uzasadnione zwlaszcza w gruntach wysadzinowych, ktére zwiek-
szajg swoja objetosé pod wplywem mrozu. Zrédtem uszkodzen fun-
damentu moze by¢ zaréwno ich parcie, jak i nieréwnomierne osiada-
nie gruntu po rozmarznieciu. Wysadzinowe sg wszystkie grunty za-
wierajace duze ilosci drobnych czastek — gléwnie grunty gliniaste
oraz wszystkie grunty organiczne (np. zawierajace torf).

W wielu miejscach wystepuja jednak grunty niewysadzinowe (np.
grube przepuszczalne piaski) i wéwczas dopuszczalne jest posado-
wienie plytkie, na gtebokosci 50-60 cm. O tym, czy to mozliwe,

a takze czy zmiane fundamentéw na plytsze mozna wprowadzic¢
w projekcie katalogowym, musi zdecydowacé projektant, uwzgled-
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Rys. 1. Strefy przemarzania
gruntéw w Polsce. Niektoére grunty zwiekszaja swoja
objetosé¢, gdy zamarza zawarta w nich woda: powstaja
woéwczas tzw. wysadziny mrozowe

niajac warunki panujace na dzial-

ce oraz obcigzenia wywierane
przez budynek.

Najczesciej domy jednorodzin-
ne maja jednak zdecydowanie
,przewymiarowane” fundamenty,
co zwieksza koszty. W duzej mie-
rze wynika to takze z popularno-

$ci projektéw gotowych (katalogo-
wych), ktérych twércy wolg przy-

ja¢ rozwiazania jak najbardziej

uniwersalne, niewymagajace ada-

ptacji projektu.

Wyznaczanie wykopu

Po wytyczeniu budynku przez geo-

dete ekipa wykonawcza moze wy-

Zalety i wady taw fundamentowych zaleznie od gtebokos$ci posadowienia w gruncie

ponizej strefy przemarzania w strefie przemarzania

Najbardziej uniwersalne, bo mozliwe do zastosowania
na wszystkich gruntach nosnych. Najczesciej stosowa-
ne i przez to najlepiej znane wykonawcom

Mozliwe do zastosowania tylko
w gruntach niewysadzinowych,
a wiec przede wszystkim na piaskach

Dosé¢ pracochtonne ze wzgledu na gtebokos¢ wykopow.
Ziemie z wykopdw trzeba gdzies$ sktadowac¢ az do uzycia
jej do zasypania fundamentow

Przecietnie o potowe mniejszy zakres
robét ziemnych

Zuzycie materiafu jest duze, co podnosi cene, ale ostatecz-
ny koszt w duzej mierze zalezny od kosztéw robocizny

Przecietnie o potowe mniejsze zuzy-
cie materiatow

Odpowiednie pod domy podpiwniczone, pod ktore i tak
trzeba wykonac¢ stosunkowo gfebokie wykopy; $ciany
fundamentowe sa wtedy $cianami piwnicznymi

Rozwigzanie niemozliwe w domach
podpiwniczonych

znaczy¢ obrys wykopu. Wskazane jest, by
przyszly wykonawca byl obecny na placu bu-
dowy w czasie pracy geodety — zapobiegnie
to watpliwosciom, co oznaczajg wbite przez
niego paliki.

Fundamenty wyznacza sig za pomoca tzw.
faw drutowych, czyli cienkich drutéw, zytki
lub sznurkéw napietych miedzy palikami
tak, by w razie potrzeby mozna je bylo zdjac,
a potem zalozy¢ ponownie.

Wazne jest dokladne wyznaczenie katow,
a takze wypoziomowanie dna wykopu, gor-
nej krawedzi taw oraz $cian fundamento-
wych. Wszelkie niedoktadnosci utrudniajg
bowiem pdézniejsze stawianie $cian. Do
sprawdzenia wypoziomowania odlegtych
punktéw (np. oddalonych o kilkanascie me-
tréw) najlepiej uzy¢ tzw. weza wodnego.

Co koparka, a co recznie?
Do wykonania wykopu pod dom jednorodzin-
ny zwykle wystarcza wynajecie niewielkiej
koparki, ktéra moze wybiera¢ ziemie takze
waska tyzka o szerokosci 40-60 cm. Koparka
pozwala na wykonanie stosunkowo waskiego
wykopu (szczegblnie w spoistych gruntach),
a takze dos¢ dokladne wyréwnanie jego dna.
Warto od razu wyznaczy¢ miejsce na ukopang
ziemie — tak by jej halda nie przeszkadzala
w poruszaniu sie po placu budowy.

Na terenie uzbrojonym lepiej pracowac
bardzo ostroznie, bo trasy rurociggéw i kabli

pionowa izolacja przeciwwilgociowa $cian
fundamentowych wykonana z mas bitumicznych,
pap asfaltowych lub folii hydroizolacyjnych

ziemia urodzajna (humus)

wykop

szalunek fawy
fundamentowej
musi by¢
starannie
wykonany

i wypoziomowany

warstwa chudego
betonu grubosci
5-10 cm przyczynia
sie do lepszego
rozfozenia naprezen
i zabezpiecza

mieszanke betonowa zbrojenie fawy

przed fundamentowej — najczesciej
zanieczyszczeniem 4 pretéw $rednicy 10-12 mm
gruntem powigzane strzemionami

$rednicy 6 mm w rozstawie
co30cm

tawa fundamentowa

ze zbrojonego betonu
co najmniej C 12/15
(dawniej B 15)

Rys. 2. Posadowienie budynku na tawach opartych ponizej strefy przemarzania gruntu

izolacja cieplna $cian fundamentowych ze
styropianu lub polistyrenu ekstrudowanego
grubosci 10-15cm

izolacja przeciwwilgociowa

asfaltowego i papy chroni
$ciany fundamentowe przed
podciaganiem kapilarnym

faw fundamentowych z lepiku

$ciana fundamentowa — monolityczna betonowa lub
murowana (najczesciej z bloczkéw betonowych)

betonowa
podbudowa
podtogi na gruncie
grubosci 10-15 cm

warstwa

zwiru stanowi
dodatkowa izolacje
przeciwwilgociowa,
ale zwykle
zastepuje ja po
prostu grubsza
warstwa
zageszczonego
piasku lub pospofki

zasypka wykonana najczesciej
z ziemi z wykopow lub lepiej
pospotki zageszczanej
warstwami o grubosci nie
wiekszej niz 30 cm
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tawa z betonu
zbrojonego
zagtebiona w gruncie
na 50-60 cm

folia zabezpiecza
beton przed
mieszaniem sie

z ziemig z wykopu

deskowanie
zabezpieczajgce
jedynie gérna
krawedz wykopu

Rys. 3. Ptytki fundament ,,0szczedno$ciowy”

folia po wywinieciu na wierzch

tawy tworzy ciagta warstwe izolacji
przeciwwilgociowej

z bloczkéw betonowych)

$ciana fundamentowa — monolityczna
betonowa lub murowana (najczgsciej

betonowa podbudowa
podtogi na gruncie grubosci
10-15¢cm

podbudowa z zageszczonego
piasku, pospotki lub zwiru

stupki i deski tawy musza

punkt staty, wzgledem

miejsce zaczepienia
drutow lub sznura
zaznacza sie karbem lub
wbitym gwozdziem

by¢ doktadnie wypionowane
i wypoziomowane

pion murarski

Rys. 4. tawa drutowa pozwala precyzyjnie wyznaczy¢ fundamenty.
Wyznaczajac tréjkaty o proporcjach bokéw 3:4:5, mozna ponadto
sprawdzi¢, czy w miejscu przeciecia drutéw zachowane sa katy proste

ktérego chcemy
wypoziomowacé kolejny

szukany punkt

Rys. 5. Waz wodny - najprostsze urzadzenie do sprawdzania, czy dwa od-
legte punkty znajduja sie na tym samym poziomie. Zeby jego wskazania
byty miarodajne, waz powinien by¢ doktfadnie wypetniony woda (bez pe-
cherzykéw powietrza)

moga bardzo odbiega¢ od tej wyznaczonej na
planach. Czesto tez wykop pod same fawy fun-
damentowe wykonuje sie recznie.

Uwaga! Konieczne moze by¢ umocnienie ta-
two osypujacych sie $cian glebokich wyko-
pow, w ktérym majg pracowac robotnicy wy-
konujacy tawe i murarz wznoszacy $ciane
fundamentowa.

Deskowanie
Lawy fundamentowe najczeséciej wykonuje
sie w deskowaniu. Tylko w gruntach spo-

istych moze wystarczy¢ wykonanie wykopu
réwnego szerokos$ci taw i wyltozenie go fo-
lig, aby $wieza mieszanka betonowa nie
mieszala sig z ziemig i by nie odptywata

z niej do gruntu woda potrzebna do wigza-
nia. Folie nastepnie wywija sig na wierzch
faw fundamentowych — tworzy warstwe
izolacji przeciwwilgociowej.

Deskowania wymagaja tez monolityczne
betonowe $ciany fundamentowe. Jesli jed-
nak wystarcza plytki , 0szczedno$ciowy”
fundament oraz nie ma potrzeby wykony-

wania faw (np. w lekkim domu drewnia-
nym lub szkieletowym), to projekt moze
przewidywac¢ fundament w ogéle bez law,
ze $§cianami wylewanymi bezposrednio

w wykopie zabezpieczonym folig. Wowczas
deskowanie jest potrzebne tylko w czesci
nadziemnej.

Wykonanie deskowania jest do$¢ praco-
chlonne i wymaga uzycia pewnej ilosci
drewna, dlatego warto rozwazy¢ wypozy-
czenie gotowego szalunku z wypozyczalni
sprzetu budowlanego.
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A Wykop w domu podpiwniczonym musi by¢ na
tyle szeroki, by zmiescili sie w nim robotnicy

Wykonanie taw i $cian
fundamentowych
Lawy fundamentowe wykonuje sie z beto-
nu zbrojonego — doktadnie wedlug projek-
tu, w ktérym powinny by¢ okreslone ich
wymiary, klasa betonu oraz ilo$¢, grubosé
i uktad zbrojenia.

Natomiast $§ciany fundamentowe mozna
wykona¢ z nastepujacych materialow:
m  bloczki betonowe z betonu dobrej jakosci:
majg bardzo duza wytrzymato$é na $ciskanie

fot. Atlas

L Qh'l__" ; i

A tawa fundamentowa betonowana w deskowa-
niu. Jego gérna krawedz, ktéra wyznacza gérna
powierzchnie fawy, powinna by¢ doktadnie wypo-
ziomowana

oraz niska nasigkliwo$¢, nie zapewniaja jed-
nak izolacyjnosci termicznej;

m fundamentowe bloczki keramzybetonowe
— mniej wytrzymale i bardziej wrazliwe na
dzialanie wody (lepiej ich nie stosowac na
fundamenty budynkéw, wokét ktérych wody
gruntowe sigga¢ moga okresowo powyzej
faw), jednak lepiej izolujg cieplnie;

m  beton ukltadany w deskowaniu (w naro-
zach bywa zbrojony) — fundament jest bardzo

fot. M. Szymanik

wytrzymaly i najlepiej zabezpiecza przed
przenikaniem wody (nie ma spoin, a do beto-
nu mozna zastosowac specjalne dodatki
uszczelniajace), jednak wykonanie deskowa-
nia jest do$¢ pracochlonne;

m pustaki zasypowe, ktére po ustawieniu
wypelnia sie mieszankg betonows, dla ktérej
sg tzw. szalunkiem traconym (czyli takim,
ktérego sie nie rozbiera), to najmniej ktopot-
liwy sposéb wykonania fundamentu;

m  ksztaltki styropianowe, ktdre ustawia sie
podobnie jak pustaki zasypowe, a nastepnie
wypelnia mieszankg betonowa; po jej zwiaza-
niu uzyskuje sig $ciane betonowg obustronnie
izolowang styropianem, ktéry podobnie jak
pustaki zasypowe sg szalunkiem traconym.

Podtoga na gruncie

Kiedy fundament jest gotowy, mozna przysta-
pi¢ do wykonywania podlogi na gruncie — zwy-
kle najpierw samej podbudowy, a pozostale
warstwy ukltada sie dopiero po wykonaniu in-
stalacji. Podlogi na gruncie najczesciej ociepla
sie styropianem. Jego warstwa nie powinna by¢
ciefisza niz 10 cm, a w domach z ogrzewaniem
podiogowym oraz energooszczednych zaleca
sie nawet 15-20 cm.

A Sciany fundamentowe z réznych materiatéw: a) bloczkéw betonowych; b) betonowane w deskowaniu; ¢) betonowane w szalunku traconym z pustakéw zasypo-
wych... d) ...i w szalunku z ksztattek styropianowych
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@ Fundamenty
punktowe

Role fundamentu moga petni¢ zagtebione
w gruncie stupki (monolityczne betonowe
lub murowane). Pozwala to bardzo ograni-
czy¢ zakres prac i zuzycie materiatéw. Mozna
w ten sposob posadawiac¢ drewniane tarasy,
pergole, wiaty itp., a nawet cate lekkie bu-
dynki szkieletowe (stalowe lub drewniane),

W trudnych warunkach warto kierowac sieg
nie tylko ceng materiatu na podbudowe.

— Podbudowa z piasku nie chroni przed
podciaganiem wilgoci gruntowe;j (izolacje za-
pewnia wylacznie folia). Piasek powinien
by¢ starannie ubity, ale zbyt intensywne me-
chaniczne jego zageszczanie moze spowodo-
wacé pekanie $cian fundamentowych.

— Podbudowa ze zwiru ptukanego lub
tlucznia jest droga, ale dodatkowo chroni
przed podciagganiem wilgoci, moze tez petnic¢
funkcje warstwy drenazowej, co jest wazne

w wilgotnych gruntach. Zwir musi by¢ czy-
sty, bez domieszki gliny czy ziemi urodzaj-
nej, bo inaczej bedzie podciagat wode.

— Pospélka, czyli mieszanina piasku i zwiru,
nie chroni przed wilgocia, jednak atwo ja za-
gescic.

Izolacje fundamentu i podlogi

W kazdym budynku bardzo wazna jest ciagtos¢
wszystkich warstw izolacyjnych — zar6wno
izolacji cieplnej, jak i przeciwwilgociowe;j.

Izolacja przeciwwilgociowa. Sciany i lawy
wymagajg izolacji poziomej i pionowej:

m pozioma oddziela $ciane nadziemia od
majacej kontakt z gruntem $ciany fundamen-
towej, na ktorej sie opiera. Chroni $ciany
nadziemia przed podcigganiem wilgoci

z gruntu. Po wyréwnaniu gérnej powierzchni
$ciany fundamentowej izolacje te uklada sie
z dwéch warstw papy na lepiku lub z folii
izolacyjnej,

m pionowa chroni przed przenikaniem wil-
goci przez $ciane fundamentowsa.

W budynkach bez piwnic izolacje pionowa
wykonuje sie najczesciej z 2—-3 warstw lepiku
lub innej masy bitumicznej.

W budynkach podpiwniczonych izolacja
taka nie bedzie wystarczajaca, jesli na dzialce
wody gruntowe okresowo podnosza sie powy-
zej poziomu taw. W takich warunkach grunto-
wych lepiej zrezygnowac z piwnic, a jesli sa
niezbedne, zaméwié¢ indywidualny projekt zde-
cydowanie solidniejszej izolacji, tzw. przeciw-
wodnej, oraz drenazu odwadniajacego wokot
budynku, przystosowany do konkretnych wa-
runkéw gruntowych i potem dopilnowacé bar-
dzo starannego wykonania takiej izolacji.

podktad betonowy (szlichta)
4-7 cm, zaleznie od przewidy-
wanych obciazen np. $cianami
dziatowymi

warstwa folii budowlanej chro-
nigca przed wilgocia oraz wni-
kaniem mieszanki betonowej
pomiedzy ptyty styropianu

styropian odmiany odpornej na
Sciskanie (zwykle EPS 100)

izolacja przeciwwilgociowa
z folii budowlanej

ptyta betonowa grubosci
ok. 10 cm

podbudowa z zageszczonego
piasku, zwiru, ttucznia lub po-
spotki — 15-30 cm

gruntowej do wnetrza, a takze stratom ciepta

Rys. 6. Wtasciwy uktad warstw podtogi zapewnia jej stabilno$¢, zapobiega przenikaniu wilgoci

fot. DOW Polska

Fundamenty

Uwaga! Same folie wytlaczane (kubetkowe)
nie wystarczajg jako izolacja przeciwwilgo-
ciowa, trzeba takze pamieta¢ o utozeniu ich
wla$ciwg strona.

Warstwy izolacji przeciwwilgociowej pod-
logi, zwykle wykonywane z folii budowlane;j,
musza by¢ szczelne. Dlatego folie uklada sie
z min. 15 cm zaktadem, niekiedy dodatkowo
faczac je tasma dwustronng. Ponadto folia
powinna by¢ wywinieta co najmniej 15 cm
na $ciane budynku (rys. 6).

Izolacja cieplna. Jest najskuteczniejsza, jesli
tworzy ciagla warstwe na $cianie fundamento-
wej oraz opartej na niej §cianie zewnetrzne;j.
Dlatego najlepiej, jesli sciana fundamentowa
jest izolowana po stronie zewnetrznej (war-
stwa polistyrenu ekstrudowanego lub twarde-
go styropianu o obnizonej nasigkliwosci) a jej
izolacja taczy sig z izolacja Sciany nadziemia.

Warto pamietac, ze réwniez $ciany funda-

mentowe wymurowane z bloczkéw keramzy-
betonowych majg gorsze wtasciwosci izola-
cyjne niz docieplone odrebng warstwa mate-
riatu izolacyjnego.

Rozwiazania szczegoélne

Niekiedy rezygnuje sig z wykonania podktadu
betonowego pomiedzy warstwg podbudowy

a izolacjg termiczng podlogi. To szczegdlnie
popularne w domach o bardzo lekkiej kon-
strukcji — szkieletowych i drewnianych. Tam
podloga nie jest obcigzana Scianami dzialowy-
mi o duzej masie, na podlodze nie opiera sie
takze stempli podtrzymujacych deskowanie
ciezkiego zelbetowego stropu itp. Decyzje o ta-
kim uproszczonym sposobie wykonania pod-
logi powinien podja¢ konstruktor, uwzgled-
niajgc stabilnoé¢ i nosnos¢ gruntu oraz prze-
widywane obcigzenia.

Do izolacji cieplej podtogi na gruncie moz-
na uzyc¢ takze innych (wymienionych nizej)
material6w zamiast styropianu:

m  polistyren ekstrudowany — bardziej wy-
trzymaly mechanicznie i mniej nasigkliwy od
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styropianu, jednak zdecydowanie drozszy. Plyty z polistyrenu ekstru-

dowanego bywaja tez uktadane bezposrednio na warstwie podbudowy,

a nie na plycie betonowej. Podloga ma wéwczas mniej warstw, ale

z drugiej strony jej podbudowa musi by¢ stabilniejsza, a to oznacza

czesto konieczno$é uzycia frakcjonowanego kruszywa lepszej jakosci;

m  plyty z twardej welny mineralnej majg w stanie suchym podob-

ng izolacyjnos¢ termiczng co styropian. Jednak nie sa one popularne

ze wzgledu na wysoka cene i stosunkowo duzg nasigkliwosc;

m  warstwa kruszywa o dobrych wlasciwosciach termoizolacyj-

nych - najczesciej jest to keramzyt. Takie kruszywo jest niestety sto-

sunkowo drogie, a z powodu gorszej izolacyjnosci termicznej niz sty-

ropian konieczna jest warstwa 3—4-razy grubsza. Jesli jednak warunki

pozwalaja na rezygnacje z warstwy betonu ulozonej na podbudowie,

to zastosowanie keramzytu zmniejsza liczbe warstw podlogi, praco-

chtonnos¢ i czas jej wykonania.

Ptyta fundamentowa

Zamiast tradycyjnego fundamentu mozna zastosowac plyte wykonanag ze

zbrojonego betonu. Posadowienie jest wéwczas bardzo plytkie, co ograni-

cza zakres prac ziemnych. Odpowiednio ocieplona ptyta fundamentowa

jest zarazem gotowsq podloga na gruncie, co przyspiesza prace. Dla domu

posadowionego na plycie, a nie tradycyjnym fundamencie, mniej grozne

jest nieréwnomierne osiadanie gruntu. W takim domu obcigzenia roz-

kladajg sie na bardzo duza powierzchnie, dlatego jest ona czesto stoso-

wana na gruntach o niewielkiej no$nosci.

Plyta moze byc¢ specjalnie zaprojektowana jako ogrzewana (tzw. fun-

dament grzewczy) — plyta o duzej masie, oddzielona od gruntu grubg

warstwa izolacji jest wéwczas §wietnym akumulatorem ciepta.

Plyta fundamentowa musi by¢ indywidualnie zaprojektowana,

z uwzglednieniem no$nosci gruntu, a takze uktadu $cian wewnetrz-

nych i innych elementéw budynku (stupy, kominy), ktére beda sie na

niej opiera¢, gdyz w miejscu ich oparcia konieczne jest dodatkowe

zbrojenie.

Jako rozwigzanie mniej znane w budownictwie jednorodzinnym,

fundament plytowy wymaga tez wyzszych kwalifikacji od ekipy bu-

dowlanej i trudno znalezé obeznanych z nig wykonawcéw.

O czym trzeba pamieta¢ w czasie wykonywania

fundamentow?

Warunki gruntowo-wodne na dzialce. Wprawdzie nie ma dwdch dzia-

tek o identycznych warunkach gruntowych, ale zanim zacznie sie budo-

we, warto spytac sasiadéw, czy i jakie mieli problemy z posadowieniem

Ptyta fundamentowa z betonu zbrojonego

Sposdb na fundamentowanie na
gruntach o stabej nosnosci albo
niestabilnych, np. na terenach szkoéd
gorniczych lub tez w terenie
skalistym, gdzie wykonywanie
gtebokich wykopdw jest trudne. Jest
takze dobrym rozwigzaniem, gdy
lustro woéd gruntowych znajduje sie
ptytko pod powierzchnia.

Wymaga indywidualnego
projektu lub adaptac;ji
projektu powtarzalnego

(z katalogu). Od projektanta
wymaga duzej starannosci,
musi on bowiem dostosowac
projekt do konkretnych
warunkow gruntowych.

Ptyta jest zarazem podtoga parteru.

Sposéb fundamentowania
znany niewielu wykonawcom.

Ograniczony zakres prac ziemnych
— usuwamy ziemie urodzajng oraz
uktadamy drenujaca warstwe zwiru.

Znacznie zuzycie stali na
zbrojenie, co zwieksza koszty
wykonania ptyty.

36 BUDUJEMY DOM = 1-2/2010

fot. Atlas

fot. Gutta Polska

A Hydroizolacja fundamentu: a) izolacja pozioma z papy na lepiku; b) jako
izolacja pionowa wystarczajg zwykle 2-3 warstwy masy bitumicznej; c) drenaz
opaskowy i folia kubetkowa pozwalajg odprowadzi¢ wode gromadzaca sie wo-
kot fundamentu

swoich doméw, jak wysoko jest w okolicy woda w studniach i czy zda-
rzajq sie zalania piwnic. W razie jakichkolwiek watpliwosci przed rozpo-
czeciem budowy warto zleci¢ specjaliScie badanie geotechniczne gruntu.
Bedzie to tansze niz komplikacje spowodowane niekorzystnymi warun-
kami gruntowymi juz podczas trwania budowy.

Zabezpieczenia wykopow

Wykopy, zwlaszcza o pionowych $cianach, to zagrozenie dla bezpie-
czenstwa 0sdb poruszajacych sie w ich poblizu. Warto sig upewnic,
czy wykopy pod nasz przyszly dom sg nalezycie zabezpieczone, czy



Fundamenty

zbrojona ptyta betonowa

izolacja przeciwwilgociowa

Rys. 7. Schemat ptyty fundamentowej

izolacja cieplna podfogi
(10-15¢cm)

warstwa podposadzkowa
(szlichta betonowa)

warstwa podbudowy
7 zageszczonego piasku,
pospotki lub zwiru

w poblize nie majg dostepu osoby niepowo-
lane, czy zbyt blisko krawedzi nie przejez-
dzaja pojazdy, ktére mogg naruszyc¢ statecz-
nosc¢ skarp wykopu, albo tez czy materialy
budowlane nie sg sktadowane zbyt blisko
wykopu (min. 0,5-1 m).

Dokladnos¢ wykonania deskowan

Od doktadnosci wykonania deskowan zalezy
zachowanie zgodnych z projektem wymiaréw
i ksztaltéw fundamentu pod budynek, a takze
wypoziomowanie jego gérnej powierzchni,
ktéra bedzie podtozem do wykonania izolacji
przeciwwilgociowych, a potem — podstawg do
murowania §cian nadziemia.

Wypoziomowanie fundamentu

Zle wypoziomowany fundament utrudnia
murowanie $cian. Niewielkie nieréwnosci
mozna zlikwidowaé, ukladajac pierwsza war-
stwe cegiel (bloczkéw, pustakéw itp.) Scien-
nych na grubszej warstwie zaprawy.

Zageszczanie podbudowy pod podloge
Ulozona na dnie wykopu warstwa ttucznia, zwi-
ru, piasku itp. stanowigcego podbudowe pod
podloge nie bedzie miata wlasciwej nosnosci,
jesli nie zostanie nalezycie zageszczona: moze
to powodowac pekanie podlogi w gotowym
domu. Z zageszczaniem nie nalezy tez przesa-
dzac — zdarza sie, ze $ciany fundamentowe pe-

kaja w wyniku zbyt intensywnego mechanicz-
nego zageszczania podbudowy.

Dylatacje
Wierzchnia, podposadzkowa warstwa podto-
gi na gruncie powinna by¢ oddzielona od
$cian fundamentowych, aby nie przenosity
sig pomiedzy nimi naprezenia. Oddzielenie
to zapewnia sie zwykle przez utozenie
wzdluz $cian paskéw styropianu grubosci ok.
2 cm. W przypadku ogrzewania podlogowego
szczelinami dylatacyjnymi trzeba tez podzie-
li¢ powierzchnie podktadu podposadzkowe-
go. Najlatwiej wykorzystac listwy drewniane,
ktére usuwa sie po zwigzaniu betonu,
a szczeliny wypelnia sie trwale elastycznym
materialem, np. pianka montazowa.
Wykonania dylatacji nalezy dopilnowac
zwlaszcza w duzych otwartych pomieszcze-
niach, bo w mniejszych wykonanie dylatacji
wymuszajg oparte na fundamencie $ciany
wewnetrzne (oczywiscie nie dotyczy to $cia-
nek stawianych na warstwie podtogowe;j).

Ciaglos¢ izolacji przeciwwilgociowe;j

W domach bez piwnic najwazniejsza dla sku-
tecznosci ochrony przed wilgocig jest pozioma
izolacja przeciwwilgociowa fundamentéw

i podlég, ktdra chroni przed podcigganiem wil-
goci zawartej w gruncie przez mury. Zawilgo-
cenie grozi za$ np. zagrzybieniem $cian.

Ciaglosc izolacji cieplnej

Brak ciaglosci izolacji cieplnej oznacza most-
ki termiczne, czyli miejsca intensywnej
ucieczki ciepta. W takich miejscach od stro-
ny pomieszczen moze wykraplac sig wilgo¢,
ktéra moze zawilgoci¢ konstrukcje Scian

i spowodowac lokalne ich przemarzanie — ze
wszystkimi tego konsekwencjami (wilgo¢

w pomieszczeniu, niszczenie tynkéw, rozwoj
plesni, zapach stechlizny).

Fundamenty pod schody zewnetrzne,
kominy, kominki, tarasy

Cho¢ zwykle tego rodzaju fundamenty sa
oddylatowane od gtéwnych fundamentéw
domu, to najczesciej wykonuje sie je w tym
samym czasie. Szczegdblnie nalezy o nich
pamietad, jesli zamawiamy gotowy beton

z betoniarni — transport niewielkiej ilosci
mieszanki betonowej w péZniejszym czasie
jest nieoplacalny.

Zbrojenia elementéw betonowych

Przed rozpoczeciem betonowania kierownik
budowy powinien sprawdzi¢ poprawnosé
wykonania zbrojenia — pézniej nie da sie juz
go poprawic. Szczegdlnej uwagi wymaga
pod tym wzgledem plyta fundamentowa,

w ktérej konieczne sg dodatkowe zbrojenia
w miejscu oparcia wewnetrznych $cian
no$nych, kominéw, stupéw itp.
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Koszty

Koszt wykonania fundamentéw i podlogi na
gruncie mozna podac jedynie szacunkowo,
dla typowych warunkéw. Przyjmujemy, ze
obrys fundamentéw to 10 X 15 m, ponadto
oparcia na fundamencie wymagajg we-
wnetrzne $ciany nosne o dtugosci ok. 25 m
oraz kominy.

Lawy fundamentowe sg szerokosci 50 cm
oraz wysokosci 30 cm. Sciany fundamentowe
maja szeroko$é 25 cm.

Fundament na lawach opartych ponizej po-
ziomu przemarzania gruntu

Lawy z betonu zbrojonego:

m beton C 12/15 (B15) — 10 m® - 3000 zt

m stal zbrojeniowa — 300 kg — 800 zt

m robocizna - 1500-2000 zt

Sciana fundamentowa z bloczkéw betono-
wych:

m bloczki — 1400 szt. — 4500 zt

m zaprawa murarska — 1500 kg — 250 zt

m robocizna - 2500-3000 zt

Fundament na lawach opartych powyzej po-
ziomu przemarzania gruntu (oszczednosciowy)
Koszty materiatéw i robocizny sg o okoto
40% mniejsze niz w przypadku fundamentu
typowego.

Plyta fundamentowa z betonu zbrojonego
Cena moze znaczaco sie r6znié, w zaleznosci
od iloéci zuzytego betonu i stali, a ta jest uza-
lezniona od wymaganej grubosci oraz wy-
trzymalosci plyty.

Przecigtnie mozna przyjaé, ze koszty mate-
riat6w i robocizny wynoszg ok. 120 zt/m?.
Cena nie obejmuje izolacji cieplnej, przeciw-
wilgociowej oraz warswy podposadzkowe;j.

Podloga na gruncie
W przypadku podlogi mozna wyznaczy¢ jej
przyblizong ceng za 1 m? - przynajmniej jesli

¥V Ptyty z polistyrenu ekstrudowanego maja lepsze
parametry niz styropian, sa jednak drozsze
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materiat jedn.ostka bcrirt‘tao
miary (2]
?gatlsvr:ﬁij1|§/1155) me ol
stal zbrojeniowa kg 2,7
bloczki betonowe szt. 3,2
zaprawa murarska 100kg | 16,5
styropian EPS 100 m3 150
styropian EPS 200 m3 300
polistyren ekstrudowany m? 500
I;(r)u.i;éyr\;:cr)n keramzytowe m? 330
folia budowlana 0,2 mm m? od 1
siatka zbrojaca m?2 5
e e
papa asfaltowa na osno- m? 5
wie z wtékna szklanego

chodzi o zuzycie materiatu, z zastrzezeniem
jednak, ze zuzycie folii izolacyjnej bedzie
nieco wieksze niz wy-
nika to z powierzchni
podlogi, bo uktada sie
ja na zaklad i wywija
na $ciany (zaktadamy,
Ze wzrost wyniesie
20%). Catkowita po-
wierzchnia podlogi
na gruncie w budyn-
ku, dla ktérego byty
liczone fundamenty,
wyniesie ok. 135 m?.
Mozna przyjac ze
odlegtosé od poziomu
gruntu rodzimego (po
zdjeciu warstwy zie-
mi urodzajnej) do po-
ziomu posadzki wy-
niesie ok. 55 cm —ta  gpiesza prace
przestrzen musi
zosta¢ wypelniona przez kolejne warstwy
podlogi.

Podloga izolowana styropianem:

m podkiad podposadzkowy grubosci 5 cm

z betonu zbrojonego siatkg stalowg — 20 zl/m?
m izolacja z folii budowlanej grubosci

0,2 mm (wywinigta na $ciang) — 1,2 zl/m?

m styropian EPS 100 dach/podloga grubosci
10 cm — 15 zl/m?

m izolacja z folii budowlanej grubosci

0,2 mm (laczaca sie z izolacja pozioma fun-
damentéw) — 1,2 zl/m?

m warstwa betonu grubosci 10 cm - 30 zi/m?

m podbudowa z piasku podsypkowego
15-20 zl/m?, posp6iki grubosci 30 cm
-15-30 z}/m? (cena zalezy w duzej mierze od
kosztéw transportu)

Laczna cena za materialy potrzebne do
wykonania 1 m? podlogi wyniesie wigc
80-100 zl.

Do tego nalezy doliczy¢ koszty robocizny wy-
noszace ok. 30-40 zt/m?.

Podloga izolowana keramzytem:

m podklad podposadzkowy grubosci 5 cm

z betonu zbrojonego siatkg stalowg — 20 zl/m?
m izolacja z folii budowlanej grubosci

0,2 mm (wywinieta na $cianeg) — 1,2 zl/m?

m warstwa kruszywa keramzytowego grubo-
$ci 50 cm — 180 zI (zuzycie wzrasta o okoto
10% w wyniku zageszczenia).

Tak gruba warstwa kruszywa jest potrzebna
by uzyska¢ wymagang grubosé¢ podlogi oraz
odpowiednig izolacyjnos¢ cieplna.

Laczna cena za materialy potrzebne do wyko-
nania 1 m? podlogi wyniesie wigc ok. 200 zl.

Do tego nalezy doliczy¢ koszty robocizny
wynoszace ok. 20-25 zl/m?.
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A Kruszywo keramzytowe zastepuje kilka warstw tradycyjnej podfogi, co przy-

Izolacja przeciwilgociowa i cieplna funda-
mentow (wysokos¢ $cian fundamentowych
wynosi 130 cm):

Izolacja przeciwwilgociowa pozioma:

m dwie warstwy papy na lepiku (szerokosé¢
$cian fundamentowych to 25 cm) — 5-7,5 zl/m.
Izolacja przeciwwilgociowa pionowa:

m 2-3 warstwy masy asfaltowej o tacznej
grubosci ok. 2 mm (zuzycie ok. 2 kg/m?)
-5 zl/m?

m z folii kubetkowej — 5-7 zl/m?.

Izolacja cieplna:

m styropian EPS 100 grubosci 10 cm

- 15 zl/m?



