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ADAPTACJA PODDASZA W TADEUSZ LIPSK

Zamieszkac na strychu

Okoto 70% doméw jednorodzinnych budowanych w Polsce ma tzw. uzytkowe
poddasze. Po prostu takie budynki podobajq sie inwestorom. Zwykle nie ma
znaczenia fakt, ze nie jest to rozwigzanie zbyt komfortowe. W przypadku szukania
rezerw dodatkowej powierzchni mieszkalnej, strych rzeczywiscie jest jednym

z najlepszych miejsc nadajqcych sie do adaptaciji.
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CZY POTRZEBNY JEST
PROJEKT?

Wielu osobom wydaje si¢, ze nie ma nic
prostszego, jak urzadzenie mieszkania na
strychu. Jednak najczesciej sg w bledzie.
Rzadko bowiem budowano domy jedno-
rodzinne z myslg o tym, ze kiedys$ stry-
chy zostang zaadaptowane na mieszkania.
Z reguly s3 to pomieszczenia magazynowe,
stanowigce ,bufor” cieplny oraz akustyczny
dla pomieszczen nizszej kondygnacji. Nic
zatem dziwnego, ze zazwyczaj budowano
je w bardzo oszczedny sposob.

Oznacza to, na przyktad strop o nosnosci
obliczonej na obcigzenie uzytkowe wyno-
szace 50 kg/m?, a nie 150 kg/m?, ktdre jest
wymagane przy pomieszczeniach miesz-
kalnych.

Innym powaznym utrudnieniem moze by¢
uktad konstrukcyjny wiezby dachowe;j.
Usytuowanie jetek lub kleszczy na wy-
sokosci na przykiad 170 cm nad podloga
(w $wietle), na strychu nie stanowi pro-
blemu, ale w pomieszczeniach mieszkal-
nych jest nie do przyjecia. Tym bardziej,
ze trzeba uwzglednic¢ dodatkowe warstwy
akustyczne i posadzkowe zwykle grubosci
7-12 cm, a przeciez przynajmniej w ciggach
komunikacyjnych (ewakuacyjnych) mini-
malna wysoko$¢ pod elementami konstruk-
cyjnymi nie moze by¢ mniejsza niz 2 m.
Kolejnym problemem moze by¢ zapewnie-
nie prawidlowej wentylacji wszystkich po-
mieszczen mieszkalnych na poddaszu. Po
prostu najczesciej brak dodatkowych prze-

Przykiad efektownych, ale bardzo niebezpiecznych
schodéw pobawionych poreczy z bardzo $liskimi
stopniami
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wodow kominowych. Poza tym trzeba pa-
migtaé, ze wentylacja grawitacyjna (czyli
najtansze rozwigzanie) nie funkcjonuje, gdy
dtugos¢ przewodow jest mniejsza od 2 m
(mierzona od wlotu do wylotu).

Klopoty mogg by¢ rowniez z zagwaranto-
waniem wla$ciwej temperatury powietrza
w pomieszczeniach poddasza. Po prostu
istniejace urzadzenia grzewcze mogg by¢
nieprzystosowane do ogrzania dodatkowe;j
kubatury, ktora po adaptacji czesto wzra-
sta o ponad 50%.

Trzeba tez uwzglednic problemy wynika-
jace z sensownego usytuowania schodow.
Czesto zwigzane jest to z likwidacjg jed-
nego z pomieszczen na nizszej kondygna-
cji lub powaznymi zmianami elementéw
konstrukcyjnych budynku.

Do tego trzeba dotozy¢ zmiany w wygladzie
domu wynikajgce z wbudowania dodatko-
wych okien, czy lukarn. Moze sie zdarzy¢,
ze niezbednie bedzie podwyzszenie Scianek
kolankowych, albo nawet zmiana kata na-
chylenia dachu. Zatem jasne si¢ staje dla-
czego do adaptacji poddasza na cele miesz-
kalne konieczne sg dobre projekty — nie
tylko architektoniczny, czy konstrukcyjny,
ale takze ogrzewania, wentylacji, instala-
cji elektrycznych, wodno-kanalizacyjnych,
czy gazowych. Po prostu prawie kazda
zamiana strychu na mieszkanie to powaz-
ne przedsiewziecie budowlane zaréwno
pod wzgledem projektowym, organizacyj-
nym jak i finansowym. I kazdy potencjalny
inwestor powinien by¢ tego swiadomy.

WIECZNY KOMPROMIS:
POTRZEBY
A MOZLIWOSCI

Planujgc adaptacje strychu na cele miesz-
kalne warto precyzyjnie okresli¢ cze-
go sie oczekuje, czyli co chce si¢ zyskac
w wyniku modernizacji domu. Oczywiscie
chodzi o dodatkowg powierzchnie, ale mie-
dzy nowg bibliotekg, pokojem do pracy
lub ¢éwiczen, a urzadzeniem pokoi sypial-
nych (facznie z tazienky), czy samodziel-
nego mieszkania (dla dzieci badz pod wy-
najem) jest jednak spora réznica. To nie
tylko inny zakres niezbednych prac, ale
takze dos¢ odmienne srodki potrzebne do
realizacji tych zadan.

Pojedyncze, rzadko wykorzystywane po-
mieszczenia zwykle urzadzajg przeciez
sami domownicy. Zresztg najczesciej nie
przestrzegajac zasad ergonomii, bhp, czy
ppoz. Wtedy strome jak drabina schody
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bez poreczy, albo belki konstrukcyjne usy-
tuowane tak nisko, ze przechodzac pod
nimi za kazdym razem trzeba sie schy-
laé, czy prowizoryczny sposob okresowego
ogrzewania za pomocg termowentylatora
sg wrecz nagminne. Te rozwigzania wyni-
kaja po czesci z niewiedzy inwestorow, ale
glownie z powodu oszczednosci pieniedzy,
robocizny i czasu. Jednak spelniajg swo-
je zadanie, a niebezpieczenstwo lub nie-
wygoda grozg co najwyzej domownikom
—zwykle juz dorostym i tego Swiadomym.
Jednak w przypadku urzgdzania samo-
dzielnego mieszkania lub ,tylko” sypialni
i fazienki nie mozna juz by¢ tak beztro-
skim, poniewaz z pomieszczen na pod-
daszu czesto korzystajg dzieci. Po prostu
modernizacja musi by¢ przeprowadzona
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
dotyczacymi doméw jednorodzinnych.
W zwigzku z powyzszym wysokoSc
pomieszczen nie moze by¢ mniejsza niz
2,5 m (z wyjatkiem czesci pod skosami),
wszystkie pomieszczenia muszg by¢ wen-
tylowane (dotyczy to rowniez pokoi, a nie
tylko tazienek), ogrzewane, sensownie
oswietlone (§wiatlem dziennym), a przede
wszystkim na pietro muszg prowadzic
w miare wygodne schody. Jesli do tego
doda sie wymagania dotyczace izolacyj-
nosci termicznej oraz akustycznej to oka-
ze sie, ze koszt uzyskania dodatkowej po-
wierzchni mieszkalnej nie jest wcale taki
matly, cho¢ bez poréwnania nizszy niz
w nowo budowanym domu.

Bezpieczne schody przy projektowaniu ktérych

my$lano o calej rodzinie tacznie z matymi dziemi
i osobami starszymi e
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JAK SIE PRZYGOTOWAC
DO ROZMOWY
Z ARCHITEKTEM?

Precyzyjne przedstawienie swoich wyma-
gan oraz przewidywanych trudnosci (kom-
plikacji) zwigzanych z realizacjg przebudo-
wy poddasza to polowa sukcesu. Po prostu
o wiele tatwiej rozmawia si¢ o konkretach.
Poza tym szkice inwestoréw sg cenne dla
kazdego architekta. I cho¢ bardzo czesto
zawodowcy znajdg inne, najczesciej lepsze
rozwigzanie (fadniejsze, bardziej funkcjo-
nalne cho¢ moze nieco drozsze), to rysun-
ki bedace punktem wyj$cia zawsze stano-
wig istotng pomoc projektows.

Trzeba zatem sporzadzi¢ plan oraz prze-
krdj strychu. Do tego celu najlepiej wyko-
rzystaé kserokopie odpowiednich rysun-
kéw z projektu budowlanego. Jesli go nie
ma (bo i tak si¢ zdarza) nalezy doktadnie
zmierzy¢ cale poddasze i narysowacl je
w skali np. 1:50 (1 m w rzeczywisto$ci —
odpowiada 2 cm na rysunku). Oczywiscie
zaznaczy¢ trzeba wszystkie kominy, Sciany
nosne (réwniez te na nizszej kondygnacji),
stupy 1 belki gtéwne konstrukeji dachowej,
jesli to mozliwe uktad belek stropowych,
przewody instalacyjne, okna, drzwi, scho-
dy lub miejsce wytazu itd. Warto rowniez
opisac rodzaj gléwnych materiatéw kon-
strukcyjnych np. cegta peina, beton ko-
morkowy, strop Kleina (wysokos¢ belek
stalowych, grubos¢ ceglanej plyty), czy
Teriva, albo DZ (typ) itd. To naprawde
wymaga sporo pracy i nie zrobi si¢ tego
w 5 minut. Poza tym, za sporzadzenie in-
wentaryzacji architekt ma prawo zadaé
zaplaty na poziomie polowy honorarium
projektu. Dlatego oplaca si¢ samodzielnie
wykonac jak najwiecej pomiarow.

GDZIE UMIESCIC
SCHODY?

Wykonujac plan zagospodarowania pod-
dasza niezwykle wazne jest miejsce usytu-
owania schodéw. Tym bardziej, ze adapta-
cji dokonuje sie glownie w matych domach
jednorodzinnych, gdzie trzeba ,walczy¢”
o0 kazdy metr kwadratowy powierzchni.
Warto zatem umiejscowi¢ je w poblizu
glownego wejscia (zwykle w srodkowe;j
czesci domu), poniewaz ,,szlaki” komuni-
kacyjne bedg wtedy najkrotsze.

W starych domach na strych czgsto wcho-
dzi si¢ po drabinie ewentualnie skfadanych,
bardzo waskich i stromych schodach. Poza
tym te rozwigzania komunikacyjne zwykle
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SCHEMAT 1

$ciany no$ne

osie belek
stropowych

projektowane ||
schody

A Schody jednobiegowe wymagaja wyciecia w stropie diugiego i stosunkowo waskiego otworu — min.
80 cm. W stropach o konstrukcji belkowej do$¢ czesto mozna nie wycinaé elementéw no$nych. W stropach
gestozebrowych zwykle wystarczy wyjac 2 lub 3 zebra konstrukcyjne

SCHEMAT 2

$ciany no$ne

uktad zbrojenia
w stropie

projektowane
podciagi ~ W

projektowane T
stupy T

#ESZ

projektowane schody

. Schody dwubiegowe wymagaja wykonania w stropie otworu o szerokoci min. 170 cm. Z tego powodu,
niezaleznie od konstrukcji stropu, zawsze potrzebne jest wzmocnienie krawedzi otworu.

Schody zewnetrzne z reguty nie wymagaja ingerencji w ukfad konstrukcyjny budynku, bo najczesciej sa od
niego oddylatowane. Zwykle moga by€ znacznie wygodniejsze od schodéw wewnetrznych (szersze, o nizszych
stopniach) v

SCHEMAT 3

$ciany nosne

(25N
b
o

projektowane schody



CZY KONIECZNE JEST POZWOLENIE NA BUDOWE?

Przy adaptacji strychu na pomieszczenia mieszkalne w wielu przypadkach wystarczajace
jest uzyskanie jedynie pozwolenia na zmiane sposobu uzytkowania pomieszczen. Natomiast
pozwolenie na budowe jest konieczne wtedy, gdy:

M Nastapi istotna zmiana wygladu budynku zwiazana np. z budowa lukarn, podwyzszeniem
Scianek kolankowych, whudowaniem nowych drzwi lub okien w zewnetrzne Sciany noSne
budynku, budowa schodéw zewnetrznych itd.

W Modyfikacji ulegng elementy konstrukcyjne budynku np. konieczne okaze sie wzmocnienie
stropu, zmieniony zostanie kat nachylenia dachu (przekonstruowana zostanie wiezha
dachowa), wprowadzone zostang nowe stupy, podciagi, fundamenty itd.

M Zostanie zmodernizowana instalacja gazowa.

M Adaptowany budynek znajduje sie na terenie objetym ochrong konserwatorska, albo jest
wpisany do rejestru zabytkéw. Wtedy konieczne jest jeszcze uzgodnienie pozwolenia na
budowe z wojewddzkim konserwatorem zabytkow.

Trzeba tez pamietac, ze do prac remontowych mozna przystapi¢ dopiero po uprawomocnieniu

sie decyzji wtasciwego urzedu — najczesciej po 30 dniach od daty zgtoszenia.

usytuowane sg w waskich korytarzach lub
ciasnych pomieszczeniach technicznych,
czy gospodarczych. Zatem jasne jest, ze wla-
$ciwe schody prowadzgce na poddasze mu-
szg znalez¢ si¢ w innym miejscu. Przeciez
powinny by¢ znacznie szersze i wygodniej-
sze. Musza nie tylko umozliwia¢ transport
duzych mebli, ale takze spelniaé¢ odpo-
wiednie kryteria bezpieczenstwa i wygody.
W konicu bardzo czesto bedg z nich korzy-
staty dzieci lub osoby starsze. Nic zatem
dziwnego, ze na schody (i korytarze) trze-
ba przewidzie¢ dos¢ duzo miejsca — zwy-
kle okoto 7-15 m?. W wielu przypadkach na
rozwigzanie problemow komunikacyjnych
trzeba poswieci¢ jeden z pokoi parteru.
Drugim waznym czynnikiem wplywaja-
cym na umiejscowienie schodow jest wiel-
kos¢ otworu jaki mozna wycig¢ w stropie.
Przy stropach belkowych (drewnianych,
Kleina) lub gestozebrowych (Ackermana,

rosf f _' n dtre*ia cz'yli poSwiecenie wygody na rzecz estetyki wnetrza

Fert, Teriva, Ceram itp.) sytuacja jest dos¢
jasna. Najkorzystniej, czyli najtatwiej i naj-
taniej jest wykona¢ schody jednobiegowe
usytuowane réwnolegle do belek stropo-
wych. Po prostu zakres niezb¢dnych mo-
dyfikacji konstrukcji jest wtedy ograniczo-
ny do minimum. Wystarczy przeciez wyjac
tylko cze$¢ poszycia (desek, cegiel) lub pu-
stakow i ewentualnie wyciac jedng belke
stropowa. Nawet dlugi, ale stosunkowo wa-
ski otwor (okoto 80-110 cm) nie narusza bo-
wiem giownej konstrukcji nosne;j.

Nieco inaczej jest przy stropach zelbeto-
wych (jednokierunkowo lub krzyzowo
zbrojonych). Wtedy wykonanie duzego
otworu zawsze stanowi powazny problem
konstrukcyjny. Niezbedne staje si¢ zapro-
jektowanie dodatkowych belek wzmacnia-
jacych i ewentualnie stupéw lub $cian pod-
pierajacych strop na krawedziach otworu.
Najczesciej nie jest to weale fatwe, ani tanie
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— zwlaszcza w domach podpiwniczonych,
w ktorych stupy lub $ciany no$ne powinny
mieé swojg kontynuacje w piwnicy (muszg
sie opiera¢ na fundamencie, a nie na stropie
nad piwnicg).

Rozwigzaniem, ktére warto rozwazyc
jest usytuowanie schodoéw na zewnatrz
budynku. Ma ono duzo zalet szczegdlnie,
gdy poddasze bedzie przebudowywane na
samodzielne mieszkanie dla dzieci lub do
wynajecia. Zapewnia najwigkszg intym-
nos$¢ 1 niezalezno$c, a przeciez jest to bar-
dzo istotne dla wszystkich lokatoréw. Na
dodatek w istniejagcym mieszkaniu mozna
unikngé balaganu i niedogodnosci zwigza-
nych z przeprowadzang modernizacja.
Wielu osobom moze si¢ wydawac, ze schody
krecone to idealne rozwigzanie. Jednak tak
nie jest. Owszem sg to schody gotowe, Ia-
two je zmontowac, zajmujg stosunkowo nie-
wiele miejsca i praktycznie bez wiekszych
probleméw mozna je dobra¢ do wystroju
wnetrza —zwykle pokoju dziennego. Jednak
nie nalezy zapominac o ich wadach. Przede
wszystkim nie sg to schody wygodne. Dla
dzieci lub os6b starszych codzienne wie-
lokrotne wchodzenie po nich moze by¢ nie
tylko bardzo meczace, ale rowniez dosé
niebezpieczne. Poza tym wniesienie po
nich duzych mebli takich jak 16zka, szafy,
czy biurka moze okazac¢ sie bardzo utrud-
nione (koniecznos$¢ rozkregcania mebli),
a czasami wrecz niemozliwe. Na doda-
tek do zamontowania schodow kreconych
potrzebny jest do§¢ duzy, zwykle kwadra-
towy otwor w stropie (najczesciej o wymia-
rach 180x180 cm). A w remontowanych
domach niemal zawsze oznacza to koniecz-
nos¢ wykonanie dodatkowej konstrukeji
wzmacniajgcej strop.

~y
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A Okna w $cianie szczytowe] to rozwiazanie najtansze, najbardziej typowe, do ktérego wszyscy jesteSmy przyzwyczajeni

JAK ZAPEWNIC SWIATLO
DZIENNE?

Do oswietlenia pomieszczen poddasza moz-
na wybraé jedno z czterech typowych roz-
wigzan. Sg to tradycyjne okna umieszczane
w §cianach zewnetrznych (najczeSciej
szczytowych $cianach budynku), lukar-
ny, okna polaciowe oraz réznego rodzaju
swietliki dachowe.

Oczywiscie najtansze jest to pierwsze roz-
wigzanie, czyli osadzenie dobrych okien
w Scianach zewnetrznych. Wade majg
tylko jedng — najczesciej trzeba wyko-
na¢ nadproze w istniejacej Scianie, co jest
dos$¢ skomplikowane, ale jedynie w Scia-
nie trojwarstwowej. Natomiast zalet majg
mnostwo.

B Sgtanieipowszechnie dostepne, w bar-
dzo duzej gamie rozmiaréw, koloréw,
rodzajow wykonczenia itd.

Dzieki pionowemu ustawieniu praktycz-
nie nie ma grozby jakichkolwiek prze-
ciekow, poza tym nie brudzg sie zbyt
szybko i fatwo je umy¢.

Ich montaz jest tatwy i wiasciwie niko-
mu nie sprawia klopotow.

Parapet znajduje sie na standardowe;j
wysokosci 85-90 cm nad podtogg co
umozliwia ustawienie biurka lub stotu,
a takze swobodg ogladania ,,Swiata” za
oknem, a nie tylko nieba.

Mozliwe jest tradycyjne wykonczenie
okna przez zawieszenie firanek, zaston
lub typowych rolet.

Z kolei budowa lukarny to najdroz-
sza 1 najbardziej skomplikowana me-
toda do$wietlenia poddasza, poniewaz
zwykle wigze si¢ z powazng przerobka
konstrukcji wiezby dachowej. Jednak
warto je stosowaé zwlaszcza w domach
z dachami wielospadowymi o stosunko-
wo niewielkim kacie nachylenia okoto
30-40°. Po prostu przy duzej szerokoSci
lukarny znacznie powigksza sie prze-
strzen o wysokosSci stania, czyli funkcjo-
nalno$¢ wnetrza. Poza tym pomieszcze-
nie jest dos¢ rownomiernie do§wietlone.
Dzieki usytuowaniu okna w pionie roz-
wigzanie to zachowuje wiele zalet typo-
wych dla stolarki osadzonej w $cianach
zewnetrznych.

Lukarna to konstrukcja pozwalajaca w atrakcyjny sposéb o$wietli¢ poddasze, ale pod warunkiem, Ze jest bardzo szeroka w

fot. SCHUCO [l fot. FELS-WERKE




Najmniej klopotéw zwigzanych z mon-
tazem jest przy oknach potaciowych.
Moze wilasnie z tego wzgledu, tak wie-
lu inwestoréw nie wyobraza sobie pod-
dasza bez tego rodzaju stolarki. Jednak
nalezy zdawac sobie sprawe, ze i to roz-
wigzanie niepozbawione jest wad. Okna te
dobrze o$§wietlajg pomieszczenia, gdy kat
nachylenia potaci dachu jest duzy (powy-
zej 50°) lub sg umieszczone bardzo wyso-
ko np. pod kalenicg. Jednak pojedyncze
okno (zwykle o szerokosci 80 cm) najcze-
Sciej nie jest wystarczajace do o§wietlenia
nawet niewielkiej sypialni. Jest to szcze-
golnie zauwazalne i ucigzliwe w dachach
o niewielkim kacie nachylenia. Dlatego
niemal normg jest stosowanie przy-
najmniej dwoch, a czesto czterech okien

polaciowych w jednym pomieszczeniu.
Swietliki dachowe to niedoceniane i do$¢
rzadko stosowane rozwigzanie. GiIowng
ich wadg jest dos¢ wysoka cena. Jednak
znakomicie nadajg sie do oSwietlenia nie-
wielkich pomieszczen takich jak tazienki,
garderoby, czy korytarze, w ktorych otwie-
ranie okien nie jest konieczne. Dlatego
warto pamietac, ze nowoczesne Swietliki
o $rednicy zaledwie 25-35 cm z powodze-
niem zastepujg okna potaciowe. Na doda-
tek, dzieki elastycznemu kanalowi wy-
konanemu z materiatu, ktory doskonale
odbija $wiatfo mozna je instalowaé w stro-
podachach o grubosci dochodzacej do 2 m.
Przy tym zainstalowany w suficie raster
rozpraszajacy Swiatlo sprawia, ze nie ma
efektu studni.

ZASADY DOBORU OKIEN NA PODDASZU

M Do zapewnienia dostatecznej iloSci Swiatta w pomieszczeniu wystarczy okno w Scianie
szczytowej lub lukarnie o powierzchni 1/6—1/8 powierzchni pokoju.

W Szeroko$¢ okna powinna by¢ zblizona do potowy szerokoSci Sciany szczytowe;.

M W celu rownomiernego oSwietlenia pomieszczenia, Sciana czotowa lukarny powinna by¢
okoto 2 razy szersza od zamontowanego w niej okna.

M Okna waskie i wysokie, jak np. drzwi balkonowe s3 wskazane do doSwietlania pomieszczen

o0 duzej ,gtebokosci”.

M W zaleznoSci od przeznaczenia pomieszczenia parapety okien powinny znajdowac sie na
wysoko$ci 55-105 cm nad posadzka, natomiast nadproza na wysokoSci 205-245 cm.

M Powierzchnia okien potaciowych umieszczonych centralnie i na duzej wysokos$ci moze wy-
nosic zaledwie 1/10—1/12 powierzchni pomieszczenia (np. w tazienkach, garderobach itp.).

M Do prawidtowego oSwietlenia nawet niewielkiego pokoju na poddaszu zwykle konieczne
jest stosowanie co najmniej dwdch (czesto trzech, czterech) okien potaciowych.

M Dolna krawedz okna potaciowego zaleca sie umiesci¢ na wysokosci 85-115 cm nad

posadzka, a gorng na wysokosci 185-205 cm.

M W celu rownomiernego oSwietlenia pomieszczenia oknami potaciowymi, ich dolne oScieza

powinny by¢ pionowe, a gérne poziome.

fot. VELUX

185-205 cm

85-115¢cm

Prawidfowe umiejscowienie okna w dachu
pozwala na wystarczajace do$wietlenie
pomieszczenia
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JAKI DACH
NAJKORZYSTNIE)SZY
PRZY ADAPTAC)I?

Liczba potaci dachu oraz kat ich na-
chylenia mogg przesadzi¢ o tym czy
adaptacja strychu na pomieszczenia
mieszkalne bedzie optacalna. Przeciez
w dachach wielospadowych z matym
katem nachylenia (ponizej 30°) i bez
Scianek kolankowych nalezatoby albo
podnies¢ dach i oprzeé go na nowych
Sciankach kolankowych, albo catkowi-
cie zmieni¢ konstrukcje dachu (przede
wszystkim kgt nachylenia). W obu przy-
padkach jest to zadanie skomplikowane
pod wzgledem technicznym i po pro-
stu drogie, czyli prawie nieoplacalne.
Do celéw adaptacyjnych najlepiej nadajg

Dach mansardowy najlepiej
nadaje sie do adaptacji pod-
dasza, bo umozliwia wygod-
ne zagospodarowanie i po-
ruszanie sie praktycznie po
catej powierzchni strychu.
Mozliwos¢ zastosowania du-
zych, typowych okien to ko-
lejny atut

fot. MARTENS

sie dachy mansardowe, ktdre pozwalajg
na zagospodarowanie calej powierzchni
poddaszy. Problemem jednak jest to, ze
strych6w z takimi dachami prawie si¢ nie
spotyka, albo sg juz przerobione na miesz-
kania. Jednak jesli kto$ ma taki dom, to
na pewno ilos¢ niezbednych roboét oraz
koszt adaptacji poddasza bedg na najniz-
szym poziomie. Po prostu wtedy war-
to zrobi¢ odrebne mieszkanie np. w celu
wynajmu.

Korzystne sg takze wszelkie dachy o du-
zym kacie nachylenia, czyli powyzej 40°.
Zwlaszcza, gdy konstrukcja jest platwio-
wo-kleszczowa ewentualnie jetkowa to za-
kres robot adaptacyjnych zwykle nie jest
zbyt wielki. Po prostu przy kleszczach lub
jetkach umieszczonych powyzej 2 m nad

Stromy dach moze stanowi¢
udany kompromis pomiedzy
funkcjonalno$cia, a minimalnymi
kosztami zwigzanymi z adapta-
cja poddasza. Stosunkowo ,ptyt-
kie” lukarny jeszcze nie ograni-
czaja zbytnio dostepu Swiatta,

a przez okna potfaciowe wida¢
nie tylko korony drzew

fot. VELOX

podsadzkg nie trzeba ingerowaé w kon-
strukcje dachu. Na elementach tych tatwo
wykonac strop oraz przeprowadzi¢ niezbed-
ne instalacje. Oczywiscie, gdy nie ma $cia-
nek kolankowych to powierzchnia uzytko-
wa bedzie dos¢ ograniczona, ale calo$¢ na
pewno warta jest rozwazenia.

Najwigksze problemy stwarzajg zawsze da-
chy o malym kacie nachylenia (do 25°).
Nawet wtedy, gdy sa oparte na stosunkowo
wysokich scinkach kolankowych trudno za-
pewnic odpowiednie o§wietlenie pomiesz-
czen oraz wysokos¢ stania na odpowied-
nio duzej powierzchni. Wszelkie sensowne
proby zaradzenia tym mankamentom kon-
czg sie ingerencjg w konstrukcje dachu,
a to oczywiscie oznacza znaczne koszty
adaptacji.

Dach o niewielkim kacie na-
chylenia to zapowiedz duzych
kosztow remontu lub zniko-
mej funkcjonalno$ci adapto-
wanego poddasza. Chyba, ze
Scianki kolankowe sa bardzo
wysokie (okofo 2 m) i mozliwe
jest usytuowanie w nich typo-
wych okien
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ADAPTACJA PODDASZA

przyjeta wysoko$¢
stania h=190 cm

Poréwnanie dwéch budynkéw o jednakowej
powierzchni, lecz réznych wymiarach i rodzajach
dachéw, jasno wykazuje zalety szerokich doméw
z dwuspadowymi dachami. Kat nachylenia dachéw
jest réwny i wynosi 45°,

190cm /

190 cm

a) dom z dachem dwuspadowym:
— powierzchnia poddasza Pp=9,0¢12,0=108 m?
- powierzchnia o wysokoSci stania
Ps=5,2¢12,0=62,4 m?

b) dom z dachem czterospadowym:
- powierzchnia poddasza Pp=7,2¢15,0=108 m?
- powierzchnia o wysokoSci stania
Ps=3,4¢11,2=38,1 m?

przyjeta wysokos¢ stania h

przyjeta wysoko$¢ stania h

REKLAMA
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ZYCIE POD SKOSAMI CZYLI KROTKI KURS ERGONOMII

t6zko — pojedyncze zwykle ma szeroko$¢
70-90 cm i wysokoS¢ do wierzchu materaca
35-45 c¢m. Trzeba nad nim zapewnic¢ prze-
strzef o wysokosci 90 cm (mierzona w osi
t6zka), bo tylko wtedy dorosty cztowiek bedzie
mogt na nim wygodnie usia$¢ bez obawy, ze
uderzy sie w gtowe. Poza tym koniecznie musi
by¢ zapewniona wysoko$¢ stania przy t6zku,

a to oznacza, ze w odlegtosci 15 cm od krawe-
dzi materaca wysoko$¢ mierzona od podtogi
do pochytego sufitu powinna wynosi¢ 190 cm.
Wynika stad, ze wysoko$¢ Scianki kolankowej,
przy ktorej ma stanac t6zko powinna wyno-
si¢ 75-95 cm, w zalezno$ci od kata nachylenia
dachu zawierajacego sie w przedziale 42-52°.

Regat — szafa lub inny mebel stuzacy
do przechowywania rzeczy zwykle
ma gtebokos¢ 40-60 cm. Chcac przed
nim stana¢ w pozycji wyprostowanej
trzeba mie¢ zapewniong wysoko$¢
stania, czyli 190 cm od podtogi do
sufitu mierzone w odlegtosci 15 cm
przed regatem. Kat nachylenia da-
chu nie jest w tym przypadku istotny,
bo nawet ptaski dach zapewnia do-
step do regatu. Natomiast wskazane
jest, zeby Scianka kolankowa byta jak
najwyzsza, poniewaz hedzie wtedy
wiecej miejsca do przechowywania
rzeczy.

Sedes — lub bidet najczesciej maja wysokos¢
40 cm i gteboko$¢ 50-70 cm. Wysoko$¢ wraz
ze sptuczka zwykle nie przekracza 90 cm,

co jednocze$nie oznacza minimalng wyso-
koS¢ Scianki kolankowej. Dorosty korzystajacy
z tych urzadzen, aby nie uderzyc sie w gtowe,
potrzebuje przynajmniej 130 cm, gdy siedzi
(mierzone w odlegtosci 20-30 cm od Sciany)

i 190 cm, gdy stoi przy sedesie lub bidecie.
Chcac w maksymalnym stopniu wykorzystac
miejsce pod skosem (wg powyzszych zatozen)
kat nachylenia dachu powinien wynosi¢
55-63°. Oczywiscie kat ten moze by¢ mniejszy,
jesli scianka kolankowa bedzie wyzsza lub
urzadzenie bardziej od niej odsuniete.

Wanna — ma zwykle gtebokos¢ 40-45 cm i dfugo$¢ 140-170 cm. Mozna
przyjaé, ze jej dno standardowo znajduje sie okoto 15 cm nad posadzka (od
12 do 22 cm). Oznacza to, ze Scianka kolankowa nie powinna by¢ nizsza niz
75-90 cm przy zatozeniu, ze wystaje ponad wanne 20-30 cm. Oczywiscie

w wannie trzeba jeszcze wygodnie usia$¢ i stanac. Mozna to zapewnic,
jesli w odlegtosci okoto 50 cm od Scianki kolankowej wysokos$¢ od dna
wanny do sufitu nie bedzie mniejsza niz 90 cm, a 30 cm od kofica wanny
—190 cm. Decydujacy jest drugi warunek, bo spetnienie go wymaga dachu
o nachyleniu 39-49°.

B

55-70

140-170

Biurko — najczesciej ma wysokos¢ 70-80 ¢cm i blat o szerokosci

55-90 cm. Pionowa $cianka ponad blatem nie powinna by¢ nizsza niz
40 cm (mozliwo$¢ ustawienia ksiazek, lampy, monitora itp.). Wynika
stad, ze Scianka kolankowa, przy ktérej umieszczone jest biurko po-
winna mie¢ wysokoS¢ co najmniej 110-120 cm. Obok trzeba jeszcze
zapewni¢ wysokoS¢ stania dorostemu cztowiekowi (190 cm mierzone
w odlegtosci 15 cm od krawedzi blatu). A to mozna osiagnac

tylko wtedy, gdy kat nachylenia dachu jest nie mniejszy niz 40°
(zgodnie z przyjetymi zatozeniami 40-49°)




WAZNA SPRAWA

— WENTYLACJA
POMIESZCZEN

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami
wszystkie pomieszczenia na poddaszu
muszg by¢ wentylowane — nie tylko tazienki
i kuchnie, ale takze pokoje. Trudno ten
wymog zrealizowa przy pomocy wen-
tylacji grawitacyjnej. Przede wszystkim
w istniejacych kominach najczesSciej bra-
kuje rezerwowych przewodow wentylacyj-
nych, a budowa nowych stanowi powazny
ktopot. Poza tym, zeby wentylacja grawi-
tacyjna mogta dziata¢ diugos¢ przewodow
nie moze by¢ mniejsza niz 2 m (od wlotu
do wylotu). W wielu domach zwtlaszcza
z dachami o niewielkim kacie nachylenia
warunek ten moze by¢ bardzo trudny do
spetnienia.

Adaptujac poddasze na mieszkanie war-
to zatem zainwestowaé w instalacje wen-
tylacji mechanicznej z odzyskiem ciepla,
czyli z rekuperatorem. Jest to szczegdlnie
zalecane, gdy w modernizowanym domu
wymieniono okna. Po prostu nowoczesna
stolarka jest bardzo szczelna i najczeSciej
ilo$¢ Swiezego powietrza naplywajacego do
budynku jest niewystarczajaca. A wtedy
wentylacja mechaniczna jest najlepszym
rozwigzaniem. Zastosowanie rekuperatora
— najlepiej o sprawnosci powyzej 75% —
umozliwia zmniejszenie wydatkow na
ogrzewanie nawet o 30%. To na tyle du-
70, ze zwrot nakladéw inwestycyjnych
nastepuje po kilku latach, czyli - to sie
oplaca.

IZOLACJA TERMICZNA
DACHU

Oczywiste jest, ze strych adaptowany na
pomieszczenia mieszkalne musi by¢ ocie-
plony. Trzeba jednak pamietaé, ze do spet-
nienia wymagan normowych wystarczy
warstwa welny mineralnej grubosci zale-
dwie 12 cm, ale to troch¢ mato. Obecnie
warto uktadac przynajmniej 2-3 warstwy
welny o 1gcznej grubosci nawet 25-35 cm.
W ten sposdb spelnione zostang kryte-
ria doméw energooszczednych, a nawet
pasywnych. Warto to zrobi¢ dla wiasnego
komfortu, a takze dla oszczednoSci ener-
gii cieplnej — w rezultacie pieniedzy wyda-
wanych na ogrzewanie.

Na co trzeba zwrdci¢ uwage? Przede wszyst-
kim na wyeliminowanie wszystkich most-
kow termicznych oraz na bardzo staran-
ne ukiadanie zaréwno welny mineralnej,

przewdd
doprowadzajacy
zimne powietrze
do rekuperatora

rekuperator przewéd wywiewny wyrzutnia

powietrza

przewody
rozprowadzajace
$wieze ogrzane
powietrze do
pomieszczen

czerpnia powietrza przewody

doprowadzajace

zuzyte ogrzane
powietrze do
rekuperatora

Przestrzefi ponad jetkami to bardzo dobre migjsce dla rekuperatora. Gruba warstwa wetny mineralnej
w stropie zapewnia bowiem nie tylko dobra izolacje termiczna, ale i akustyczna. Trzeba jedynie pamietad, zeby
przewody wentylacyjne réwniez byty ocieplone.

jak 1 wszelkich folii ochronnych (wiatroizo-

lacji, paroizolacji). Prawidtowo ocieplona

potaé¢ dachu powinna zawierac nastepujace

warstwy:

B Pokrycie dachu (dachéwka, blacha,
papa na deskowaniu itd.).

B Szczelina wentylacyjna szerokosci 2,5-
5 cm.

B Folia wiatrochronna.

B Welna mineralna uktadana we wzajem-
nie prostopadtych warstwach bez krzy-
zowania potgczen. Grubos¢ kazdej war-
stwy nie mniejsza niz 8 cm (lepiej 10 cm).

B Paroizolacja

B Okladzina wewnetrzna na odrebnym
ruszcie (plyty gipsowo-kartonowe, deski
boazeryjne, sklejka wodoodporna, panele
z tworzyw sztucznych itd.).

Uktadanie ptyt gipsowo-kartonowych na poddaszu

pokrycie dachu folia wiatrochronna

listwa
dociskowa

paroizolacja

krokiew listwa rusztu dystansowego

szczelina wentylacyjna listwa dystansowa

dwie warstwy ptyt gipsowo-kartonowych
szczeg6lnie zalecane na stropach
i pochytych ptaszczyznach dachu

dwie warstwy wetny
mineralnej

drewniane listwy
dystansowe np.
25x50 mm
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uszczelka polietylenowa

uszczelka /
kauczukowa pomiedzy cokotem,
pod cokotem a cwiercwatkiem

tasma brzegowa \
belki stropowe \

tasma brzegowa

uszczelka
polietylenowa pod
listwa maskujaca

listwa maskujaca zamocowana tylko do Sciany lub tylko do sufitu

cokét drewniany przyklejony

lub przybity do Sciany

sufit podwieszony
na przegubowych zawiesiach

¢wiercwatek przybity do posadzki

posadzka np. z desek podtogowych

dwie warstwy ptyt 0SB

najlepiej réznej grubosci (np.
12118 mm) uktadane na min.
7-cm zaktad i sklejone ze soba
—nie moga by¢ w zaden sposdb
mocowane do konstrukcji stropu

twarda wefna mineralna
grubosci 4 cm

deski lub ptyta 0SB

—moga by¢ luzno przybite do
belek stropowych, ich grubos¢
zalezy od rozstawu belek

i obciazenia stropu

podktadki z gumy lub filcu
grubosci 1-2 cm uktadane, gdy
trzeba zerwac podtoge z desek

wetna mineralna migkka
grubosci 5-10 cm

A Tzolacja akustyczna stropu drewnianego

IZOLACJA AKUSTYCZNA
STROPOW

Adaptujgc strych na pomieszczenia miesz-
kalne trzeba zadba¢ o wtasciwg izolacje
akustyczng stropow. Po prostu odglosy
krokow, szurania, bawiagcych sie dzieci,
a nawet radia lub telewizora mogg sie oka-
za¢ denerwujgce zwlaszcza dla starszych
domownikéw przyzwyczajonych do ciszy.
Jednak usuwanie starych warstw podto-
gowych i uktadanie nowych powinien za-
akceptowac projektant, gdyz kazdy przy-
padek jest indywidualny. Poza tym dosé¢
czesto stropy trzeba wzmacniaé, poniewaz
najczesciej nie sg przystosowane do znacz-
nie wigkszych obcigzen wynikajgcych ze
zmiany funkcji poddasza (obcigzen uzyt-
kowych, ciezaru $cinek dzialowych, urza-
dzen sanitarnych, nowych warstw pod-
fogowych itd.).

Najtrudniejsze do prawidtowego zaizo-
lowania akustycznego sg lekkie stropy
drewniane. Do ich ,wyciszenia” nale-
zy stosowac welne mineralng o gestosci
nie mniejszej niz 80 kg/m3, a podkiad
pod posadzka najlepiej wykonaé z dwdch
sklejonych ze sobg warstw sklejki lub
plyt OSB. W tym przypadku wskaza-
ne jest takze wykonanie sufitu podwie-
szonego z dodatkowg warstwg izolacji
akustycznej.

Ciezkie stropy zelbetowe, ceglane (Kleina),
czy gestozebrowe (Ackerman, Fert, Teriva
itp.) sg o wiele korzystniejsze pod wzgle-
dem akustycznym i zwykle wystarczy
na nich wykonac tzw. podioge ptywaja-
cg. Wtasciwg izolacje akustyczng tworzg
wtedy plyty welny mineralnej grubosci
4 cm lub tzw. styropianu elastycznego
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uszczelka
kauczukowa pod
cokotem

tasma brzegowa

styropian elastyczny grubo$ci 30 mm
uktadany z przesunigciem spoin

cokét drewniany przyklejony
lub przybity do Sciany

posadzka np. z klepek
drewnianych

dwie warstwy ptyt 0SB grubosci np. 12 i 18 mm uktadane na

zaktad i sklejone ze soba — nie moga by¢ w zaden sposéb
mocowane do konstrukcji stropu

A Tzolacja akustyczna stropu betonowego

Tzolacja akustyczna stropu Kleina o

wetna mineralna
grubosci 5-10 cm

ptyta OSB lub sklejka o grubosci
dostosowanej do rozstawu legaréw
i przewidywanych obciazen

cokét drewniany
przyklejony lub przybity
do $ciany (wykfadzina
stanowi dylatacje)

posadzka np.
z wyktadziny
dywanowej

belki stalowe

ptyta ceglana

legary
drewniane

podktadka
z gumy lub filcu
grubosci 2 cm

keramzyt, miekka
lub granulowana
wetna mineralna

grubosci 3 cm. Oczywiscie w kazdym
przypadku niezbedne jest utozenie na
calym obwodzie pomieszczen oraz dookota

wszelkich przewodéw przechodzacych
przez strop — taSmy brzegowej np. z pianki
polietylenowej grubosci 1 cm. |



