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Alergia to choroba cywilizacyjna. 

W kolejkach do alergologów ustawiaj  si

z roku na rok coraz liczniej, poci gaj -

cy nosem pacjenci z zawi cymi ocza-

mi. Wielu z nich jest uczulonych na kurz, 

a dok adniej – na zawarte w nim mikro-

skopijnej wielko ci paj czaki – roztocza. 

Odchody tych yj tek s  jednym z najsil-

niejszych alergenów wyst puj cych w na-

szym otoczeniu. Uczulone na nie osoby cier-

pi  niestety przez ca y rok, gdy  roztocza s

obecne w naszych domach. Najlepszym na 

nie sposobem jest systematyczne i dok adne 

sprz tanie domu, a tak e usuni cie wszyst-

kiego, w czym gromadzi si  kurz – zas on, 

suchych kwiatów, bibelotów. 

Niestety podczas porz dków znaczna 

cz  kurzu zaczyna unosi  si  w powie-

trzu. Jak zatem sprz ta , by nie wzbija

wszechobecnego szarego py u, i co zrobi ,

by nie powraca  jak bumerang? Jaki powi-

nien by  odkurzacz w domu alergika? 

 Na pewno nie powinno to by  tradycyjne 

urz dzenie z workiem p óciennym, gdy  ta-

kie jednym ko cem odkurza, a drugim wy-

dmuchuje do pomieszczenia powietrze i a

pi ciokrotnie zwi ksza w ten sposób ilo

unosz cych si  w nim roztoczy. 

 W domu alergika lepiej u ywa  odkurza-

cza z filtrem o du ej skuteczno ci zatrzy-

mywania alergenów (HEPA) b d  z filtrem 

wodnym. Najlepszym jednak rozwi zaniem 

jest zainstalowanie w domu systemu cen-

tralnego odkurzania. 

Nie tylko dla alergików
Dlaczego odkurzacz centralny jest lepszy od 

tradycyjnego? Powodów jest co najmniej kilka:

 nie trzeba go nosi  po schodach ani za 

sob  ci gn ;

 nie warczy jak tradycyjny odkurzacz, gdy

jego najg o niejszy element, silnik, znajduje 

si  poza cz ci  mieszkaln  – w piwnicy, ga-

ra u b d  pomieszczeniu gospodarczym;

 si a ssania odkurzacza centralnego jest 

wi ksza ni  tradycyjnego (maj  du o wi k-

szy silnik), dzi ki temu skuteczniej zbiera 

wszelkie zanieczyszczenia;

 nie ma najwi kszej wady tradycyjnych 

odkurzaczy – nie unosi kurzu, bo nie 

wdmuchuje zassanego powietrza z powro-

tem do pomieszcze , lecz wyrzuca je rur

wylotow  poza budynek. Sprawia to, e

niebezpieczne dla alergików roztocza, raz 

wessane przez taki odkurzacz, nie wracaj

ju  do wn trz. 

Jak to dzia a?
Dla niewtajemniczonych wygl da to tak, 

jakby odkurzacz sk ada  si  jedynie z w a. 

Korpusu z silnikiem nie wida  i prawie nie 

s ycha , a rura ss ca pod czona jest do 

gniazda w cianie. W rzeczywisto ci odku-

rzacz centralny to instalacja sk adaj ca si

z nast puj cych elementów:

 jednostki centralnej,
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TEMAT 
NUMERU
DOM PRZYJAZNY 
ALERGIKOWI

Odkurzacz centralny

Katarzyna Sendal

Kurz zbiera si  w ka dym

domu i nie do , e szpeci, to 

jest jeszcze siedliskiem 

gro nych dla alergika roztoczy. 

Sposobem na to by si  go 

pozby  jest odkurzacz 

centralny – urz dzenie, które 

usuwa roztocza z brudem 

i kurzem, ale nie wdmuchuje 

z powrotem do wn trz 

wessanego powietrza.  

kurz

Wykurzy
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Odkurzacz centralny

 rur u o onych w cia-

nach i zako czonych 

gniazdami ss cymi,

 d ugiego elastycznego 

w a (7,5–15 m) oraz zesta-

wu ko cówek i szczotek. 

Jednostka centralna ma 

zazwyczaj kszta t walca, 

wewn trz którego znaj-

duj  si : silnik 

z turbin , zbiornik na 

kurz oraz filtr. Jednostki 

ró ni  si  moc , wielko-

ci  i sposobem filtra-

cji powietrza; mog  by

kompaktowe lub typu 

split. Kompaktowe maj  wszystkie elemen-

ty w jednym pojemniku; w urz dzeniach 

typu split separator zanieczyszcze  wraz 

ze zbiornikiem na kurz oddzielone s  od 

silnika i umieszczone w innej obudowie.  

Jednostk  centraln  zazwyczaj umiesz-

cza si  w piwnicy, pomieszczeniu go-

spodarczym lub gara u, jak najdalej od 

pomieszcze  mieszkalnych, aby ha as 

zwi zany z prac  urz dzenia nie prze-

szkadza  domownikom. Jednostka powin-

na by  zainstalowana w taki sposób, by 

dost p do niej by  swobodny i aby mo na 

by o bez problemu usuwa  nagromadzone 

w niej zanieczyszczenia. Obok urz dze-

nia powinno by  gniazdo instalacji elek-

trycznej. 

Zale nie od jednostki filtry mog  mie

posta  worka papierowego lub wykonane-

go z tkaniny. Filtry papierowe s  jedno-

razowego u ytku, natomiast tkaninowe,

po uprzednim wypraniu lub wytrzepaniu, 

mog  by  stosowane wielokrotnie. 

 Inn  metod  filtracji stosowan  w od-

kurzaczach centralnych jest separacja cy-

kloniczna. W urz dzeniu nie ma filtra 

workowego. Zassane do jednostki powie-

trze wprowadzane jest w ruch obrotowy. 

Powoduje to wytworzenie si y od rodko-

wej, która dzia a na cz steczki ci sze od 

powietrza, czyli na drobinki kurzu i pia-

sku. Osiadaj  one na ciankach separatora, 

a nast pnie opadaj  do zbiornika na kurz. 

Powietrze oczyszczone w ten sposób wypro-

wadzone zostaje z jednostki centralnej, 

a nast pnie  usuni te na zewn trz budynku. 

Zbiorniki na kurz i mieci, w zale no-

ci od modelu jednostki centralnej, maj  po-

jemno  od 12 do 40 l. W niektórych urz -

dzeniach do pojemników na kurz wk ada

mo na zwyk e, jednorazowe worki foliowe. 

fo
t.

 E
le

c
tr

o
lu

x

Je li odkurzacz 
centralny...

Decyzja. O zainstalowaniu odkurzacza cen-

tralnego nale y zdecydowa  na etapie stanu 

surowego, przed wyko czeniem domu.

Inwestycja na raty. Instalacj  urz dzenia 

mo na podzieli  na dwa etapy. W pierwszym 

uk ada si  w cianach instalacj  z rur PVC za-

ko czonych gniazdami ss cymi. Etap drugi 

to zakup i monta  jednostki centralnej oraz 

pozosta ych akcesoriów. 

Kto zainstaluje. Nale y to zleci  wyspe-

cjalizowanej firmie, która udzieli kilkuletniej 

gwarancji na wykonan  us ug . W razie ja-

kiejkolwiek usterki wiadomo b dzie, do kogo 

si  zwróci  z reklamacj .

„Ja to pa stwu zrobi  taniej”. Nale y uni-

ka  „fachowców” oferuj cych wykonanie sys-

temu z rur kanalizacyjnych, które do tego si

nie nadaj , poniewa czy si  je na uszczel-

ki, które z czasem mog  straci  szczelno .

Instalacja odkurzania centralnego powinna 

by  u o ona z rur przeznaczonych w a nie 

do takiego celu. 

AkcesoriaAkcesoria

Dzi ki umieszczeniu jednostki centralnej z dala od 

pomieszcze  mieszkalnych domownicy nie s  nara eni na 

ha as podczas odkurzania

 Jednostka 
centralna
kompaktowa

 Automatyczna szufelka – zamykana 
szczelina montowana przy pod odze umo liwia 
zmiatanie mieci wprost do instalacji

 Separator wody umo liwia zbieranie wody, 
pranie dywanów, natomiast separator popio u
stosuje si  do czyszczenia kominka

 Ko cówki specjalne do czyszczenia mebli (a), 
ubra  (b), grzejników (c)

 Szczotki do wszystkich typów 
pod óg twardych oraz wyk adzin
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TEMAT NUMERU Dom przyjazny alergikowi

Zbiorniki na kurz powinno si  opró nia

dwa, trzy razy do roku, nawet je eli pojem-

nik nie jest do ko ca nape niony. 

Inaczej ni  w tradycyjnych odkurzaczach, 

stopie  zape nienia zbiornika na kurz nie 

wp ywa na si  ss c .

Rury w cianach
Aby ca o  systemu dzia a a prawid owo, na-

le y u o y  instalacj cz c  jednostk  cen-

traln  z gniazdami ss cymi. Wykonuje si  j

ze specjalnie do tego przeznaczonych g ad-

kich rur z PVC. Pr dko  powietrza p yn ce-

go w systemie jest na tyle du a, (mo e docho-

dzi  nawet do 130 km/h), e gwarantuje, 

w prawid owo eksploatowanej instalacji, i

zanieczyszczenia nie b d  osadza  si  na 

ciankach rur. W takich warunkach drobno-

ustroje nie maj  korzystnych warunków do 

rozwoju, wi c wbrew obawom, ukryte w cia-

nach rury nie stan  si  siedliskiem bakterii. 

 Wraz z rurami k adzie si  kable elek-

tryczne, aby z ka dego miejsca w domu 

móc sterowa  odkurzaczem. 

Gniazda ss ce
S  jedynym widocznym w pomieszczeniach 

elementem instalacji centralnego odkurzania. 

Z wygl du przypominaj  gniazda elektryczne 

os oni te klapk .

Mog  by  plastiko-

we lub metalowe 

i mie  ró ne kszta -

ty i kolory. Nale y

zamontowa  ich 

tyle, aby po pod -

czeniu w a mo -

na by o dotrze  do 

ka dego zakamar-

ka w domu. Nie po-

winno ich by  ani 

za du o, bo wp y-

wa to na zwi ksze-

nie kosztu instalacji, ani zbyt ma o, bo wtedy 

w  musi by  bardzo d ugi, co powoduje, e

sprz tanie jest niewygodne. 

 Gniazda trzeba umieszcza  w atwo do-

st pnym miejscu, najlepiej w centralnej cz ci

ka dego pi tra, np. w korytarzu. Jedno gniaz-

do powinno umo liwi  sprz tni cie od 50 do 

100 m2 powierzchni. Warto zaplanowa  tak-

e dodatkowe gniazdo w gara u, które u atwi 

sprz tanie samochodu oraz zamontowa  tzw. 

automatyczn  szufelk . To odmiana gniazda 

ss cego, które wci ga mieci zmiecione w jego 

pobli e tradycyjn  szczotk . Mo na je uru-

chomi  bez schylania si . Warto je zamonto-

wa  np. w kuchni lub w holu.  

W
Stosowany w instalacji centralnego odku-

rzania podobny jest do tych w tradycyj-

nych odkurzaczach. Jest on jednak znacz-

nie d u szy, gdy  ma od 7,5 do 15 m. Mo e

by  bez prze cznika na r czce (system uru-

chamia si  wtedy przez pod czenie w a

do gniazda ss cego) b d  zosta  wyposa o-

ny w prze cznik albo w prze cznik i elek-

troniczn  regulacj  mocy ssania. 

Instalacja
Rury, które uk ada si  w cianach, maj  za-

zwyczaj rednic  50 mm. Powinno si  je 

prowadzi  jak najkrótsz  i najprostsz  dro-

g , od jednostki centralnej do gniazd ss -

cych. Zazwyczaj uk ada si  je prostopadle 

i równolegle do powierzchni cian. Wa ne

jest, by instalacja mia a jak najmniej za a-

ma . Te, których nie da si  unikn , nale y

wykona  jako agodne uki o k cie 30 

i 45 stopni. Nale y pami ta , e ka de za-

amanie to dodatkowy opór przep ywu po-

wietrza. 

Nie ma potrzeby prowadzenia instalacji 

ze spadkiem, gdy  ruch zanieczyszcze  nie 

odbywa si  grawitacyjnie, lecz jest wymu-

szony prac  silnika. 

Pion nale y zlokalizowa  w centralnej 

cz ci domu b d  w jej pobli u. 

Natomiast rura wyprowadzaj ca zanie-

czyszczone powietrze z budynku powinna 

by  jak najkrótsza (nie d u sza ni  sze ciome-

Fakty i mity
W instalacji odkurzacza centralnego 

gromadz  si  roztocza i inne mikroorga-

nizmy.

Nieprawda. Pr dko  przep ywu powietrza 

w rurach przekracza 100 km/h. Si a porywa-

nia jest tak du a, e adne zanieczyszczenia 

nie s  w stanie osi  na ciankach przewo-

dów instalacyjnych.

Cofanie si  zanieczyszcze  do domu.

Nieprawda. Zanieczyszczenia nie mog  cofa

si  do domu, gdy  po wy czeniu odkurzacza 

w instalacji nie powstaje podci nienie. 

Znane s  przypadki ska enia instalacji 

klimatyzacyjnej lub wentylacyjnej. Czy 

mo liwa jest podobna sytuacja w instala-

cji odkurzania centralnego?

Nie, nie ma takiej mo liwo ci. S  to zupe nie 

inne instalacje, inne s ród a ich zanieczysz-

cze  i inny kontakt z powietrzem wewn trz-

nym. Instalacja klimatyzacyjna i wentylacyjna 

dostarczaj  do pomieszcze  powietrze, któ-

rym potem oddychamy. Instalacja odkurzacza 

jedynie wci ga powietrze wraz z zanieczysz-

czeniami i wydmuchuje je na zewn trz. Nie 

mo e zatem stwarza  takiego zagro enia.
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 Przyk adowy
schemat
rozprowadzenia
instalacji centralnego 
odkurzania w domu 
jednorodzinnym.
Umieszczenie gniazd ss cych
w centralnej cz ci ka dego pi tra
znacznie u atwia sprz tanie
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 Teleskopowa r czka push&pull
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 Gniazdo ss ce
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 W  elastyczny do instalacji centralnego 
odkurzania. Optymalna d ugo  w a to 7 – 9 m
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BEAM
I ETAP – w czasie budowy domu
wykonanie instalacji ss cej
(materia y + robocizna)
koszt: 976 z

II ETAP – przed zamieszkaniem
zakup jednostki centralnej wraz 
z akcesoriami do sprz tania
w wersji standard: 
- w  9 m
- wieszak na w
- metalowa rura teleskopowa
- szczotka uniwersalna do 

wyk adzin i pod óg
- ma a szczotka do tapicerki
-  ma a okr g a szczotka
-  ssawka szczelinowa
4 gniazda ss ce
koszt: 1220 z

KOSZT CA KOWITY 
(materia y
z monta em):
2196 z

COMFORT SYSTEM 
I ETAP – w czasie budowy domu
wykonanie instalacji ss cej
(materia y + robocizna) 
koszt: ok. 1049 z

II ETAP – przed zamieszkaniem
zakup jednostki centralnej 
Venton VN250 z fi ltrem 
cyklonicznym, celulozowym 
wk adem fi ltracyjnym, gniazd 
i akcesoriów w podstawowym 
zestawie:
-  w  ss cy 9 m
-  rura ss ca sk adana,

chromowana
-  szczotka uniwersalna 30 cm
-  ssawka szczelinowa
-  okr g a ssawka z w osiem
-  ssawka do tapicerki
4 gniazda Standard 
koszt: ok. 2200 z

KOSZT 
CA KOWITY 
(materia y
z monta em): 
ok. 3249 z

AERECO
I ETAP – w czasie budowy domu
wykonanie instalacji ss cej
(materia y + robocizna) 
koszt: 975 z

II ETAP – przed zamieszkaniem
zakup jednostki centralnej Axpir 
Family i zestawu akcesoriów:
-  w  elastyczny
-  wieszak do w a
-  r czka steruj ca
-  szczotka
-  ko cówka szczelinowa
-  szczotka obrotowa
-  z czka
-  torba fi ltruj ca o pojemno ci

30 litrów
- fi ltry do silnika
-  gniazdo serwisowe
4 gniazda ss ce typu Living
koszt: 5928 z

KOSZT 
CA KOWITY 
(materia y
z monta em):
6903 z

SCANPOL [FOMA – NORWAY]
I ETAP – w czasie budowy domu
wykonanie instalacji ss cej (materia y
+ robocizna) 
koszt: 1000 – 1100 z
(po wykonaniu instalacji przeprowadza si
prób  szczelno ci i ci g o ci obwodów oraz 
dokumentacj  fotografi czn )

II ETAP – przed zamieszkaniem
zakup jednostki centralnej Foma CV 1730 
i  zestawu do sprz tania „Manual”:
- w  ss cy standardowy 9 m
-  wieszak na w
-  aluminiowa rura teleskopowa
- dwuklawiszowa szczotka lux do wyk adzin
-  ma a szczotka do tapicerki
-  szczotka szczelinowa
-  mi kka, okr g a szczotka z naturalnym 

w osiem
-  torba materia owa na akcesoria 
-  zaczep na rur
4 gniazda ss ce
koszt: 2190 z

KOSZT CA KOWITY 
(materia y z monta em):
ok. 3190 – 3290 z

trowa), poniewa  zbyt d uga mo e zmniejszy

wydajno  odkurzacza. Wylot rury powinien 

znajdowa  si  na wysoko ci oko o 30 cm od 

poziomu gruntu – jak najdalej od okien 

i drzwi oraz by  zamkni ty automatyczn

klapk  otwieraj c  si  tylko wtedy, gdy odku-

rzacz jest w czony. W przeciwnym razie do 

instalacji mog yby dosta  si  gryzonie.

Obs uga systemu
Jedn  z zalet centralnego odkurzania jest 

nieskomplikowana obs uga. System urucha-

mia si  przez wsuni cie w a do gniazda 

(wersja standardowa) albo przez w czenie 

prze cznika na r czce. Niektóre dro sze 

urz dzenia maj  na r czce w a elektro-

niczny regulator mocy; umo liwia to dosto-

sowanie si y ssania do potrzeb 

i oszcz dza energi . Do ka dego gniazda 

trzeba doprowadzi  kabel elektryczny. 

 Je li nie chcemy uk ada  kabli i zdecy-

dujemy si  na odkurzacz z tzw. systemem 

push&pull, to uruchomienie i wy czenie 

urz dzenia nast powa  b dzie przez fal

powietrza wytworzon  przez wyd u enie 

i skrócenie r czki teleskopowej.

Ile to kosztuje?
Ca y system centralnego odkurzania wraz 

z monta em to wydatek kilku tysi cy z o-

tych. Koszt ten zale y od mocy i ceny jed-

nostki centralnej, powierzchni domu, liczby 

gniazd ss cych oraz od stopnia skompliko-

wania ca ej instalacji. Je li nie chcemy po-

nosi  takiego wydatku jednorazowo, mo e-

my ca  inwestycj  podzieli  na dwa etapy.

Etap pierwszy (oko o 1000 z ) – u o enie 

w cianach instalacji z rur PVC zako czonych 

gniazdami ss cymi oraz zaprojektowanie od-

prowadzenia powietrza na zewn trz budynku. 

Etap drugi (od 2200 z ) – zakup jednost-

ki centralnej i akcesoriów oraz monta  urz -

dzenia.

 System odkurzania centralnego sam za nas 

nie posprz ta. Mo e jednak sprawi , e ta nie-

lubiana czynno  stanie si atwiejsza, mniej 

uci liwa i bardziej skuteczna. Odpocznie 

nasz kr gos up, nieobci ony noszeniem do-

datkowego ci aru w postaci odkurzacza, 

a p uca, nie tylko alergika, odetchn  wolnym 

od kurzu i roztoczy czystym powietrzem. 

K opotliwe mieci
Czy odkurzaczem centralnym mo na zbiera

popió  z kominka, py  budowlany, szk o lub 

rozlan  wod ? Owszem, ale nie bezpo rednio, 

bo w ten sposób mo na  uszkodzi  jednostk

centraln . Do tego celu nale y u ywa   spe-

cjalnego separatora.

plpl W i c e j . . .  c e n y,  f i r m y,  p r o d u k t y,  k a l k u l a t o r y,  a r t y k u y.  K l i k n i j  n a  w w w. b u d u j e m y d o m . p l

J a k o  j e d y n i  p u b l i k u j e m y  a k t u a l n e  R A N K I N G I  P R O D U K T Ó W !

PRZYDATNE ADRESY
AERECO 022 380 30 00 www.aereco.com.pl
AEROVAC 022 615 80 90 www.santech.com.pl
BEAM POLSKA 091 432 54 84 www.beam.pl
COMFORT SYSTEM 061 862 84 22 www.comfortsystem.com.pl
ELECTROLUX  CVS 091 483 46 75 www.electroluxonline.pl

FAWAS 022 435 91 02 www.fawas.pl
HUSKY 048 363 31 94 www.husky.pl
SCANPOL 089 527 80 43 www.scanpol.com.pl
SMART ARROWS 022 613 06 89  www.smart.info.pl

INFO RYNEK Ile kosztuje instalacja centralnego odkurzania?
Za o enia: dom parterowy, powierzchnia 150 m2, 4 gniazda ss ce

Dzia anie wszystkich odkurzaczy tradycyjnych, cho by

mia y one najskuteczniejsze filtry oczyszczaj ce

wydmuchiwane powietrze, zwi zane jest z tym samym 

niepo danym zjawiskiem: podrywaniem kurzu, co powoduje 

wtórne zanieczyszczenie pomieszczenia

– ceny brut to – 
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