ceny netto / brutto (+ 22% VAT)
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Nie ma wymogu, by na saune
zdecydowac si¢ w momencie
projektowania domu, chociaz,
oczywiscie, jest to najlepsze i ze
wzgledu na jej usytuowanie, i do-
prowadzenie w poblize odpowied-
nich instalacji (prad, woda oraz
wentylacja). Poza tym, mozna za-
planowac ja wowczas w takim miej-
scu, aby wszyscy domownicy mogli
swobodnie z niej korzystac.

W domu juz istniejacym saung
mozna urzadzi¢ wszedzie (lazienka,
strych, piwnica).

Pytanie tylko, jaka to ma by¢ sauna?
I zanim odpowiemy sobie na nie,
warto cale to przedsi¢gwzigcie rozwa-
zy¢ w kilku aspektach.

Jak czgsto i ile 0sOb bedzie korzystato
z sauny? Na jedng kapiel — z zacho-
waniem minimum 3 cykli ogrzewa-
nia oraz ochtadzania ciala — potrzeba
okoto 1,5 godziny. Z praktyki posiadaczy
saun wiadomo, ze niezwykle rzadko za-
zywajg takich kapieli (nie mowiac o tych,
ktorzy nie uruchomili sauny ani razu!).
Jezeli tak ma wygladac uzytkowanie sau-
ny, to logika podpowiada nieinwestowa-
nie w drogie rozwigzanie. A to oznacza
przede wszystkim saun¢ mniejszg, a wiec
ekonomiczniejszg w eksploatacji i wyko-
naniu. Bo niezaleznie od jej wielkosci,
trzeba pamietad, ze podigczenie wigze sie
z okreslonymi robotami instalacyjnymi.
I nie zawsze instalacje sg fatwe do prze-

4057 zt / 4950 #

MEGIW 1515 EK — KIRUNA KOMFORT

Wymiary: 144 x 144 x 199 cm, dla 2 0séb, z wejsciem

— ; | znaroznika.
Sauna wykoriczona panelami
ze Swierku skandynawskie-
go izamykana drzwiami ze
szkta hartowanego; we-
wnatrz lampa z obudowa
oraz wykonane z osiki i lipy:
dwie fawki, podest podiogo-
wy, obudowa pieca iopar-
cia. Dodatkowo mozna kupi¢
zestaw akcesoriow (399 z);
dozownik aromatéw (550 zt),
wieszaki na reczniki (50 zt)
lub dwa gtosniki (395 zf). Polecany piec: o mocy 3,6 kW ze
sterownikiem zewnetrznym, narozny (1700 zt). Ustugi: wycena,
transport (gratis, jesli firmowy montaz), montaz i uruchomie-
nie (10 proc., ale nie mniej niz 700 zf), serwis. Gwarancja:
24 miesiace

2006 6 DT
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kapiel na tawce

dtuzenia w poblize sauny. Moze si¢ to wig-

za¢ ze sporym remontem domu. To druga
cze$¢ kosztow, ktorej nie mozna pomingé
w calym przedsiewzieciu.

Potocznie saung nazywamy kabine lub
— zamiennie — miejsce, w ktorym si¢ ona
znajduje. Jezeli nie wstawiamy jej do
tazienki, to w pomieszczeniu trzeba za-
pewni¢ prysznic lub wanne¢ do schiadza-
nia ciala. Dobrze tez, by w poblizu dato

5040 zt / 6150 #

ADAM SAUNA, SAUNA 1620 SKOS

Wymiary: 160 x 200 cm, dia 2-3 os6h, zwejsciem
z naroznika.

Sauna wykoficzona panela-
mi ze $wierku skandynaw-
skiego z drzwiami ze szkta
hartowanego wmontowa-
nymi w $ciang; wewnatrz
lampa z obudowg i zasuw-
ka wlotu wentylacji oraz
wykonane zosiki: dwie tawki, podest podiogowy, oparcia,
zagtéwki. Dodatkowe przeszklenie: okoto 500 zt/m?.

Polecany piec: o mocy 6 kW.

Uslugi: transport, montaz i przytaczenie pieca (wliczone w ce-
ne w okolicach firmy), serwis.

Gwarancja: 24 miesiace

Dzi$ tatwiej znalez¢ kilka
tysiecy zt na ,prywatng”
sauneg, niz czas, aby

z niej korzystaé. Warto
o tym pamieta¢ i nie
przeinwestowac.

B Dorota Czernek

sie postawi¢ fotele lub lezanke do
przepisowego odpoczynku. Miejsce
to musi mie¢ rowniez dobrg wenty-
lacje. JeSli znajduje sie tam okno,
zapewni ono doplyw $wiezego po-
wietrza, za$ wlot do kanalu wenty-
lacyjnego — jego dobrg cyrkulacje.
Gdy w domu sg przynajmniej dwie
lazienki, to takg, ktéra ma po-
wierzchnie min. 5 m? da sie zaadap-
towa¢ na pomieszczenie zsaung
o kabinie 120x120 cm i prysznicem
do schladzania. Mozna tez dobudo-
wac pomieszczenie na saune, a Wow-
czas da si¢ urzadzi¢ dwupokojowe
»centrum” wellness. W krajach
skandynawskich, aiu nas si¢ zda-
rza, spotyka si¢ sauny urzadzone
w niewielkich budynkach wolno sto-
jacych w ogrodach, bedace jednoczesnie
domkami goscinnymi.

Czy sie opfaca?

To, oczywiscie, zalezy od tego, czy rze-
czywiscie bedziemy z domowej sauny ko-
rzystac. Na pewno wyjdzie to taniej, niz
korzystanie z sauny publiczne;.

Na przykiad w klubie fitness za godzing
placi sie 10-15 zi, trzeba jeszcze do niej
dotrzeé 1 wrdci¢ do domu, na co nie za-
wsze mamy czas i sity. Fachowcy ocenia-

5565,57 2t /6790 «
MEGIW, AKTIVIT IR 2

Wymiary: 137 x 102 x 190 cm, dla 2 oséb.

Kabina infrared wykofczo-
na panelami ze S$wierku
skandynawskiego z drzwia-
mi ze szkia hartowanego;
wewnatrz lampa z obudo-
wa oraz fawka z oparciem
wykonana zosiki. Mozna
dokupic zestaw akcesoriéw
(399 z!); dozownik aroma-
tow (550 zf), wieszaki na
reczniki (50 z) lub gtosniki
(395 z1).

W kabinie ceramiczne pro-
mienniki podczerwieni (5 sztuk) o mocy 2050 W, ze sterow-
nikiem zewnetrznym. Usfugi: wycena, transport (gratis, jesli
montaz firmowy), montaz i uruchomienie (10 proc., ale nie
mniej niz 700 zf), serwis. Gwarancja: 24 miesiace
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IR, taZnie parowe

ja, ze w przeci¢tnej saunie domowej , gdy
korzystajg jednoczeSnie 3 osoby, zuzycie
pradu na kgpiel jednej osoby jest wie-
lokrotnie tansze. Cho¢ na standardowg
saune dla 2-3 osob trzeba wydac 5-8 tys.
zl, to bedzie to wydatek jednorazowy.

Kazdemu wediug potrzeb
Najbardziej komfortowe warunki bedg w saunie wtedy, jesli zastosujemy zasade, ze suma
wartosci temperatury i wilgotnosci bedzie rowna 110, na przykfad 85°C i 25 proc.

sauna sucha sauna mokra,

parowa (zwana

(zwana szwedzka)

Jesli sauna bedzie zbudowana poprawnie
iz dobrej jako$ci materialow oraz wypo-
sazona w odpowiednio dobrane urzadze-
nia (piec, oSwietlenie, generator pary),
koszty eksploatacji beda niewielkie.
Skoro jesteSmy zdecydowani na urzg-
dzenie sauny w domu, pozostaje tylko
wybrac konkretne rozwigzanie — od tego
zalezeC bedzie rodzaj kapieli.

Jaka sauna?

Sauna sucha, nazywana tez staroszwedz-
kg, ma najbardziej drastyczne warunki
uzytkowania - temperatura powietrza
osiaga tam bowiem nawet 100°C, a wil-
gotno$¢ wzgledna wynosi tylko okoto
10 proc. Wiosy staja si¢ tak gorgce, ze
az zaczynajg parzyc, a co dopiero moéwic
o oddychaniu. Niewiele osob jest w sta-
nie to wytrzymac, dlatego z suchej sauny
korzysta si¢ coraz rzadziej.

Sauna mokra jest bardziej przyjazna.
Kapiel rozpoczyna si¢ w temperaturze
okoto 50°C i w miar¢ przyzwyczajania si¢
organizmu, stopniowo podwyzszajac do
90°C. Pomieszczenie wypelnia goraca pa-
ra wodna powstajgca w czasie polewania
wodg kamieni, utozonych w gornej czegsci
pieca. Wilgotno$¢ powietrza w kabinie
wynosi 25-40 proc.

Sauna parowa rdzni si¢ od poprzedniej
nizsza temperaturg (nie przekracza 65°C)
iwyzszg wilgotnoScig powietrza (40-65
proc.). Komfort korzystania z niej moz-
na zwigkszy¢ elementami aromaterapii
(dodanie réznych ziét lub olejkow, kto-

7286 zt /2520 2

KOPERFAM, ZESTAW KF LUX
Wymiary: 203 x 203 x 203 cm, dia 4 os6b, do samo-

dzielnego montazu

Sauna wykoniczona panela-
mi ze $wierku skandynaw-
skiego z drzwiami ze szkia
hartowanego; wewnatrz
narozna lampa z obudowa
oraz wykonane z osiki tawki
i oparcie. Dodatkowo moz-
na kupi¢ zestaw do aro-
materapii (3687 zi), chro-
moterapii — kolorowe o$wietlenie Swiattowodowe (5505 zt),
gtosniki (417 zt). Polecany piec: o mocy 8 kW ze sterownikiem
wewnetrznym manualnym KFD KIP 8 (koszt pieca wliczony
w cene sauny). Ustugi: wycena, transport (0,80 zi/km), montaz
i uruchomienie (3050 zf), serwis. Gwarancja: kabina — 24 mie-
sigce, piec — 24 miesiace
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finska)
temperatura 90-110°C 70-90°C
wilgotnosé 10-15% 25-40%
warunki bardzo goraco, ale gor_aco, ale
sucho wilgotno

re od wplywem goracej pary wydzielajg
przyjemny zapach iprzy tym dzialajg
leczniczo lub odprezajgco).

Sauna ,,od kuchni”

Konstrukcja nosna sauny zwykle wyko-
nana jest z drewna iglastego, najczeSciej
SOSNOWego. Sciany wewnetrzne 1 sufit
sauny wykladane sg panelami drewnia-
nymi grubosci 12 mm. Nadaje si¢ do tego
drewno liSciaste (z malg iloscig sekow
i zywicy), na przyklad krajowe: olchowe,
osikowe, topolowe lub iglaste drewno
swierku skandynawskiego, czy abachi.
Pachnace, ale drogie jest drewno cedru.
Sa tez sauny z pelnych bali drewnianych.
Sauny izolowane sg welng mineralng
hydrofobizowang (odporng na wilgo¢)
lub welng szklang od 45 do 100 mm
grubosci. Styropian si¢ nie nadaje, bo
jest malo odporny na wysoka tempera-
ture. Miedzy welng aSciang wewnetrz-
ng sauny umieszcza sie aluminiowsg fo-
liag paroizolacyjng, chronigca izolacje
cieplng przed wnikaniem pary wodne;j.
Z zewnatrz sauny wykanczane sg pa-

sauna faznia kabina
parowo-ziolowa | parowa infrared
(tylarium)
46-65°C 40-55°C 36-60°C
40-60% do 100% sucho
chtodniej, bardzo ciepto, ale ciepto
wilgotno bardzo wilgotno i sucho

nelami drewnianymi, ale uzywa sie tez
elementéw aluminiowych, szklanych
oraz plyt gipsowo-kartonowych lub pty-
tek ceramicznych. Kabina z petnych bali
drewnianych jest drozsza, ale nie trzeba
jej ociepla¢ ani wykanczaé.

Lawki ioparcia wykonuje sie z miek-
kiego drewna olchowego, osikowego lub
abachi, ktore nie chtonie zbytnio wilgoci
i nie nagrzewa si¢ nadmiernie. Umieszcza
si¢ je na jednym lub kilku poziomach, na
wysokosci co okoto 40 cm nad podioga,
majg szerokos§¢ 31-55 cm. Diugosc tawek
powinna umozliwia¢ kazdej osobie wy-
godne lezenie lub chociaz wyprostowanie
nog. Lawki powinny by¢ idealnie gtadkie
i wygodne, najlepiej kupi¢ podnoszone
— ulatwi to sprzatanie podlogi.

Posadzka w miejscu ustawienia sauny
nie moze by¢ §liska, nawet po rozla-
niu wody. Najlepiej ulozy¢ jg z terakoty
lub wyktadziny z tworzywa sztucznego.
Warto polozy¢ na podiodze drewniane
kratki, by nie poparzy¢ stop o nagrzane
plytki. Kabine ustawia si¢ na aluminio-
wych profilach.

W przegladzie prezentujemy sauny, kabine infrared i faznie dla 2-4 oséb
w cenie od 4900 do 32400 zl. Gérna granice cenowa trudno okreslic,
mozna nawet kupi¢ saune wyposazona w panel sterowania LCD, odtwa-
rzacz CD i DVD, barek i lodéwke - jej koszt zaczyna sie od 58 tys. zi.

7705 zt /9400 2

MEGIW, FINTURA 1 MS
Wymiary: 195 x 175 x 201 cm, dla 2 -3 os6h

Sauna wykoficzona we-
wnatrz panelami ze Swierku
skandynawskiego, od ze-
wnatrz drewnianymi plyta-
mi meblowymi izamykana
drzwiami ze szkla harto-
wanego; wewnatrz lampa
zobudowa oraz wykonane
zosiki lub lipy: dwie tawki,
podest podfogowy, profilo-
wane zagtéwki, obudowa pieca i oparcia. Mozna kupi¢ trzecia
tawke (175 zt), zestaw akcesoriéw (399 zf); dozownik aroma-
tow (550 zt), wieszaki na reczniki (50 zf) lub gtosniki (395 z).
Polecany piec: ze sterownikiem zewnetrznym: o mocy 8 kW
(890 zf), 7,5 kW (1600 zt) lub 75 kW z parownikiem (2990 z).
Ustugi: wycena, transport (gratis, jesli montaz firmowy), mon-
taz i uruchomienie (10 proc., ale nie mniej niz 700 z), serwis.
Gwarancja: 24 miesiace

9426 zt /11500 #

MEGIW, KOMBI 1515 EK
Wymiary: 144 x 144 x 199 cm, dla 2 oséb, wejscie
ey ZNAr0ZNIkA

4/ e Kabina kombi wykoficzo-
na panelami ze Swierku
skandynawskiego
sz drzwiami ze szkfa har-
towanego; wewnatrz
lampa z obudowa oraz
wykonane z osiki tawki
z oparciami. Dodatkowo
mozna kupic zestaw ak-
cesoriéw (399 zf); dozownik aromatéw (550 zf), wieszaki na
reczniki (50 zt) lub gtodniki (395 zt). W kabinie zamontowane
promienniki FSB (5 sztuk) o mocy 2742 W i piec o mocy 3,6 kW
ze sterownikiem zewnetrznym. Ustugi: wycena, transport (gra-
tis, jesli montaz firmowy), montaz catosci i uruchomienie (10
proc., ale nie mniej niz 700 zf), serwis. Gwarancja: 24 miesiace
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fot. Tyl-Koperfam

Drzwi do kabiny mogg by¢ drewniane
pelne, zokienkami lub cale wykonane
z tafli hartowanego szkla. Zawsze muszg
si¢ otwieraC na zewnatrz, a do ich otwar-
cia powinno wystarczy¢ lekkie popchnig-
cie. Klamki i uchwyty powinny by¢ tyl-
ko drewniane, bo chwytajac nagrzane
uchwyty z innych materialéw poparzymy
sobie rece.

Moc grzania

Rodzaj i moc pieca dobiera si¢ do rodzaju
i wielkosci sauny. Do wyboru mamy, rza-
dziej kupowane, piece opalane drewnem
lub najpopularniejsze zasilane pradem
elektrycznym — niektére znich mozna
powiesi¢ na Scianie, nawet w narozniku.

Dobér mocy pieca zaleznie
od kubatury sauny

Kubatura sauny Moc pieca do sauny
[m?] [kW]

12-5 2,2-45
4-8 6,6
6-12 8
10-18 10,7
15-35 16
22-43 20

16393 z1 / 20000 #
ADAM SAUNA, Sauna okragfa

Wymiary: Srednica 200 cm, wejscie z naroznika
Sauna wykoficzona panela-
mi ze $wierku skandynaw-
skiego z drzwiami ze szkia
hartowanego wmontowa-
nymi w $ciane; wewnatrz
lampa z obudowg i zasuw-
ka wlotu wentylacji oraz
wykonane z osiki: dwie
tawki, podest podiogowy,
ostony miedzy tawkami,
oparcia, dwa zagtowki.
Polecany piec: o mocy

8 kw.

Ustugi: transport, montaz i przytaczenie pieca (wliczone

w ceng w okolicach firmy), serwis.

Gwarancja: 24 miesiace

2006 6 DT

Jesli lubimy majsterkowacé i mamy do tego zdol-
nosci, kupmy saune ,w paczce” do samodzielne-
go montazu. Zestaw do budowy sauny zawiera:
elementy konstrukcji szkieletowej, izolacje, listwy
montazowe, panele wykonczeniowe, gwozdzie
i Sruby. Wprawnemu majsterkowiczowi zmonto-
wanie sauny zajmie 2-3 dni, wystarczy mtotek,
Srubokret, pita i poziomnica.

Do sauny suchej wystarczy typowy piec
saunowy, ktory tylko nagrzewa powie-
trze. Polewajgc rozgrzane

kamienie zwigk-
sza si¢ nieco
wilgotnos$¢ po-
wietrza. Do sauny
mokrej 1 parowej
potrzebny bedzie
generator pary.
Mozna go kupic
i zamontowac
jako oddziel-
ne urzadzenie
umieszczone na
zewngtrz sauny
— para doprowa-
dzana jest do wne-
trza sauny dyszami.
Wygodniejszy jest

piec z dofgczonym generatorem lub zwy-
kle drozszy od typowego — piec combi
z wbudowanym parownikiem.

Piec moze pracowac przez 4, 6, 12, 18
godzin lub nieprzerwanie. Jesli z sauny
korzystamy rzadko, lepiej kupi¢ pracu-
jacy przez 4 godziny; gdy cze¢sto i niere-
gularnie, wygodniejszy bedzie pracujacy
»na okragto”. Wbrew pozorom takie pie-
ce zuzywajg malo energii, drozsze majg

21722 21 / 26502 #

TYLO — TYLO Space Vision 200A
Wymiary: kabiny 215 x 198 x 203 cm, dla 4 oséb
Sauna wykoficzona pa-
nelami z osiki iolchy
zdrzwiami ze szkta har-
towanego z oScieznica
zolchy; wewnatrz dwa
narozne wewnetrzne
abazury olchowe z kro-
ploszczelnymi halogena-
mi oraz wykonane z osiki
fawki, podest podtogo-
wy, oparcia, zagtowki.
Za oparciami fawek zamontowane listwy o$wietleniowe.
Mozna kupi¢ zestaw do aromaterapii (3687 z), chromoterapii
(5505 zf), gtodniki (417 zt). Polecany piec: Tyld Combi 8 o mocy
8 kW z wewnetrznym elektronicznym sterownikiem (6003 zt).
Ustugi: wycena, transport (0,80 z!/km), montaz i uruchomienie
(2440 zt), serwis. Gwarancja: kabina — 24 miesiace, piec
— 60 miesiecy.

funkcje ,,stand-by” lub ,zmienna moc”,
ktore redukujg ilo$¢ zuzywanej energii.
Kazdy piec musi mie¢ sterownik — we-
wnetrzny lub zewngtrzny. Panele ste-
rujace wbudowane sg zwykle w dolnej
lub goérnej czeSci pieca, w niektorych
modelach potozenie sterownika mozna
zmieniac. Do piecow o wiekszej mocy lub
wielofunkcyjnych trzeba dokupié sterow-
nik zewngtrzny.

Sterowniki ustawiane recznie programu-
ja czas, po jakim piec ma si¢ wylaczy¢
oraz zgdang temperature. Sterownik
elektroniczny jest drozszy, ale ma wigcej
funkcji, np. regulacje temperatury, wil-
gotnosci, sterowanie ogrzewaniem,
sterowanie generatorem pary, wy-
Swietlacz temperatury; a nawet
czas pracy pieca. Mozna tez za-
programowac czas przed automa-
tycznym wigczeniem sie pieca lub
tygodniows funkcje czasu z regula-
cja mocy. Dla wygody mozna kupié
sterownik z pilotem.

fot. Harvia

W oparach pary

Zamiast sauny mozemy wybudo-
wal lazni¢ parows, ktérej muro-
wane $ciany bedg wykonczone od
wewnatrz plytkami ceramicznymi
lub kamieniem. Drozsza wersja to
kabina 1aZni z tworzywa sztucznego bia-
fego lub za doptatg — winnym kolo-
rze. L.aZznia musi mie¢ bardzo skuteczng
wentylacje 1 odprowadzenie skraplajacej
si¢ pary wodnej. Do Iazni trzeba kupic
generator pary (lub piec z generatorem
pary), panel sterujacy oraz oswietlenie.
Mozna rowniez zamowié urzadzenia do
rozpylania esencji zapachowych lub do
automatycznego czyszczenia i dezynfek-
¢cji kabiny.

26586 zt /32435 #

TYLO, TYLO Elysée typ 3DC
Wymiary: 152 x 152 ¢m, dla 3 oséb
— tafnia parowa z profi-
lowanymi siedziskami
z tworzywa sztucznego
i zamykana drzwiami
z przyciemnianego szkta
z aluminiowa o$cieznica.
Wewnatrz halogenowe
punktowe oSwietlenie.
Dodatkowo wewnatrz
kabiny mozna zamonto-
wac panel prysznicowy.
Generator pary omocy 4,5 kW sterowany zzewnetrznego
elektronicznego panela z ciektokrystalicznym wy$wietlaczem.
Uslugi: wycena, transport (0.80 zi/km), montaz i uruchomienie
(2440 21), serwis.
Gwarancja: 24 miesiace
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Rozgrzana do czerwonosci
Kabina infrared (zwana tez kabing ciepta
lub IR) moze si¢ okazac tansza od sauny.
Zwykle jest od niej mniejsza — wystarczg
tam tylko lawki do siedzenia. Do uru-
chomienia kabiny ciepla potrzebne jest
gniazdko 230 V i dobry fachowiec. Latwo
ja rozmontowac i przenie$¢ w inne miej-
sce. Z kapieli w kabinie infrared mozna
korzysta¢ niemal od razu, gdyz nagrzanie
si¢ kabiny trwa okoto 5 minut.

W kabinie cialo ogrzewane jest bezpo-
srednio przez promienie podczerwo-
ne zpromiennikéw ilamp grzejnych
umieszczonych na $cianach. Ich liczbe
imoc dobiera si¢ do kubatury kabiny.
Promienniki majg moc 350, 400, 500
lub 750 W. Giéwne funkcje sterownikow
do kabiny ciepla to wiaczanie i wylgcza-
nie zasilania i o§wietlenia, regulacja cza-

su inatezenia promieniowania, czujnik
temperatury w kabinie, zabezpieczenie
przeciw przegrzaniu i elektryczny czuj-
nik bezpieczenstwa.

Przydatne drobiazgi

Do wyposazenia sauny trzeba dodac
jeszcze drobiazgi ulatwiajgce kapiel. To
przede wszystkim wiaderka na wodg
i tyzki do polewania kamieni, termometr,
higrometr i klepsydr¢ odmierzajaca czas,
aromaty, kamienie do pieca,
miski drewniane, lezaki, pod-
glowki, krzesta drewniane,
: " niektérzy producenci doda-
3 ' ja jeszcze wieszaki, firmowe
~ reczniki, tabliczki i plaka-
ty zinstrukcjg korzystania
- zsauny.

Oproécz typowych termome-
trow do sauny, s3 tez drozsze
; elektroniczne, ale za to z cy-
frowym wyswietlaczem wska-

Zujacym temperaturg, a na-

wet z sygnalem dZzwiekowym

sygnalizujagcym osiggnigcie
zaprogramowanej tempera-
tury lub czasu kapieli. Dla doktadnych
jest termometr mierzacy temperatur¢ na
réznych poziomach wewnatrz sauny.

Kolorowo i aromatycznie

Oprocz typowego oswietlenia — lamp
z kroploszczelng obudows, ostonigtych
drewnianymi abazurami — mozna Zza-
fozy¢ mate halogeny lub swiatlowody

Nowoscia sa kabiny FSB — podobne do infrared. Sa w nich promienniki
wbudowane w Sciany. Cieplto rozchodzi sie rownomiernie po calej kabi-
nie, a temperatura powietrza wynosi okoto 40°C. Mozna stworzy¢ dwa
w jednym: w kabinie ustawia sie wybrany piec saunowy i wbudowuje
promienniki takie, jak w infrared lub FSB.

IR, taznie

W stropie sauny.
Przypominajacy
gwiazdziste nie-
bo sufit mo-

ze Swiecic

do wyboru - na
czerwono, niebie-
sko, z61to, zielono
lub na bialo. Takie
»Swiatetka” nie sg ta-
nie, to wydatek rzedu co najmniej 1-1,5
tys. zl. Zamiast halogenéw mogg by¢
listwy osSwietleniowe, dajace mocniejsze
swiatto, ktore nadaje sie do chromote-
rapi.

W saunie parowej mozna stosowaé rozne-
go rodzaju olejki eteryczne.

Piece z generatorami pary sg wyposazone
w zbiorniczki na aromaty i ziola. Mozna
tez zamontowa¢ oddzielne urzadzenie do
rozpylania olejkéw zapachowych.

Dla fanéw muzyki niespodzianka: ze-
staw stereo — radio z CD. Zestaw musi
by¢ zamontowany na zewngtrz kabiny ze
wzgledu na wilgoé, wewnatrz sg jedynie
glosniki.

Na finiszu

Saun¢ mozna zmontowaé samemu (pro-
ducent dostarczy gotowe elementy wybra-
nego modelu katalogowego lub przygoto-
wane wedlug indywidualnego projektu),
ale bezpieczniej bedzie zleci¢ jej wykona-
nie wyspecjalizowanej ekipie. Od popraw-
nej budowy oraz podigczen (w tym m.in.
pieca oraz wentylacji) bedzie zalezala
bezawaryjna i ekonomiczna eksploatacja.
Zreszta, wymogi gwarancyjne producenta
kabiny oraz pieca mogg naktadac¢ obowig-
zek autoryzowanego montazu. Nie ma
co ukrywac, ze to moze zwigkszy¢ koszt
calego przedsiewzigcia.

%i

fot. Vectra-2

z DoswiabczeN KBD
edtug mnie najwazniejszy w saunie jest piec.
WZastosowaIiémy piec Tyld, wystarczy 15-20
minut do nagrzania sauny do temperatury 80°C.
Piec jest energooszczedny, wigc nie rujnuje domo-

wego budzetu.
Marcin F.

upilismy do sauny piec Tyl6 Combi o mocy
K8 kW za 6 tys. zt. Sauna jest do$¢ duza
(2,5 x 2,5 x 2 m), dlatego potrzebny byt dobry piec.
Teraz mozemy korzysta¢ z réznych rodzajéw sauny,
zaleznie od potrzeb kazdego z czlonkéw naszej 5-
-osobowej rodziny. Zamontowali$my tez gto$niki za

400 zt, by méc podczas kapieli stuchaé muzyki.
Jarek z K.
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awsze marzyliSmy o saunie izanim powstat
Zprojekt naszego domu, wiedzieliémy, ze prze-
znaczymy na nig specjalnie jedno pomieszczenie.
W firmie Klafs doradzono nam fachowo, jaka sauna
i 0 jakich wymiarach bedzie dla nas najwygodniej-
sza. Z doborem wyposazenia tez poszto gtadko,

wybor jest duzy i na kazda kieszen.
Ewa i Krzysztof

budowatem saune sam ijestem bardzo z niej
Zdumny. Wszystkie materiaty, tacznie z piecem
znalaztem w sklepach internetowych. Montaz zajat
mi tydzien urlopu i zabrat nieco gotéwki, ale nie
zatuje. Zanim zaprojektowatem saune, wyszukatem
wszystkie mozliwe informacje, przejrzatem nawet

fora internetowe, by skorzysta¢ z opinii uzytkow-
nikéw. Optacito sie, sauna jest wygodna iduza,
mieszcza sie w niej swobodnie cztery osoby, dla-
tego czesto zapraszamy przyjaciét na wspoéing
kapiel.

Mirek z Gliwic

am kabineg infrared Wandex. Potem dosze-
Mdlem jednak do wniosku, ze lepsza bytaby
tradycyjna mokra. Dlatego majac kabine ciepta
w domu, korzystam z sauny na basenie. Plusem
kabiny IR sa mate rozmiary, dzigki czemu zmiescita
sie w pomieszczeniu pierwotnie przewidzianym na

spizarnie.
Stawomir
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Tak naprawde najwigkszym marzeniem
Jacka byla sauna zewngtrzna z okienkiem
wychodzacym na tadny widok, taka jakg
widzial u znajomych. Chcial koniecznie
ustawi¢ matly, prosty domek w ogrodzie.
Nie pozwolily na to jednak realia fi-
nansowe. Sama sauna kosztowalaby
ok. 25-30 tys. zi. Do tego dziatka 900 m?
okazata si¢ ciasna nawet na sam dom
z garazem. Jacek postanowil, ze w piwni-
cy znajdzie si¢ salon kgpielowy i niewiel-
ki pokoj. Poczatkowo chciat sam zrobic¢
saune¢, ale po wstepnych obliczeniach
okazalo sie, ze nie jest to rozwigzanie
tansze od kupienia gotowej kabiny, a za
to bardzo ryzykowne, bo sauna nie ma
gwarancji.

Mahoniowa slicznotka

Wyglad kabiny, a przez to, niestety, i cen¢
narzucita Malgosia. Poniewaz cierpi na
lekkg klaustrofobie, zgodzila si¢ na saune
w domu, ale tylko bardzo przeszklong. Po
przejrzeniu stron internetowych i odwie-
dzinach u wytypowanych producentéw,
wyb6r padl na saung Fintura 1 MS firmy
Megiw. Po zlozeniu zamoéwienia trzeba
bedzie poczekaé ok. 4 tygodni. Malgosi
spodobata si¢ ze wzgledu na nowoczesne
polfaczenie mahoniu i srebrnych wykon-
czeni. Kabina jest nieduza — 194 x 179 x
199 cm. Znajdzie si¢ w niej miejsce dla
trzech, a nawet czterech osob. A niedtugo
syn Jacka i Malgosi skoniczy 6 lat i bedzie
mogt si¢ ,kapac” z rodzicami.

On na sucho, ona z para

Przed kupnem sauny Jacek zaprosit do
domu przedstawiciela firmy. Specjalista
sprawdzal, czy pomieszczenie jest od-
powiednie — z mozliwoscig poprawnego
wentylowania kabiny, oraz podliaczenia
zasilania do o$wietlenia i pieca. Po diu-
giej rozmowie zhandlowcem Malgosia
utwierdzita si¢ w przekonaniu, ze drew-
no osikowe to material odpowiedni na
tawki i obudowe pieca, bo nie nagrzewa
si¢ ijest bardzo odporne na wilgoé. Po
zastanowieniu zamowila za 175 zt dodat-
kows, trzecig tawke dla syna. Z katalogu
wybrala zestaw: termohigrometr, klep-
sydra, wiaderko ichochelka za 399 zi.
Stwierdzila, ze jezeli nie kupi tych dro-
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biazgow teraz, to potem jej sie nie uda,
bo zawsze pienigdze bedg potrzebne na
wazniejsze cele.

Spory zaczely sie przy wyborze pieca, po-
niewaz trzeba bylo zdecydowac o rodza-
ju sauny. Jacek chcial suchg a Matgosia
parows. Trzeba bylo pdjs¢ na kompro-
mis i kupi¢ piec Bio, dwufunkcyjny z pa-
rownikiem, ktéry umozliwia korzystanie
z obu rodzajow kapieli. Poczatkowo cena
2990 zt wydawala im si¢ zbyt wysoka,
ale okazalo sie, ze kupienie oddzielnie
pieca igeneratora kosztuje jeszcze wig-
cej. Malgosia zaczeta sie nawet zastana-
wiad, czy nie zmieni¢ planéw i nie kupié
skromniej sauny z piecem — za 8 tys. zl.
— ale zdecydowaly przeszklenia. Poza tym

Koszt sauny i wyposazenia:

kabina z podstawowym

wyposazeniem — 9400 zt,

dodatkowa tawka — 175 z,

akcesoria (termohigrometr, klepsydra,
wiaderko, chochelka) — 399 zt

piec Bio (dwufunkcyjny z parownikiem)
—2990 zt
Montaz: 960 zt
Razem: 13 904 zt

Poszukiwana: sauna dla

3 os6b do wstawienia do salonu
kapielowego o wymiarach 4

na 5 m. Jacek i Matgosia juz
przed budowg domu marzyli

o wlasnym miejscu do relaksu,
poniewaz oboje maja bardzo
stresujace zawody. Na inwesty-
cje przeznaczyli 12 tys. zi.

Jacek upart sie, ze jak inwestowaé w luk-
sus, to ma by¢ luksus. Po spisaniu umo-
wy 1wplaceniu zaliczki pozostato tylko
czeka¢ na bezplatng dostawe (poniewaz
montuje ekipa producenta) oraz montaz,
ktory kosztuje 10 proc. wartosci sauny.

Mamy ja!

Sauna zostala przywieziona w postaci
czeSciowo zlozonych elementéw. Ekipa
zmontowala jg w kilka godzin i urucho-
mita, aby sprawdzié, czy wszystko dziala.
Jacek za saun¢ z montazem i dodatkami,
zaplacil gotowks (mozna bylo iprzele-
wem) — 13 904 zi. Dzigki autoryzowa-
nemu montazowi dostal 24-miesigczng
gwarancje.

PrzykeaADowy WYBOR

fot. Megiw
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