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Dom dla osob
na wozku

oproszono mnie, jako osobe nie-
Ppeinosprawna poruszajacg si¢ na

wozku inwalidzkim, o podziele-
nie si¢ moimi do§wiadczeniami z budo-
wy 1 uzytkowania domu przystosowa-
nego dla moich potrzeb. Rzeczywiscie,
jedenascie lat od zakonczenia budo-
wy to wystarczajaco dtugo, aby méc po-
kusi¢ si¢ o probe oceny. Dzi§ mozemy
(ja, Rodzice i brat) juz chlodnym okiem
spojrzec na stuszno$¢ dziatan, jakie wte-
dy podjelismy — co nam si¢ udalo, a co
nie? Przystgpowali$my bowiem do bu-
dowy z wiedzg ogélng. Wiedzielismy jak
ma wygladac taki dom w ogélnym zary-
sie, ze nie moze to by¢ dom klasyczny,
taki jak budowano dotychczas, kilkupie-
trowy wysoko podpiwniczony, ze schoda-
mi wejsciowymi. Nie mieliSmy natomiast
pojecia o szczegblach. No i nie wiedzie-
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lismy jak te rozwigzania sprawdzg si¢
w warunkach intensywnej eksploatacji.

Schody wej-

Klasyczny dom : X
Sciowe unie-

byt miejscem wet
ograniczonej | mozliwia-
wolnosci... | 1y swobodny,
samodzielny

dostep do domu. Zatem wyjscie na ze-
wnatrz (do ogrodu, na ulic¢) odbywato
si¢ wylacznie przy pomocy innych. Praca
zawodowa i inne obowigzki domownikéw
pomoc takg ograniczaty. Schody unie-
mozliwialy przejecie chociaz czgsci obo-
wigzkow domowych: zrobienie zakupéw,
wyniesienie $mieci, zalatwienie spraw
urzedowych etc. Wykluczaly one rowniez
podjecie samodzielnej, codziennej pra-
cy zawodowej poza domem. Brak mozli-
wosci swobodnego dostepu do wigkszosci

Artykut ten w PODZIEKOWANIU dedykuje moim Rodzicom
1 bratu, ktorgy poswigcili sig bezgranicznie 1 dotozyli wszelkich staran,
aby dom ten stal mi sig jak najbardziej przyjazny.

W Polsce zyje ponad 2,5 min oséb

z ograniczong sprawnoscig ruchowq

i prawie kazda z nich boryka sie

z problemem funkcjonalnego — czyli
umozliwiajgcego swobodne poruszanie
sie i wykonywanie codziennych czynnosci
— zaprojektowania i urzqdzenia domu.
Czesto powstaje dylemat — przerabiaé
stary, klasyczny dom, czy zdecydowaé
sie na budowe nowego, od poczqgtku
dostosowujqgc go do potrzeb osoby
niepetnosprawnej, poruszajqcej sie

np. na woézku?

W TEKST | ZDJECIA: KRZYSZTOF KAPERCZAK

pomieszczen, wywolywat we mnie uczu-
cie przebywania w getcie ograniczonym
do tazienki, wlasnego pokoju, sypialni

i kuchni w obrgbie jednej kondygnacji.
Wewnatrz domu, skapo$¢ powierzch-

ni na kazdym z pigter nie sprzyjala zyciu
rodzinnemu i z koniecznosci bylo ono
rozbite na poszczegdlne kondygnacje.
Brak wiedzy, doswiadczenia i dostepu
do odpowiednich materialéw sprawial,
ze pomieszczenia zwykle nie byly odpo-
wiednio dostosowane. Architekci oraz
popularni fachowcy mieli mato doswiad-
czenia w tej dziedzinie. Prasa zajmowata
si¢ tym tematem sporadycznie i og6lni-
kowo. Dostosowywanie przebiegalo za-
tem na zasadzie prob i bledow. R6znego
rodzaju uchwyty, porgcze czesto nietrwa-
Te, psuly wyglad pomieszczen. Unikano,
wiec ich stosowania. Bardziej skompliko-
wane windy czy podno$niki domowej ro-
boty lub z importu zdarzaly si¢ niezwy-
kle rzadko.

Zmiana podej-

scia do spraw osob
niepetnospraw-
nych sprawila, ze coraz wigcej organiza-
cji, instytucji i przedsigbiorstw zajmuje
si¢ problemem dostosowywania pomiesz-
czen do naszych potrzeb. Nie musimy
juz sami zastanawia¢ si¢ nad wszystkim.

Upragniony
przefom...



Ujednolicono przepisy i obowigzujace
normy. Wydano szereg ksigzek, poradni-
kow, prasa coraz wigcej pisze na ten te-
mat. Swobodny przeptyw informacji,
wymiana doswiadczen z krajami zachod-
nimi daty impuls do naplywu i rozwoju
nowoczesnych technologii oraz sprawity,
Ze mamy nieograniczony wybor w mate-
riatach i w wyposazeniu. Wcigz pojawia-
ja si¢ coraz to nowsze rozwigzania, kt6-
re nie tylko nie szpecg nam juz wngtrza,
ale przeciwnie upiekszajg je. Sg coraz
trwalsze, bardziej estetyczne, a produ-
cenci stuzg pelng fachowg pomocg i do-
radztwem.

Po kilkuletnim doswiadczeniu miesz-
kania w starym, klasycznym domu wie-
dzieliSmy (ja, Rodzice i brat) jak, w ogdl-
nym zarysie, ma wygladaé ten nowy
upragniony.

W poszukiwaniu Zfiecydquana
odpowiedniego | Wigkszos¢, ogla-
projektu. .. danych przez

nas projektow
w biurach architektonicznych, stanowily
projekty domow klasycznych. Pozostate,
co prawda miaty wejScie bez schodow, ale
na parterze byl zazwyczaj tylko garaz,
kuchnia i niewielki pokoik. Pozostate po-
mieszczenia, w tym pokoj dzienny, by-
1y juz na pigtrze. Propozycje zrobienia
projektu indywidualnego odrzuciliSmy —
kosztowalby kilkakrotnie drozej niz goto-
wy. SzukaliSmy dalej, przegladaliSmy pra-
s¢, pytaliSmy znajomych. Wreszcie jeden
z nich podpowiedzial nam, ze widzial na
wystawie budowlanej Centrum Bartycka
maly, ,,zgrabny”, niski parterowy do-
mek z wejsciem po dwoch schodkach.
Pojechali$my, a po wejsciu do srodka by-
lismy juz pewni, ze tego wlasnie szuka-
liSmy. Wejscie na tyle niskie, ze moz-
na zrobi¢ niewielkg pochylnie. Rozklad
i wielko$¢ pomieszczen takze byty odpo-
wiednie. Jedyng wada byl brak pietra lub
poddasza, ale okazato sie, ze wiasciciel te-
go projektu ma identyczny, ale wzbogaco-
ny o poddasze uzytkowe. Klamka zatem
zapadla, kupiliSmy projekt z poddaszem
uzytkowym.

Trudnosci

zZ urzedem
miasta

Majac juz pro-
jekt popro-
siliSmy za-
przyjaznionego architekta o adaptacje

Schody

zastapiono wy-

godna pochylnia, kté-

ra pozwolita mi na wiecej samo-
dzielno$ci i niezalezno$¢.

pod moim katem. Obje¢la ona likwida-
cje schodow wejsciowych na rzecz po-
chylni, dobudowe pochylni do tarasu,
a takze inne, z mojego punktu widze-
nia, juz mato istotne detale. W tym sa-
mym czasie rozpocze¢liSmy w Urzgdzie
Miasta starania o wydanie pozwolenia
na budowe. Niestety juz na wstepie wy-
stapily trudnosci. Okazato si¢ bowiem,
ze w wydanych nam ,Warunkach za-
budowy i zagospodarowania terenu”
przewidziano na tej dzialce dom o wy-
sokosci 2,5-3 kondygnacji. Nasz 1,5
kondygnacyjny nie spetnial warunkow.
Na nasze prosby architekt miejski po-
zostal nieugigty. Albo spetnimy poda-
ne warunki, albo nie uzyskamy pozwo-
lenia! W koncu po kilkutygodniowej
»zebraninie” — chodzeniu od drzwi do
drzwi Urzedu, wielokrotnym prosbom
i podaniom udalo si¢, w trybie wy-
jatkowym, uzyskaé zgode. Pozostale
uzgodnienia i pozwolenia na szczgscie
nie nastrgczyly juz wigkszych trudno-
$ci. Podobnie budowa. Poszta sprawnie
bez zakldcen, wykonczenie rowniez.
Pierwsza, najwazniejszg sprawg (juz
wymieniong) jest niepodejmowanie
decyzji o kupieniu dziatki bez zapo-
znania si¢ z ,Warunkami zabudowy

i zagospodarowania terenu” na niej.
Istotne jest ile kondygnacji ma liczy¢
nasz przyszly dom, a ile narzucajg nam
ustalenia miejscowego planu szcze-
gotowego zagospodarowania prze-
strzennego terenu osiedla, podawane
w »Warunkach...”. Rozbieznosci mogg
op6znic¢ lub nawet uniemozliwi¢ wyda-
nie pozwolenia na budowg! Wtedy po-
zostaje pisanie, pisanie i jeszcze raz
pisanie podan, prosb i zazalen, w kto-
rych trzeba powolywac si¢ na nasza
specyficzng sytuacje i liczy¢ na przy-
chylnosé wiadz.

Jak sie okazato dom nalezafo dostosowac
nie tylko do moich potrzeb, ale takze do

wymagan urzedu.

Potozenie Potozenie na-
— piekne’ szej dziatki
ale takze... (ok. 500 m od
praktyczne gi(’)wnej ulicy)

przynioslo nie
tylko oddalenie od hatasu, ale takze od-
dalenie od przystanku komunikacji miej-
skiej (ok. 600 m). Cho¢ na co dzien po-
ruszam si¢ wiasnym przystosowanym
samochodem, to mozliwos¢ fatwego i wy-
godnego, a co najwazniejsze bezplatnego
korzystania z komunikacji miejskiej, jest
pozadana alternatywa. Jest to o tyle istot-
ne, ze komunikacja miejska staje si¢ po-
woli coraz bardziej dostepna. Coraz cze-
Sciej obstuguje ja tabor niskopodiogowy
przystosowany do przewozu takze osob
niepetnosprawnych.
Nasza dziatka lezata przy ulicy nowo-
powstajacej, wigc byla to droga gruntowa
(piaszczysto-gliniasta). Nie przejmowali-
Smy si¢ tym, gdyz sadziliSmy, ze miasto
lada moment ten 200 m odcinek utwar-
dzi. Tymczasem po dzi§ dzien to nie na-
stapito. Tak wiec przy suchej pogodzie
wozek zapada sie w piasku; przy mo-
krej zas, grzeznie w blocie. Dlatego lepiej
gdy dzialka potozona jest przy ulicy juz
utwardzonej.

Aby nie grze-
znaé w gruncie,
wokot domu
wykonalismy
chodniki. Poprowadzilismy je zgodnie

z terenem. Malowniczo$¢ miejsca spowo-
dowala, ze nie pomyslelisSmy o jego zbyt
duzym spadku. Jeden z odcinkéw oka-

Chodniki —
tylko z pozoru
rzecz bfaha

Dawniej proby dostosowania domu do potrzeb osoby niepetnosprawnej byty wrecz niemozliwe.

Dasi 7-8 2007

31



zal si¢ na tyle stromy, ze miatem kiopoty
Z jego pokonaniem, szczegolnie zimowg
pora. I tu dotykamy nastepnej sprawy,
mianowicie materiatu, z ktérego wyko-
nali$my chodniki. Byl to bowiem zwy-
kly beton. ZuzylisSmy na niego resztki
pozostalego cementu i piasku, z ktorymi
tak na dobrg sprawe nie bylo co zrobic.
Gdybysmy wtedy pomysleli np. o kostce
brukowej mozna byloby dokonaé korek-
ty pochylenia, zdejmujac ja i podsypu-
jac piasek, a tak przyszto pozniej na tym
stromym odcinku sku¢ beton i wykonac
powtérnie ten fragment. Jednak tym ra-
zem juz z fagodnym spadkiem i z nowe-
go materialu.

Podobnie sprawa przedstawia si¢ z chod-
nikiem przy obu drzwiach wej$ciowych.
Poprowadzilismy go tak, aby byl pra-
wie na rowni z glownymi drzwiami wej-
Sciowymi, ale z drzwiami do kotlowni
juz nie. Nie sgdzilismy, ze w przyszio-
Sci tez bedg z nich korzystal. Réznica
wysokosci pomiedzy chodnikiem i pod-
toga kottowni (ok. 8 cm), a takze wy-
soki prog (ok. 8 cm) sg bardzo klopo-
tliwe i niebezpieczne do pokonania.
Gdybysmy wtedy rowniez pomysle-

li np. o kostce brukowej mozna by by-

z tym zrobi¢. Pozostaje wigc klopotli-
we wchodzenie.

Sposob, w jaki wykonaliSmy chod-

niki (sg z betonu i dotykajg fundamen-
tu), a takze ich spadek (w kierunku do-
mu) wplynal negatywnie na stan naszych
fundamentow. Woda przedostaje sie od
chodnikéw, ktore niepotrzebnie styka-

ja si¢ z fundamentem, zamarza i niszczy
okladziny fundamentu naszego domu.
Tam, gdzie podjazd styka si¢ ze Sciang
ponad fundamentem spowodowala znisz-
czenie nawet cegly samej Sciany!
Podsumowujac, najwygodniej dla oso-
by poruszajacej si¢ na wozku inwalidz-
kim jest, gdy dzialka jest w miare plaska,
a chodniki nie stykajg si¢ z domem i sg
wykonane z materiatu pozwalajacego na
pozniejsze dokonywanie korekt pochyle-
nia i wysokosci.

_U/eqnollqen/e Wewnatrz
poziomow m/qdzy domu je-

pomieszezeniami || o, ek
—konieczne [ . e

robka jakiej dokonaliSmy, byta korekta
(podwyzszenie) poziomu podtogi kotlow-
ni w stosunku do reszty pomieszczen.
Pozwolilo to na likwidacje stopni miedzy

Przedsionek zwa-
ny wiatrolapem
okazal si¢ za ma-
1y. Przybycie, bowiem do domu woz-
kiem przy mokrej lub $nieznej pogo-
dzie oznacza przyniesienie ze sobg blota,
$niegu piasku i soli. Aby nie brudzi¢ do-
mu pozostaje albo mozolne czyszczenie,
albo zamiana wozka na drugi — domo-
wy. Oznaczaloby to jednak, ze drugi wé-
zek musialby staé w przedsionku i nie
przeszkadzac pozostaltym domownikom.
Niestety, na to nasz wiatrolap jest za ma-
ly. Wozek przeszkadza w dostepie do sza-
fy, otwieraniu drzwi i brudzi ubranie.
Musze zatem wchodzi¢ do domu niedo-
stosowanym wejsciem — przez kottownig,
gdzie zmieniam wozek.

Zimowg porg roztapiajacy si¢ Snieg, wraz
z innymi zanieczyszczeniami zgroma-
dzonymi na wozku, tworzy sporg katuze
wody, piasku i soli. Czyszczenie szczot-
ka (wycieranie szmatka) jest mozol-

ne i nieefektywne, tyle w nim zakamar-
kéw. Gdybysmy wtedy to przewidzieli, to
powigkszyliby$my znajdujacg si¢ w ko-
tlowni niewielkg wneke na odptyw wody
z instalacji c.o. Wstawialbym tam za$nie-
zony wozek w calosci, a Sciekajaca woda

Za maty
przedsionek...

Podczas ustalania wielkosci pomieszczen nalezy bra¢ pod uwage takze rozmiary
sprzetow pomocniczych, np. wozka, z ktdrego korzysta osoba niepetnosprawna.
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Do kottowni prowadza dodatkowe drzwi, jednak réznica wysokoSci pomiedzy chodnikiem a podioga kottowni (ok. 8 cm), a takze wysoki prég (ok. 8 cm) sa trudne do poko-
nania (a). Kostka brukowa byfaby w tym przypadku lepszym rozwigzaniem — ulatwitaby utworzenie pochylni (b). Strome uksztattowanie terenu spowodowalo, ze pokonanie
specjalnie przygotowanej drogi byto, zwiaszcza zima, bardzo kfopotliwe (c).

fo jg teraz zdjac i podsypac piasku, aby
w sasiedztwie tych drzwi utworzy¢ po-
chylnig. A tak pozostaje jedynie al-

bo wykonanie podlewki (nieestetycz-

nej i nietrwalej), albo skucie i powtorne
wykonanie chodnika, ewentualnie kto-
potliwe wchodzenie. Sgsiedztwo gara-
zu 1 trudnosci z prawidlowym odprowa-
dzeniem wody opadowej sprawiaja, ze
brak nam odwagi do podjecia decyzji, co
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nig a kuchnig na rzecz fagodnej pochyl-
ni. Poniewaz nasze poddasze uzytkowe
przeznaczylismy dla gosci (sprawnych)
zrezygnowalismy z jego dostosowywa-
nia w ogole. Tak wiec na pigtro prowa-
dza wylacznie schody i w razie potrze-
by dostaje si¢ tam dzigki pomocy innych.
Zadnych wiecej przerobek nie dokonali-
$my, wydawalo nam sie, ze wszystko po-
zostale jest dobre tymczasem...

z roztapiajacego si¢ Sniegu wraz z zanie-
czyszczeniami samoczynnie sptywala-
by do kanalizacji. A tak pozostaje ciagle
brudzenie podtogi i uzywanie popular-
nego mopa.

Obudowanie wej-
Scia do pokoju
dziennego trakto-
waliSmy wylacznie jako element dekora-
cyjny. Szybko okazato sie, ze nie tylko.
Zabezpiecza on, bowiem (cho¢ nietrwa-
le) sciang przed skruszeniem przez obi-
jajacy sie o nig wozek. Tam, gdzie naste-

Wejscia,
katy, rogi...



Garaz jest za waski — w zwiazku z tym mam klopo z wydostaniem sie z samochodu, ktéry dodatkowo narazony
jest na porysowania

tazienka to miejsca strategiczne, aby mozna byfo samodzielnie w niej funk-

cjonowac¢ musi by¢ doktadnie przemyslana i wygodna

puje gwaltowna zmiana kierunku jazdy,
wszystko jest narazone na uderzenia.
Tak dzieje sie ze $ciang przy wejsciu do
kuchni i meblami przy wejsciu do ko-
ttowni. Pozadane jest zatem wzmocnie-
nie naroznikéw §cian wytrzymalymi
katownikami i w miare mozliwoSci prze-
meblowanie. My ciggle nie mozemy sie
na to zdoby¢.

Ostatnim elementem
domu byta tazienka.
Na wstepie stanglem przed decyzjg wybo-
ru: wanna czy prysznic? Wybralem wan-
n¢ z pobudek czysto osobistych — po pro-
stu wole wanng. Fazienke wykonaliSmy
bez jakichkolwiek udogodnien, procz

tazienka

wozku lub o kulach majg z tym tez spo-
re trudnosci. Dotyczy to réwniez ludzi
w podeszlym wieku. Dlatego lepiej ta-
zienke w pelni przystosowac.

Zwykte bramy,
jakie zamon-
towaliSmy na
wjezdzie na posesjg, a potem do garazu
powoduja, ze aby otworzy¢ kazdg z nich
samodzielnie, zmuszony jestem kazdo-
razowo wychodzi¢ z pojazdu i otwieraé
je recznie. Nietrudno zgadnad, Ze ta pra-
cochionna czynno$¢ (dwukrotne rozkta-
danie wozka) powoduje, zZe samodzielnie
nie wjezdzam i korzystam z pomocy in-
nych domownikow.

Wjazd —
przez brame...

DOM BEZ BARIER

otworzy¢ wystarczajaco szeroko drzwi al-
bo otwieram je i rysuje lakier. Po prostu
wyjscie przeze mnie z samochodu wyma-
ga wiecej miejsca niz w przypadku oso-
by sprawnej. Pozostaje, wigc albo bardzo
precyzyjnie (ciasno) ustawia¢ oba samo-
chody (wtedy moge wyjs¢, albo parkowaé
przed garazem i prosi¢ kogos o wjecha-
nie do srodka.

Brak polaczenia garazu z domem zmusza
mnie do ubierania si¢ i rozbierania przed
kazdym przejSciem z samochodu do do-
mu i odwrotnie. Garaz, zatem musi by¢
szerszy od standardowego, z dostgpnym
wejSciem i najlepiej polaczony przej-
sciem z domem.

Niestety, nie ma
domu idealne-
go 1 nie ma tez
idealnych rozwiazan. To co dzi$§ wyda-

je nam si¢ zbedne i niepotrzebne (np. po-
recze w fazience), jutro moze okazac si¢
pozadane. Nieustanny rozwoj technolo-
gii i swobodny przeplyw mysli sprawiaja,
Ze to co wezoraj wydawalo si¢ nierozwig-
zywalne dzi§ nie stanowi juz problemu.
Na tym tle dom nasz w chwili wybudo-
wania wydawatl si¢ (z drobnymi wyjat-

Dom idealny —
czy to mozliwe?

Dzieki wyréwnaniu pozioméw pomieszczef (kuchni i kotlowni) mozliwa byta likwidacja schodkéw na rzecz delikatnej pochylni (a). Obudowanie wejscia okazato sie bardzo ko-
rzystne - zabezpiecza $ciane przed uszkodzeniem (b). Lazienka w zaden spos6b (z wyjatkiem uchwytu przy wannie) nie zostata dostosowana do potrzeb osoby niepefnospraw-
nej. Zrodzito to wiele probleméw (c)

jednej poreczy nad wanng. Z braku wy-
starczajacej wiedzy, myslac, ze zawsze
zdazymy poprawic ewentualne bledy

i braki zastosowalismy zwyklg armatu-

re 1 zamontowaliSmy jg w sposob typowy.
Odbyto sig to szybko i sprawnie. Jednakze
nie byto to dobre posunigcie. Duze od-
dalenie toalety od Zrodta wody (umy-
walki, wanny) jest bardzo niekomforto-
we. Zbyt wysoko zamontowany uchwyt
na stuchawke prysznica powoduje, ze nie
siggam po nig samodzielnie i musze pro-
si¢ 0 jej zdjecie. Natomiast przyjaciele od-
wiedzajacy mnie, ktorzy poruszajg si¢ na

Bramy wjazdowe najlepiej, gdy otwiera-
ne sg za pomocg zdalnego sterowania (pi-
lotem), wtedy oszcze¢dzajg czas nam i in-
nym.

Garaz zbudowa-
lismy typowy
wolno stojacy na dwa samochody i dziw-
nym trafem zupetnie zapomnieliSmy

o jego dostosowaniu. Bardzo szybko wy-
szly na jaw problemy z jego uzytkowa-

...do garazu

niem. Jest to garaz typowy na dwa samo-
chody i tym samym za waski dla mnie.
Zdarza sig, ze po wjechaniu nie moge

kami) dostosowany. Obecnie staje si¢ co-
raz mniej wygodny. W planowaniu domu
pod katem potrzeb osoby niepelnospraw-
nej, musimy zawsze zachowac umiar, pa-
migtajgc, aby nie przedobrzy¢. Niektore
dostosowania i przer6bki tak istotne

dla nas, nie sg przeciez obojetne dla in-
nych, sprawnych cztonkow rodziny.
Wielokrotnie trzeba p6j$¢ na kompro-
mis. Dlatego przed podj¢ciem kazdej de-
cyzji nalezy sie gieboko zastanowic i po-
traktowac sprawe indywidualnie. Rozny
jest bowiem stopien niepetnosprawnosci,
a wiec i rézny zakres potrzeb. |
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