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Funkcje okien

Okna w domu muszg nie
tylko zapewnic¢ dostep do
Swiatta dziennego, ale tez
wspomagac wentylacje,
chroni¢ przed nadmierng
utrata ciepta czy zbyt
duzym hatasem. Poza tym
powinny dobrze
wygladaé, by¢ bezpieczne
i wygodne w uzytkowaniu.
Dlatego juz na etapie
wyboru dokumentaciji
domu warto sie
dowiedzie¢, czy projekt
spetnia wszystkie nasze
oczekiwania w tym
wzgledzie.

Tadeusz Lipski
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na swiat

rojektant ma do wyboru wiele mozli-

woscli zapewnienia Swiatla dziennego
w pomieszczeniu. Poczawszy od zwyktych
okien w Scianach zewnetrznych, przez
dos¢ popularne okna potaciowe oraz $cian-
ki szklane, po swietliki dachowe, lukarny,
wykusze. To, ktore z tych rozwigzan zasto-
suje, zalezy od wielu czynnikow, np. stylu
budynku, jego zorientowania wzgledem
stron Swiata, liczby kondygnacji, rodzaju
dachu, wielkosci dziatki czy uksztaitowa-
nia terenu. Jesli do tego dodac réznorod-
no$¢ ksztaltow i mozliwych powierzchni
okien oraz wymagania normowe — rozne
w zaleznosci od przeznaczenia pomiesz-
czen — okazuje si¢, ze wlasciwy wybor wca-
le nie jest taki fatwy 1 oczywisty.

Kryteria doboru

Kazde pomieszczenie w domu wy-
maga sposobu oswietlania zalezgcego od
przeznaczenia. Inaczej bowiem nalezy
oswietli¢ sypialnie, inaczej kuchnie,
tazienke, pralni¢ czy klatke schodows.
Dotyczy to zarowno wielkoSci po-
wierzchni przeszklonej, jak i jej umiej-
scowienia. Okna mogg si¢ przeciez znaj-
dowac w Scianie zewngtrznej 1 wtedy za-
pewniajg oswietlenie boczne, w dachu —
gorne, w Scianie wewnetrznej — posred-
nie. Nie mniej istotnymi czynnikami sg
natezenie Swiatla i czas jego ekspozycji.
W duzej mierze zaleza one od zoriento-
wania pomieszczenia wzgledem stron
Swiata.



Minimalna powierzchnia okien - to
wlasciwie jedyne wymaganie, ktore doty-
czy oSwietlenia pomieszczen i jest okre-
Slone przez odpowiednie przepisy. Wyni-
ka z nich, ze w pomieszczeniach przezna-
czonych do przebywania ludzi, sumarycz-
na powierzchnia okien liczona w Swietle
oscieznicy (czyli wtedy, gdy skrzydia sg
otwarte na o$ciez) powinna wynosic przy-
najmniej 1/8 powierzchni podlogi, a w
pomieszczeniach, w ktorych ludzie prze-
bywajg nie dtuzej niz 2 godziny dziennie,
stosunek tych powierzchni powinien wy-
nosi¢ 1/12. Maksymalna powierzchnia
okien nie jest okreslona i dlatego moga
one zajmowac nawet calg Scian¢. Jednak
w praktyce zaleca si¢, zeby powierzchnia
okien byla nie wigksza niz 1/6 powierzch-
ni podiogi. Przy wiekszej zbyt duze byly-
by straty energii cieplnej. Jednocze$nie
trzeba pamietaé, ze powierzchnia szyb
jest sporo mniejsza od umownej po-
wierzchni okien mierzonej w Swietle

oscieznicy. A to oznacza, ze po uwzgled-
nieniu ksztaltu, wymiaréw i budowy
okien (ze stupkiem, §lemieniem, szprosa-
mi lub bez) ilos¢ docierajacego Swiatla
moze byC bardzo niewielka, zwlaszcza
w dni pochmurne. W oknach S$redniej
wielkosci, stosowanych najczesciej, szyby
stanowig zaledwie 50-60% powierzchni
otworu w murze i okoto 80% powierzchni
mierzonej w Swietle oScieznicy

Przyktad 1

Dla okna o wymiarach modularnych
180150 cm powierzchnia otworu w mu-
rze wynosi 2,70 m?, powierzchnia normo-
wa okna, mierzona w Swietle oScieznicy
2,04 m2, za§ powierzchnia szyb 1,62 m?,
jesli okno jest ze stupkiem, oraz 1,68 m?,
gdy stupka nie ma. Oznacza to, ze w dos¢
duzym oknie przeszklenia stanowig okolo
60% powierzchni modularnej i okoto 82%
powierzchni normowej, mierzonej zgod-
nie z przepisami. Natomiast w oknie ma-

Najczesciej stosowane okno — dwuskrzydtowe bez stupka

ramiak

oscieznica

okoto 12 cm okoto 54 cm

S

okoto 54 cm

okoto 12 cm

< szeroko§¢ otworu w murze — 151 cm 5

gewnetrzny wymiar o$cieznicy — 146-147 oy

okno w swietle oscieznic — 131 cm

!

s
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tym o wymiarach 60x90 cm powierzch-
nia otworu to 0,54 m% normowa tylko
0,27 m?, a szyby zaledwie 0,20 m?. Czyli
szyba stanowi tylko 37% powierzchni mo-
dularnej i 74% normowej.

Przyktad 2
Typowe okna prostokatne, ktorych sze-
rokos¢ 1 wysokosS¢ sg oparte na module bu-
dowlanym i stanowig wielokrotnos$¢ 30 cm,
mozna stosowa¢ do pomieszczen o naste-
pujacej powierzchni normowe;j (P):
okno 120x150 cm (P;=1,28 m?) nada-
je si¢ do pomieszczenia o powierzchni
7,7-10,2 m?;
okno 150x50 cm (P,=1,66 m?) nadaje
si¢ do pomieszczenia o powierzchni
9,8-13,0 m?%;
okno 180x150 cm (P;=2,04 m?) nada-
je si¢ do pomieszczenia o powierzchni
12,2-16,3 m?.

Ksztalt 1 miejsce wbudowania okien
sg rownie wazne jak ich powierzchnia.
Odpowiednio do tego, czy okno bedzie
kwadratowe, waskie i wysokie, albo
umieszczone pod sufitem, czy w potaci
dachowej — pomieszczenie bedzie oswie-
tlone w rozny sposob. Ogladajac projekty
warto na to zwroci¢ uwage, poniewaz dla
wielu architektow efektowna elewacja do-
mu jest wazniejsza od funkcjonalnosci
pomieszczen. Wszelkie ekstrawagancje
za$ zwykle sg do przyjecia (i zaakceptowa-
nia) w pomieszczeniach o duzej po-
wierzchni oraz kubaturze. Natomiast
w malych najczesciej razg i sg ucigzliwe
w codziennym uzytkowaniu. Oczywiscie,
zastrzezenie to nie dotyczy projektow wy-
konywanych na indywidualne zamowie-
nie. W nich dos¢ czesto stosuje sie nefek-
ty specjalne”, majace podkreslic niesza-
blonowy charakter budynku. Jednak wte-
dy niekonwencjonalne rozwigzania za-
zZwyczaj s wprowadzane na zyczenie lub
za zgodg inwestora.

Ogoélnie mozna si¢ kierowac zasada,
ze W pomieszczeniach stosunkowo niedu-
zych 1 niskich, np. w sypialniach lub po-
kojach dziecigcych, korzystne sg okna po
srodku Sciany — najlepiej diuzszej. Wska-
zane jest roOwniez, aby ich szeroko$¢ byta
zblizona do polowy szerokosSci Sciany,
w ktorej sg umieszczone. Wtedy bowiem
oswietlenie pokoju bedzie najbardziej
rownomierne. Okno na wysokosci 85 cm
nad podiogg zapewnia dobrg widocznosc¢
nawet z pomieszczenia na pigtrze, a jed-

sy 42005

127



e —
HAPORT

a ksztalt okien

Standard — okno na $rodku $ciany daje
rownomierne o$wietlenie pokoju, choé
i w pomieszczeniach dtugich pod prze-
ciwlegta $ciang natezenie $wiatta be-
dzie mniejsze

- \m
Okna w narozu powinny byé stosowane
tylko na zyczenie inwestora, poniewaz
oswietlajg tylko jeden naroznik pokoju,
i

a pozostata przestrzen jest ciemna.
Poza tym ustawno$¢ pomieszczenia
jest watpliwa.

Dwa okna w pokoju to najlepsze rozwia-
zanie. Pomieszczenie jest oswietlone
réwnomiernie, a przy tym jest ustawne.
—_ 7 W pokojach mafych moga byé zbyt duze
straty ciepta, bo sumaryczna powierzch-
nia okien bedzie wigksza

od 1/6 powierzchni podtfogi.

Pojedyncze okno balkonowe (portfenetr)
jest dobrym rozwigzaniem w waskim

i dtugim pokoju, poniewaz Swiatto dotrze
" do przeciwlegtej $ciany. Jednak usytu-
owane na $cianie diuzszej daje bardzo
niekorzystne, kontrastowe oswietlenie.

e e o 1
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nocze$nie pozwala na ustawienie pod nim
biurka, szafki, 16zka lub innych mebli,
czyli na pelne wykorzystanie niewielkiej
powierzchni pokoju 7.

Natomiast w pomieszczeniach du-
zych lub reprezentacyjnych — jak pokoje
dzienne, gabinety, jadalnie, a nawet kuch-
nie — dopuszczalne s3, a czasami nawet
wskazane, rozwigzania nieszablonowe.
Wtedy mozna si¢ pokusic o okna trojkat-
ne, fukowe, bardzo waskie lub szerokie,
wykuszowe czy narozne (pod warun-
kiem, ze w pomieszczeniu sg jeszcze inne
okna) El. Zwykle doskonate o$wietlenie
uzyskuje si¢ przez umieszczenie okien
w dwoch Scianach, zastosowanie szero-
kich (podwojnych lub potrojnych) okien
balkonowych lub kilku okien na jednej
scianie. W takich pomieszczeniach bar-
dzo dobrze si¢ sprawdzajg okna wysokie,
znajdujace sie tylko 35-55 cm nad podto-
ga. Kontakt z otoczeniem dajg podobny
jak okna balkonowe, ale jednoczesnie za-
pewniajg wieksze poczucie bezpieczen-
stwa (oczywiscie tylko na parterze, bo na
pigtrze wymagane sg dodatkowe zabez-
pieczenia w postaci barierek).

Na cztery strony

Swiata

Swiatto stoneczne jest podstawa na-
szego istnienia. Ma ogromny wplyw na
zycie, zdrowie i samopoczucie. Jest nie-
zbedne, ale jednoczesnie jego nadmiar
moze przeszkadza¢ np. w pokoju telewi-
zyjnym badZ komputerowym, czy w trak-
cie odrabiania lekcji. Dlatego bardzo waz-
ne jest odpowiednie zorientowanie po-
mieszczen wzgledem stron Swiata. Uwage
na to trzeba zwroci¢ szczegolnie przy do-
bieraniu projektu z katalogu, poniewaz
przepisy okreslajg tylko minimalny czas
nastonecznienia domu jednorodzinnego.
Zgodnie z nimi przyjmuje si¢, ze
w dniach rownonocy (21 marca i 21 wrze-
$nia) przynajmniej jeden pokoj mieszkal-
ny musi by¢ nasloneczniony przez trzy
godziny pomiedzy 7.00 rano a 17.00 po
potudniu.

Przy skierowanych na
wschod pomieszczenie nie bedzie prze-
grzane nawet w lecie. Dzieje si¢ tak dlate-
go, ze poranne $wiatto pada pod matym
katem i nie grzeje zbyt intensywnie. Od
godzin potudniowych promienie stonecz-
ne juz tu nie docierajg, pomieszczenie po-
zostaje wiec w przyjemnym chtodzie, co
sprzyja popotudniowemu wypoczynkowi.

oknach

1 Umieszczenie okna na wysokosci 85 cm nad podioga zapewnia dobra widocznos$¢ na zewnatrz
i pozwala na wykorzystanie przestrzeni pod nim (fot. Vox Industrie)

Przy oknach skierowanych na potu-
dnie najdiuzszy bedzie czas nastonecz-
nienia pomieszczen, ale jednoczesnie mo-
ze dochodzi¢ do ich przegrzania. Aby do
tego nie dopuscic, stosuje si¢ r6znego ro-
dzaju zadaszenia skiadane (np. markizy)
lub stale. Odpowiednio dobrane ostony
(np. plyty balkonowe) zacieniajg wnetrze
w lecie, ale nie w zimie, gdy promienie
sfoneczne padajg pod mniejszym katem.
Spory klopot mogg sprawic swietliki lub
okna polaciowe umieszczone od strony
poludniowej badz zachodniej. W stonecz-
ne dni w takich pomieszczeniach tempe-
ratura moze si¢ podnies¢ nawet o kilkana-

Scie stopni, a na dodatek silne kontrasty,
czyli roznice w natezeniu Swiatla, mogg
powodowaé, ze przebywanie tu bedzie
trudne do zniesienia. JeSli dachu nie za-
cieniajg wysokie drzewa mozna zastoso-
waé w oknach potaciowych np. rolety
przeciwstoneczne, ktorych nieprzebrang
oferte mozna znalez¢ w sklepach.

Przy oknach skierowanych na za-
chod nastonecznienie pomieszczen w go-
dzinach popotudniowych najczesciej be-
dzie bardzo intensywne, gtebokie i dfugo-
trwalte. Zwykle prowadzi to do ich prze-
grzania. Trzeba bowiem pamietac, ze pro-
mienie popotudniowego sltonca takze

£l W duzych pomieszczeniach korzystnie wygladaja okna wykuszowe (fot. IKEA)
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grzeja bardzo silnie, cho¢ padajg pod ka-
tem mniejszym niz w potudnie, a ich
swiatlo nie jest tak jasne, poniewaz za-
wiera wiecej odcieni czerwonych i fiole-
towych. To czesto powoduje powstawa-
nie znacznych kontrastow we wnetrzach
i przyczynia sie do falszowania kolorow
naturalnych. Dobrg ochron¢ przed tymi
niekorzystnymi zjawiskami stanowig za-
daszenia, zaluzje czy pergole przed okna-
mi. Najlepszym jednak rozwigzaniem
jest zadbanie, by przed domem rosty
drzewa lisciaste. W lecie daja cien i po-
wodujg rozproszenie §wiatla, w zimie zas
slonica nie zaslaniajg.

Przy oknach skierowanych na péinoc
na pewno nie bedzie dokuczliwosci spowo-
dowanych przegrzaniem pomieszczen, po-
niewaz promienie najwyzej Slizgajg si¢ po
elewacji o wschodzie 1 zachodzie stonca.
Pod wzgledem o$wietlenia to sytuacja nie-

OKNA

mal idealna: $wiatfo jest rOwnomiernie roz- 51 Kuchnia z kacikiem jadalnym powinna by¢ dobrze o$wietlona (fot. IKEA)

proszone, nie daje kontrastowych cieni,

a wszystkie barwy wygladaja naturalnie. Rodzaj okna, a przeznaczenie Strefa wejscia — czyli schody ze-
Jednak, aby zapewni¢ odpowiednig ilos¢ pomieszczenia wnetrzne, przedsionek, hol, a czasami
swiatla, okna w Scianach powinny by¢ sto- Ksztalt, wielko$¢ oraz rodzaj okien po- takze schody wewnetrzne najkorzystniej
sunkowo duze, a na to zwykle nie mozna so- winny by¢ dostosowane do kazdego po- jest umiejscowic od strony poinocnej lub
bie pozwoli¢ ze wzgledu na spore straty cie- mieszczenia. Przeciez ilos¢ potrzebnego wschodniej. W pomieszczeniach tych

pla w okresie grzewczym. Jednak to, co jest swiatfa bedzie inna w przedsionku, a inna przebywa si¢ wprawdzie krotko, ale warto
niekorzystne dla okien zwyklych, okazuje w sypialni, kuchni czy pralni. Na dodatek w nich wytworzy¢ odpowiednig atmosfer¢

si¢ najlepszym rozwigzaniem dla Swietli- z pomieszczen tych korzystamy w roznych 1 nastroj, dzigki ktorym bedzie si¢ chciato
kow i okien potaciowych, ktére zwykle za- porach dnia i w odmienny sposob. W jed- wejs¢ do domu. Na pewno pomoga w tym
pewniajg wystarczajacg ilos¢ Swiatla przy nych przebywamy par¢ minut, w innych niewielkie nawet okna, naswietla nad
stosunkowo niewielkich wymiarach. kilka lub kilkanascie godzin. Poza tym drzwiami lub Scianki z luksferow . Nie

uktad pomieszczen i ich funkcje majg du- potrzeba tu duzo Swiatla, dlatego mozna
[1 Strefa wejsciowa nie musi by¢ bezposred- Ze znaczenie przy poprawnym zorientowa- sie¢ pokusi¢ o zastosowanie barwionego
nio doswietlona oknem (fot. Domanski) niu budynku wzgledem stron Swiata. szkla, a nawet witrazy.

Kuchnia - takze powinna by¢ umiej-
scowiona od strony poinocnej lub wschod-
niej, poniewaz nadmiar stonca w tak cie-
plym pomieszczeniu zwykle jest bardzo
ucigzliwy. W kuchni potrzebne jest Swiatio
rozproszone, do oswietlenia ogolnego, oraz
miejscowe, do oSwietlenia blatow robo-
czych. Rownie dobre efekty daje duze okno
wykuszowe lub narozne (np. 1acznie
z oknem balkonowym prowadzacym na ta-
ras) . Wiele zalezy od tego, jaka po-
wierzchni¢ zajmuje kuchnia, oraz czy znaj-
duje si¢ w niej miejsce do spozywania po-
sitkow.

Jadalnia to pomieszczenie, w Kkto-
rym powinno by¢ duzo Swiatla rozpro-
szonego. Moze to by¢ zapewnione dzie-
ki umieszczeniu okien w dwoch Scia-
nach lub okna wykuszowego. Bardzo
dobrym rozwigzaniem jest podwojne
okno balkonowe prowadzace na taras,
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na ktorym mozna spozywac positki
Jadalnia moze si¢ znajdowac z kazdej
strony domu. Nalezy jedynie zadbac,
aby stonce nie oSlepialo osob siedza-
cych przy stole — od strony zachodniej
okno mozna na przykiad zastgpi¢ scian-
kg z luksferow.

Strefa dzienna, czyli pokoj dzienny
— ale takze salon, pokoj telewizyjny, cza-
sami gabinet — to pomieszczenia, w kto-
rych §wiatto dzienne nie musi by¢ zbyt
intensywne, ale powinno dociera¢ jak
najdtuzej. Z tego wzgledu strefe te zwy-
kle si¢ umieszcza od strony potudniowej

ST T - lub zachodniej. JeSli pomieszczenia sg

-."l':";'. |"|',"I. i | duze i wysokie, wskazane jest zapewnie-

nie im oSwietlenia z wielu stron, takze

W jadalni powinno byé duzo rozproszonego $wiatta (fot. ID Point) z gory 4. Wtedy, przysianiajgc niektore
okna, mozna uzyskac wlasciwe oswietle-

Strefa dzienna domu powinna by¢ oswietlona wysokimi oknami (fot. Findrewno) nie przy kazdej pogodzie i o kazdej po-

rze dnia. Okna potaciowe, swietliki, wy-
soko umieszczone okna okragte lub troj-
katne czgsto nadajg tym pomieszcze-
niom niepowtarzalny charakter. Duze
okna balkonowe, a nawet cate przeszklo-
ne fragmenty $cian, s3 w tym przypadku
wrecz pozgdane.

Sypialnie i gabinety — najkorzyst-
niej, gdy sa zlokalizowane po stronie
wschodniej. W pomieszczeniach tych
w ciggu dnia nie przebywa si¢ zwykle
zbyt diugo. Dlatego bardzo dobrym roz-
wigzaniem s3 okna nie za duze i typowe.
Poranne stonice nas obudzi, wprawi w do-
bry nastroj i zacheci do pracy. Natomiast
jego brak po potudniu nie spowoduje
dodatkowego zmeczenia 1. W pokojach
dzieciecych trzeba jednak zwraca¢ uwage,
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aby promienie stoneczne nie padaty bez-
posrednio na 16zko, bo czesto si¢ zdarza,
ze w ciggu dnia dzieci $pia.

Lazienki, a takze garderoby, spizar-
nie, WC, moga w ogole nie miec¢ okien.
Jednak chocby mate okienko w kazdym
z nich zawsze usprawni i uprosci ich wen-
tylowanie. Powinno by¢ umieszczone od
strony poinocnej, ewentualnie wschod-
niej. W pomieszczeniach tego rodzaju
bardzo dobrze si¢ sprawdzaja niewielkie
swietliki 1 okna potaciowe. W fazienkach
potaczonych z sypialnig rodzicow intere-
sujgce efekty mozna uzyskaC stosujgc
oswietlenie posrednie

Strefa gospodarcza: pralnia, praso-
walnia, kotlownia, pomieszczenie gospo-
darcze, a nawet sauna powinny si¢ znaj-
dowac po poinocnej stronie domu. Wtedy
bowiem tworzg dodatkowg strefe buforo-
w3, chronigcg przed stratami ciepla i nad-
miernym hatasem. W pomieszczeniach
tych okna nie powinny by¢ ani zbyt duze,
ani miec zbyt wyszukanych ksztaltow
Dobrze natomiast, jesli si¢ znajdujg dosc
wysoko 1 jest ich kilka lub majg ksztalt
wydluzonego prostokata. Wtedy oswietle-
nie bedzie bardzo réwnomierne dzigki
Swiatlu odbitemu od sufitu, natomiast
duze powierzchnie Scian pozostang do
wykorzystania.

W fazience wystarczy oswietlenie posred-
nie; w tym przypadku dociera ono z sypialni
przez luksfery (fot. Nomos)

Okna w pomieszczeniu gospodarczym, takze w saunie, nie powinny byé duze; dobrze, jesli sa
umieszczone wysoko (fot. Vectra-2)

Strefa komunikacji, czyli klatki
schodowe, korytarze, przedpokoje bar-
dzo czesto sg umiejscowione w Srodku
domu. Warto je wtedy oSwietli¢ posred-
nio, na przyktad przez szyby w drzwiach
wewnetrznych. Natomiast gdy sg na
ostatniej kondygnacji lub przy zewnetrz-
nej $cianie budynku, powinny byc
oswietlone bezposrednio. Do tego celu
bardzo dobrze si¢ nadajg swietliki da-
chowe, Scianki zluksfer6w oraz okna,
ktore zapewnia wigksza wygode 1 bezpie-
czenstwo uzytkowania tych ciagow ko-
munikacyjnych [l [ |

Okna na klatce schodowej zwigk-
szaja bezpieczenstwo i wygode miesz-
kancow (fot. Rintal Polska)
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