urzadzamy pokoj

SALON

najmfodsze w rodzinie

Pokoj dzieciecy tgczy wiele funkcji zyciowych na jednym,
zazwyczaj niezbyt duzym, obszarze. Musi byc¢ sypialnig, placem
zabaw, miejscem przyjmowania kolegow, pozniej katem do pracy.
Dlatego warto go urzadzi¢ przede wszystkim wygodnie

i bezpiecznie. Wazny jest takze jego wystroj — powinien byc
wesoty, kolorowy. Estetyka otoczenia dziecka ma bowiem
ogromny wptyw na ogolny rozwoj jego osobowosci, wyobrazni.

el

i
Y

fot. Vox Industrie SA




Nie jest obojetne, ktory pokdj przez-
naczymy dla dziecka. Jest naturalne,
ze im dziecko jest mtodsze, tym lepiej,
by byto blizej rodzicow. Utatwia to jego
dogladanie i pielegnacje. Dzieci star-
sze, nie wspominajgc o nastolatkach,
warto oddali¢ od sypialni rodzicow
i pomieszczen uzytkowanych wspol-
nie. Bo po co sobie przeszkadzac ... e

SZAFKA, KONIECZNIE
Z BLATEM

Co prawda pole widzenia niemowlaka
nie jest szerokie, ale juz wtedy warto
zadbac o estetyke jego otoczenia.

Najmniejsze tdzeczko o wymiarach
50x100 cm wystarczy mniej wiecej na
rok, dlatego warto kupi¢ nieco wiek-
sze, 60x120 cm, z kitdérego bedzie

® 1 Wygodne i bardzo bezpiecznie
urzgdzenie pokoju. Blat na szafce
utatwi rodzicom codzienng obstuge
malucha (fot. Vox Industrie SA)

® 2 Gdy z domu znikng pieluchy, w plas-
tikowych koszach zamieszkajg zabawki
(fot. IKEA)
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wyrasta¢ przez 3-4 lata. Przy tézeczku
warto postawi¢ szaftke na wszystkie
niezbedne ,drobiazgi” i blat do przewi-
jania, z materacykiem w nieprzema-
kalnym etui. Nad t6zeczkiem, najlepiej
ustawionym w poblizu okna, mozna
powiesi¢ kolorowe, duze przedmioty.

Dostosowujgc dom do dziecka sta-
wiajgcego pierwsze kroki dobrze
najpierw samemu ,obejs¢” na czwo-
rakach przestrzen, po ktérej bedzie sie
poruszato. Wtedy najtatwiej zlokali-

wnefrza

zowac¢ wszelkie niebezpieczne, wyma-
gajgce zabezpieczenia, putapki. Pa-
mietajmy o zamaskowaniu kontaktow,
zatozeniu na kanty specjalnych nakta-
dek, zamontowaniu bramki przy scho-
dach i szlabanu do kuchni.

GDZIE ]
SIE BAWIC?

Dzieci w wieku od 3 do 8 lat nieustan-
nie cos budujg, burza, sktadajg i one

tez potrzebujg najwiecej miejsca.
Poniewaz wiele czasu poswiecajg na
malowanie, lepienie i wszelkie inne
prace manualne, w ich krolestwie nie
powinno zabrakng¢ miejsca na ekspo-
nowanie najciekawszych prac. Moze-
my je, oczywiscie, przykleja¢ plastrem
do drzwi, cho¢ lepszym rozwigzaniem
bedzie organizowanie wystaw prac na
tablicy korkowej lub z ptyty pilsniowe;j.
Aby uchroni¢ $ciany przed nie-
chcianym graffiti mozna na odpowied-
niej wysokosci przybi¢ grubg listewke
i wiesza¢ na niej duze arkusze papieru
np. pakowego.

Musimy pomysle¢ o miejscu do prze-
chowywania zabawek. Mato wygodne
sg otwarte poteczki, z ktdérych drobiaz-
gi fatwo spadajg. Praktyczne sg nato-
miast niewielkie, lekkie i kolorowe
skrzynki. Gdy majg koéteczka — tatwo je
wsungé pod tézko czy blat.

KOLORY
W NATARCIU

Dzieci lubig intensywne kolory -
wszyscy rodzice zauwazajg, ze
najpierw maluchy siegajg po zabawki
w jaskrawych barwach. Jednakze
czesto sie zdarza, ze w ich pokoju
»l1adujg” meble stare, wycofane juz
z obiegu po bardziej reprezenta-



cyjnych pomieszczeniach. Co z nimi
zrobi¢?  Oczywiscie pomalowac!
Neutralne lub biate meble mozemy
takze uzupetni¢ czerwonymi lub grana-
towymi listwami, $ciany przykry¢
barwng tapetg, podtoge — wyktadzing.

DLA WZOROWEGO
UCZNIA

Co roku kolejne pokolenie pierwszo-
klasistow zasiada do lekcji i ... zaczyna

mozolne psucie kregostupa. Dlatego
wazne jest, by przynajmniej w domu
kacik dla ucznia byt urzadzony
z gtowa. Najlepiej jest, gdy krzesto i sto-
lik maja regulowang wysokos¢ i mogg
rosng¢ wraz z dzieckiem, bowiem
miedzy 6 a 14 rokiem zycia dziecku
przybywa srednio ok. 55 — 60 cm.

Biurko powinno by¢ duze, o szerokosSci
od 90 do 120 cm i gtebokosci 50-70 cm.
Idealny jest blat, w ktérym mozna
zmieniac kat nachylenia (zwykle o 6-16

stopni), co jest uzasadnione troskg
o wtasciwg sylwetke przy pisaniu.

Blat nie powinien by¢ z blyszczacego
materiatu, bo bedzie odbijat swiatto.
Jezeli jest z drewna - potézmy na
wierzchu tatwo zmywalng podkfadke.
Kolejny wazny element wyposazenia
pokoju ucznia - krzesto musi by¢
przede wszystkim wygodne. Koniecz-
nie musi mie¢ regulowane oparcie
(nasladujgce krzywg naturalnej pozycji
kregostupa) i porecze pod tokcie.

W pokoju ucznia takze mozna ,zagrac”
kolorem — wg psychologow najbardziej
sprzyjajgcy koncentracji i stymulujgcy
komérki moézgu jest szary. Nie pasuje
do pokoju dziecka? A od czego sg
szlaczki i kolorowe akcesoria?

® 3 Tapczaniki z baldachimami gwaran-
tuja kolorowe sny. Stolik, ktérego blat
mozna zmywac na mokro zacheca do
wszelkich prac artystycznych (fot. IKEA)

@® 4 W pokoju, w ktorym mieszka
rodzenstwo warto zadba¢ o to, by
kazdy miat oddzielny regat czy choc¢by
matg szafke (fot. Grupa Forte)

@® 5 Mniej koloréw, wiecej szarosci. Od
razu widac, ze nie mieszka tu przed-
szkolak (fot. Vox Industrie SA)

@® 6 Biurko powinno by¢ na tyle szerokie,
by zmiescit sie na nim i komputer,

i roztozone zeszyty (fot. Grupa Forte)
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OSWIETLENIE

Ze szczegOblng starannoscig nalezy za-
planowaé¢ oswietlenie miejsca do nauki
lub do pracy. Swiatto lampy powinno
padac z lewej strony — dla osoby pra-
worecznej, a z prawej — dla leworeczne;.
Optymalna odlegto$¢ miedzy zarowka
a oswietlong czescig blatu to 30 cm.
Uwaga: Okulisci przestrzegajg przed
uzywaniem lamp halogenowych -
szybciej meczg wzrok.

Nieco inne powinno by¢ oswietlenie
stanowiska pracy przy komputerze. Na
klawiature powinno pada¢ S$wiatto
o wiekszym natezeniu, natomiast jas-
krawos¢ swiecgcego ekranu monitora
trzeba zréwnowazy¢ stabszymi lamp-
kami, umieszczonymi w jego poblizu.
Aby unikna¢ duzych, niezdrowych dla
wzroku kontrastéw, natezenie $wiatta
powinno byé¢ zblizone do jasno$ci
ekranu. Punkty $wietlne warto rozmies-
ci¢ tak, aby na ekranie nie byfo
odblaskow i — przede wszystkim — nie
odbijaty sie w nim Zrodta Swiatta.

BASTION
NASTOLATKA

Najnowsze badania psychiki miodziezy
udowodnity, ze dla zdrowia psychicz-
nego i fizycznego miodego pokolenia
wazne jest otoczenie, w jakim zyje.

Z drugiej strony rodzice dzieci w wieku
dojrzewania wiedzga, jak trudng sztuka
jest unikniecie tzw. konfliktu miedzy-
pokoleniowego. Inne potrzeby, od-
mienny tryb Zzycia, dgzno$¢ do zaz-
naczenia indywidualizmu prowokujg
do codziennych kolizji. Unikniemy
wielu konfliktow — lub przynajmniej
zminimalizujemy ich wage - przy-
dzielajgc dorastajgcej latorosli pokoj
mozliwie oddalony od obszaréw wyko-
rzystywanych wspodlnie. Powinno sie
w nim znalezé miejsce do spania,
nauki, przechowywania ubran, ksigzek
itp. Najwazniejsze, by byt urzadzony
wedtug gustu i zwyczajow jego
mieszkanca, a nie rodzicow.

@ 7 Spanie na wyzszym poziomie moze
by¢ atrakcyjne (fot. IKEA)

@ 8 Pajgki na $cianie? Dobrze bytoby,
gdyby nie przeszty do salonu (fot. IKEA)



