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PYTANIE CZYTELNIKA

Rodzice majg dwupietrowy dom

Z nieuzytkowym poddaszem.
Wkrotce sie pobieramy i rodzi-
ce zaproponowali nam adapta-
cje nieuzytkowego poddasza

~na mieszkanie: trzeba zdemon-
towac stary dach, zbudowac
sciane kolankowsg i wykonac¢

# nowg wiezbe dachowa. Zleci-

" lismy wykonanie projektu
rchitektowi i w trakcie roz-

mow okazato sige, ze mozemy

wybrac¢ rodzaj do$wietlenia

*ﬁﬁ’ddﬁamsza-"‘— oknami potaciowymi

“lub dwiema lukarnami.

Czym oba te rozwigzania sie

1 réznig, poza oczywistg roznicg

"yvfwyglidzie?
. ;| ‘I '.

nstrr&jcji okna
) u!k!ar‘i'l / wynika
14, / / ienny db ich umiesz-
WEREEERE - v potaci dechu: budowa
14didiil /4 ‘ Iu_k_,ar‘ny._uq_.sp e pr edS|sz_|e,—
= cie, natomiast zamontowanie
okna dachowego jest szybkie
i stosunkowo mafo pracochton-
ne. lch usytuowanie w dachu
- przekfada sie takze na ich od-
m Innel uzytecznosc oraz inny
spostb doswietlenia poddasza.
Jak zawsze, gdy mamy cos
do wyboru, warto poznac¢ wady
i zalety kazdego z rozwigzan,
aby go dostosowac do wtas-
nych potrzeb i oczekiwan.

B Okna potaciowe czy lukarny?

Olimpia Wolf
Jadac samochodem po podmiejskich drogach, ogladamy zaréwno kosci potaci dachowej powodujg zréznicowany efekt swietlny,
domy z malowniczymi lukarnami, jak i takie, w ktérych zestawiono  a zestawione z oknami w §cianach kolankowych - zapewniajg
obok siebie dwa lub cztery okna potaciowe. Dostrzegamy wtedy, ze szersze pole widzenia.
lukarna stanowi dominujacy element budynku i w duzym stopniu Lukarny stwarzajg przytulna i ciepta atmosfere i pasujg zaréwno
ksztaltuje jego wyglad, a okna potaciowe wtapiajg sie¢ w dach do rustykalnych pomieszczen, jak i do wnetrz minimalistycznych.
i upodabniajg do jego pokrycia, z daleka sg widoczne, ale stojac Tworzac dodatkowe skosy i zalamania, powiekszajg powierzchnig
przed domem, juz ich nie widzimy. uzytkowa, ktéra mozna zagospodarowac.

Réwniez wewnatrz budynku te dwa rodzaje okien odmiennie Odmienny wyglad budynku i pomieszczen to nie jedyne réznice
ksztaltujg przestrzen. Okna potaciowe zamontowane w zestawach w zastosowaniu okien potaciowych i lukarny. Czym wiec jeszcze sie
stanowg atrakcyjny element poddasza. Usytuowane na réznej wyso-  r6znia?
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Doswietlenie

Ile okien? W pomieszczeniu mieszkalnym
powierzchnia okna mierzona w $wietle
oécieznicy powinna wedlug przepisow
odpowiadac co najmniej 1/8 powierzchni
podlogi. Na poddaszu liczy sie te czesc
powierzchni podlogi, nad ktérg dach jest na
wysokos$ci 190 cm lub wyze;j.

W praktyce przeszklenie okien pota-
ciowych powinno stanowié¢ ok. 1/10
powierzchni podtogi, a lukarny — 1/8:
przeszklenie lukarny powinno by¢ wiec
wieksze. Ré6znica wynika stad, ze przez
okna potaciowe wpada wiecej §wiatla,
poniewaz umieszczone sg pod mniejszym
katem do podlogi.

Swiatto wpadajace przez okno potaciowe (a)
...i przez lukarne (b)

fot. Classen

A Pod skosami mozna postawi¢ niskie szafki lub
kolorowe tekturowe pudetka na drobiazgi
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fot. Velux

potaciach

Jak doswietlaja? Okna polaciowe i lukarny
doswietlajag pomieszczenia w odmienny
sposéb:

m okna polaciowe doswietlajg pomiesz-
czenia bardziej r6wnomiernie niz lukarna:
dobrze spelniajg swojg role w pokojach
dziennych i gabinetach,

m lukarny doswietlajg obszar w jej
sasiedztwie: w miare oddalania sie od okna,
natezenie Swiatta maleje.

Jak wpusci¢ wiecej Swiatla?

przez okna polaciowe:

m umies$cié je na dwéch potaciach: zapew-
nig wtedy $wiatto o réznych porach dnia,

m zamontowaé¢ dwa lub nawet cztery
mniejsze okna zamiast jednego duzego,
dzieki czemu zwiekszy sie powierzchnia,
przez ktérg wpada swiatlo,

m uksztaltowac oScieze tak, by jego gérna
krawedz byta réwnolegta do podlogi,

a dolna — prostopadta: zwiekszy sie wtedy
kat padania $wiatla,

fot. Rheinzink

Ciekawy efekt $wietlny mozna uzyska¢, montujac po trzy okna na dwéch sasiadujacych ze soba

3 .

5y Przeszklenie okien
potaciowych powinno
stanowic ok. 1/10 po-
wierzchni podtogi,
a lukarny — 1/8 5y

m jesli na poddaszu jest Scianka ko-
lankowa, pod oknem potaciowym warto
zamontowac okno kolankowe, ktére poprawi
nie tylko o§wietlenie pomieszczenia, ale tez
widoki na otoczenie.

przez lukarny:

m zbudowad raczej jedna duza lukarne
z dwoma oknami niz dwie wezsze, z ktérych
$wiatlo bedzie docierato do wnetrza waski-
mi smugami,

m odleglos¢ lukarny od przeciwleglej
$ciany dobra¢ tak, by nie przekraczata pie-
ciu metrow — powyzej tej granicy pomiesz-
czenie moze by¢ juz stabo doswietlone,

A Okna dachowe bardzo dobrze wygladaja na dachach doméw wybudowanych w nowoczesnym stylu



Okno obrotowe (a), okno uchylno-obrotowe (b),
okno wysokoosiowe (c)

8
5 Trzeba umie

promienie ___1___zne os$wietlity cate wne

m szeroko$¢ lukarny dobra¢ tak, by byta
ona szersza od polowy szerokosci pomiesz-
czenia.

Usytuowanie okien

Dolna krawedz okna — zaréwno potacio-
wego, jak i lukarny — powinna znajdowaé
sig na wysokosci co najmniej 85 cm od
podtogi; osoba podchodzaca do okna

ma wtedy zapewniony kontakt wzrokowy
z otoczeniem i moze wygodnie siegna¢ do
klamek.

Okna polaciowe

m Najlepszy widok na krajobraz za
oknem uzyskamy, umieszczajac gérng
krawedz okna na wysokosci ok. 200 cm od
podtogi.

m Dolna krawedz okna moze by¢ za-
montowana na wysokosci 85-110 cm od
posadzki: w ten sposéb réwniez osoba
siedzgca w poblizu okna bedzie miata za-
pewniony swobodny widok na zewnatrz.
Na takiej wysokosci najlepiej zamontowac
okna obrotowe otwierane i zamykane
od gory.

ie dobra¢ wielko$é Iqaruo WFRoﬁi-ff)omieszczeni.mzerokoéci, aﬁ‘l
i | s

i zamykac okna lukarny, klamki umieszcza
sie w polowie ich wysokosci, tak jak w zwy-
ktych oknach fasadowych.

Cechy uzytkowe

Okna potaciowe i lukarny réznia sie pod
tym wzgledem, o czym warto wiedzie¢, by
lepiej dopasowaé wybdr do swoich potrzeb.
Okna polaciowe

Doswietlajg skuteczniej niz lukarny, ale

w przeciwienstwie do lukarn nie zwiekszajg
przestrzeni pomieszczen. Uzytkujac je,
trzeba mie¢ na uwadze warunki atmosfe-
ryczne. Podczas upatu pomieszczenie

z oknami polaciowymi nagrzewa sie duzo
szybciej niz takie samo z lukarnami, warto
wiec zastanowi¢ sie nad dodatkowym ich
zabezpieczeniem markizami lub roletami
zewnetrznymi, ktére ograniczajg przeni-
kanie swiatta do pomieszczen. Podczas
deszczu woda moze nakapac na podloge,
jesli okna nie zostang w pore zamkniete.
Trzeba wiec pamietac o ich zamykaniu, gdy
wychodzi sie z domu lub zdecydowac sie
na czujniki deszczu, ktére zamykajg okna

Koszt kupna i zamontowania okna potaciowego
jest okoto 500% nizszy niz koszt wybudowania
lukarny o tej same| powierzchni przeszklenia

m Okna otwierane i zamykane od dotu
powinny mie¢ dolng krawedz na wysokosci
120 cm od posadzki: mozna wtedy tatwo je
otwiera¢ i zamykac.

m Wysoko$¢ okien w pomieszczeniu war-
to dostosowac do sposobu ich otwierania.
Lukarny

Gorna krawedz okna w lukarnie powin-
na siega¢ wysokosci ok. 220 cm, aby mozna
bylo przez nie wyglada¢ w pozycji stojace;.
Dolna krawedz moze by¢ umieszczona
na wysokosci 85-100 cm, czyli tak, jak
w oknach zamontowanych w pomieszcze-
niach bez skoséw. Aby wygodnie otwierac

fot. Velux

[Dzieki ter

okna potaciowe mozna catkowicie .!
obréc i =

yich mycie jest wygodne 5



fot. Fakro

A Rolety zewnetrzne zapewniaja ochrone
przeciwstoneczng oraz zaciemnienie i redukcje
hatasu, np. podczas padajacego deszczu lub gradu

fot. Fakro

A Markizy zatrzymuja ciepto, zanim przedostanie
sie ono przez szybe do wnetrza

automatycznie, co oczywiscie wymaga
dodatkowych wydatkow.

Dzigki temu, ze okna polaciowe otwierajg
sie na kilka sposobéw, mozna dopasowac
je do swoich potrzeb: oprécz okien obroto-
wych, dostepne sg np. uchylno-obrotowe
z osiami obrotu w polowie wysokosci i na
gorze. Otwieraja sie w taki sposéb, ze otwie-
rane skrzydlo wysuwa sig poza pomieszcze-
nie: podchodzac do nich, nie uderzamy
w nie glowg i mozemy swobodnie wyjrze¢
na zewnatrz.

Okna potaciowe brudza sie szybciej niz
lukarny, ale tatwo je umy¢: zewnetrzna
plaszczyzne okna catkowicie obraca sie do
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wewnatrz, a w niektérych modelach — za-
czepia na specjalnych uchwytach.
Lukarny

Lukarny zwiekszajg kubature pomieszczen,

cho¢ doswietlajg stabiej niz okna potaciowe.

Pomieszczenia sig od nich nie nagrzewaja,
a okna mozna otworzy¢ bez obaw takze
podczas deszczu. Warto pamietaé, ze okna
lukarn maja takie same cechy uzytkowe

jak okna fasadowe: mozna na nich powiesi¢
firanki bez koniecznosci przykrecania
specjalnego drazka, mozna do nich zamon-
towac parapet i postawic¢ pod nimi doniczki
z kwiatami, tak samo sie tez przez
nie wyglada, otwiera je i zamy-
ka. Ponadto zapewniajg taki

sam kontakt wzrokowy z oto-
czeniem jak okna na nizszych
kondygnacjach.

Koszty

Latwiej jest oszacowac koszty za-
montowania okien potaciowych niz
koszty wybudowania lukarn. Ceny
okien potaciowych i koszty osadze-
nia ich w potaci dachowej oraz
ceny akcesoriéw (markiz, rolet,

fot. Okpol

zaluzji) u r6znych producentéw
sg zblizone. Ceny okien — 1000-1800 z1, mon-
taz — 150-400 zl, akcesoria (zaluzje

—250-400 z1, rolety wewnetrzne 150-300 z1).

Koszty wybudowania lukarn moga sie
znacznie réznié¢, zaleza bowiem od techno-
logii budowy, wielkosci lukarny,
sposobu jej wykonczenia, materia- '
tu uzytego na zadaszenie oraz ceny
robocizny, ktéra
z kolei jest uzalezniona od stopnia
skomplikowania budowy lukarny
i konstrukcji dachowej.

W przecietnych warunkach
koszt kupna i zamontowania okna
polaciowego jest conajmniej 50%
nizszy niz koszt wybudowania
lukarny o tej samej powierzchni

fot. Velux

przeszklenia.

fot. Wienerberger

3 Gdy na oknach
skrapla sie woda

Na oknach mozna czasem zauwazy¢
skroplona pare wodna: przyczyna skrapla-
nia jest niewtasciwa wentylacja pomiesz-
czenia. Oto, jak mozna temu zaradzi¢:

m jesliwdomu jest wentylacja grawita-
cyjna, kominiarz powinien sprawdzi¢, czy
ciag w kominie jest wtasciwy i ewentualnie
usuna¢ przeszkode w wyptywie powietrza
(np. ptasie gniazdo); zatkany lub za niski
komin moze mie¢ staby ciag lub nie mie¢
go wcale,

m pod oknami warto zainstalowac grzej-
niki, by powodowana przez nie cyrkulacja
powietrza zapobiegata roszeniu sie szyb,

m zaleca sie kupno okien z nawiewnika-
mi i czeste wietrzenie pomieszczenia, na-
wet w zimie,

m zamiast mato skutecznej tradycyjnej

wentylacji grawitacyjnej, warto zainstalo-
wac wentylacje mechaniczna.

A Podczas montazu trzeba dopilnowac ekipe,
aby wtasciwie uksztattowata oécieze: jego gdérna
krawedz musi by¢ réwnolegta do podtogi, a dolna
prostopadtfa

¥ Dzieki zamontowaniu okna kolankowego,
zwieksza sie widoczno$¢ nie tylko na niebo, ale
réwniez na otoczenie




Okna potaciowe czy lukarny

I Zdaniem eksperta

Lukarna czy okna dachowe?

Kiedy zastanawiamy sie nad tym, w jaki sposéb doswietli¢ poddasze
i zapewni¢ naptyw $wiezego powietrza, najczesciej bierzemy pod uwa-
ge dwa rozwigzania. Pierwsze to budowanie do$¢ powszechnych do nie-
dawna lukarn, a drugie to zamontowanie coraz bardziej popularnych, no-
woczesnych okien dachowych.

Wybor lukarny wiaze sie z koniecznos$cia wykonania projektu przebudo-
wy. Projektant musi uwzgledni¢ zmiane warunkéw pracy konstrukcji, np.
zwiekszenie obcigzen przez dodatkowe elementy, z ktérych wzniesiona ma
by¢ lukarna, zmiane konstrukcji dachu uwzgledniajaca zmiane rozstawu
krokwi, lub zastosowanie wymianéw. Konieczne jest rowniez zgtoszenie
zamiaru budowania lukarny i ztozenie projektu w jednostce zajmujace;j sie
nadzorem budowlanym, aby uzyska¢ pozwolenie na przebudowe. Po wznie-
sieniu konstrukcji, $cianki lukarny trzeba ociepli¢ i wykonczy¢ odpowied-
nimi materiatami zaréwno od strony zewnetrznej jak i wewnetrznej.

nia dodatkowych $cianek. Do okien dachowych oferowane sa specjalne
kotnierze uszczelniajace, czyli kompletne oblachowanie zewnetrzne umoz-
liwiajace potaczenie okna z dowolnym rodzajem pokrycia dachowego.
Umieszczenie okna w ptaszczyznie dachu zwieksza kat padania $wiatta,
aco za tym idzie poprawia do$wietlenie pomieszczenia. Badania dowiodty,
ze w zaleznoséci od kata pochylenia dachu przez okno dachowe wpada nawet
do 50 % $wiatta wiecej, niz przez okno pionowe o tych samych rozmiarach.
Znacznie tatwiej zapewni¢ szczelno$¢ na wody opadowe przez stosowanie
standardowych kotnierzy uszczelniajacych okna dachowe niz za pomo-
ca skomplikowanych oku¢ blacharskich przy lukarnie. Dodatkowa zaleta
okien dachowych jest fakt, ze mozna je montowa¢ w miejscach, gdzie nie
zawsze mozna zbudowac lukarne oraz zespala¢ w dowolne grupy tworzac
w ten sposéb rozwigzania optymalne dla kazdego pomieszczenia i kazde-
go uzytkownika.

Montaz okna dachowego poza wycieciem fat nie wigze sie najczesciej

z koniecznoscia ingerencji w konstrukcje dachu, nie wymaga tez budowa-

Budowa

Okna polaciowe, tak samo jak tradycyjne,
sktadajg sie ze skrzydla, oscieznicy, przeszkle-
nia i okucia obwiedniowego, a dodatkowa, in-
tegralng czescig niektérych okien jest kolnierz
uszczelniajacy: do innych okien taki kotnierz
jest sprzedawany oddzielnie. Ramy okienne
najczesciej wykonane sg z drewna sosnowego,
oslonietego na zewnatrz profilami z alumi-
nium, miedzi lub tytanocynku. Produkuje sig
tez okna potaciowe z PVC lub o zewnetrznej
warstwie poliuretanowej, a wewnetrznej
drewnianej: te ostatnie s odporne na wilgo¢,
wigc nadaja sie do tazienek i kuchni.

Lukarny maja konstrukcje ztozong ze $ciany
frontowej z otworem okiennym, $cianek
bocznych i daszka. Jesli pomieszczenie jest
adaptowane i szeroko$¢ lukarny nie przekra-
cza dwé6ch metréw, Sciane frontowa buduje
sig z drewna. Gdy dom jest nowo budowany
i $ciany lukarny maja by¢ szersze niz dwa
metry, lepiej jest je wykonac z zelbetu.

Okna potaciowe mogg
by¢ montowane na
dachach o kacie
nachylenia 15-90% 5y

Stawomir Kwarciak, menedzer produktu, FAKRO Sp. z o.0.

Scianki boczne lukarny s konstrukcjg szkie-
letowa, ktéra obija sie ptytami OSB i wykan-
cza je sidingiem winylowym, oblicéwka

z drewna lub materiatem, ktérym pokryty
jest dach. Daszek wykancza sie standardowo
tym samym materialem co dach domu.

Na co zwréci¢ uwage

podczas montazu i budowy?
Chociaz montaz okien potaciowych jest
prostszy i szybszy niz konstruowanie
lukarny, oba przedsiewziecia sg na tyle skom-
plikowane, Ze trzeba je zleci¢ specjalistom.
Komfort uzytkowania okien zalezy bowiem

Lukarna
daszek lukarny najczeéciej jest pokryty
tym samym materiatem, co dach domu

blacha koszowa
zapobiega przenikaniu
w gtab budynku wody
opadowej i pochodzacej
7 roztopow

od strony zewnetrznej
lukarna moze by¢ wykonczona
oblicéwka z drewna dobrze
zaimpregnowanego

folia dachowa ufozona na
lukarnie musi by¢ bardzo
precyzyjnie pofaczona
z folig na dachu domu

lukarne o szeroko$ci do 2 m wykonuje sie
w technologii szkieletu drewnianego

wnetrze lukarny wykancza
sie zwykle oktadzing z ptyt
gipsowo-kartonowych

Okno potaciowe
cata konstrukcja
lukarny powinna
by¢ ocieplona wetna
mineralng
lub styropianem

aby ciepto nie uciekato z pomieszczen — od
strony zewnetrznej — o$cieze powinno by¢
doktadnie ocieplone; od wewnatrz moze by¢
wykonczone np. ptyta gipsowo-kartonowa

kotnierz uszczelniajacy
zapewnia szczelno$e
osadzenia okna i skuteczne
odprowadzenie wody z dachu

folia ochrania
ocieplenie okna

przed wilgocia, ktora
moze przedostawac
sie z zewnatrz

izolacja przeciwwilgociowa
powinna by¢ starannie
wywinieta na zewnetrzng
strone oscieznicy
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B Dtugos¢ okna
po’faciovve%o _
a kat nachylenia dachu

Odpowiednig dfugos¢ okna pofaciowe-
go ustala sie w zaleznosci od kata nachy-
lenia dachu, zgodnie z zasada, ze im kat
nachylenia dachu mniejszy, tym wieksza
dtugos¢ okna.

Okno zamontowane w dachu o kacie
nachylenia 30° (a), 45° (b) i 60° (c)
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B Montaz okna pofaciowego a rozstaw krokwi

Przed ustaleniem wielkos$ci okien warto zmierzy¢ rozstaw krokwi i zakupi¢ okno o takich
wymiarach, by wpasowato sie w szerokos¢ rozstawu krokwi. Okna mozna tez zamontowac,
gdy ich szerokos$¢ jest mniejsza lub wieksza od tego rozstawu:

a) okno troche wezsze niz rozstaw krokwi: przybija sie listewke do wewnetrznej czesci krokwi,
b) okno troche szersze niz rozstaw krokwi: przybija sie deske na wierzch krokwi,

¢) okno znacznie mniejsze niz rozstaw krokwi: stosuje sie tu tzw. wymiany,

d) okno duzo wieksze niz rozstaw krokwi: wycina sie kawatek krokwi i montuje dwa tzw. wy-
miany — gorny i dolny.

AHA ]

od precyzyjnego polaczenia ich z dachem oszczednej, np. z dwukomorowym pakietem
oraz wlasciwego uszczelnienia. szybowym.

Okna polaciowe

Wigkszoé¢ modeli okien potaciowych moz- Podsumowanie

na montowac na dachach o kacie nachylenia Zaréwno okna polaciowe, jak i lukarny

miedzy 15 a 90°, cho¢ sa i takie, ktére nadaja  mogg skutecznie do§wietla¢ poddasze.

sie do wbudowania w dach o nachyleniu Dokonujac wyboru, warto sie wiec zastano-

od 15-20 do 55-65°. wig, jaki efekt chcemy uzyskac na zewnatrz
Podczas montazu trzeba zwrdcic szczeglng i wewnatrz budynku.

uwage na wilasciwe ocieplenie o$cieznicy: Jesli nie chcemy nic zmienia¢ w wygla-

w tym celu po zamocowaniu okna w potaci dzie budynku, lepszym rozwigzaniem beda

dachowej przestrzen miedzy dachem okna potaciowe, jesli natomiast chcemy go

a krokwiami wypelnia sie materiatem termo- zmodyfikowac, polecane sa lukarny.

izolacyjnym (np. welng mineralna). Przed Warto tez wzia¢ pod uwage, ze wybieramy

zamontowaniem kolnierza uszczelniajacego pomiedzy lepszym do$wietleniem, ktore

trzeba doktadnie wywina¢ izolacje przeciw- zapewniajg okna potaciowe, lub wieksza po-

wilgociowa na zewnetrzng strone o$cieznicy wierzchnig pomieszczenia, ktéra powstanie

i zamontowac rynienke odwadniajaca. po wybudowaniu lukarn.

Lukarna Waznym czynnikiem decydujagcym o wy-

Lukarne najlepiej jest budowac na dachach borze sg réwniez koszty obydwu wariantow:

o nachyleniu 45°, opartych na $cianach wybudowanie lukarn jest co najmniej o po-

kolankowych o wysoko$ci powyzej metra. fowe drozsze niz zamontowanie okien pota-
Szczegdlng uwage nalezy zwrdcic¢ na ciowych, ale zawsze trzeba uwzglednic kon-

zachowanie cigglosci izolacji: folie dachowa  kretne potrzeby i upodobania. a
ulozong na lukarnie trzeba bardzo dokltad-
nie wywinaé na okno i polagczy¢ z folig na
dachu. Ponadto nalezy dobrze uszczelnic
(np. impregnowanymi ggbkami uszczel-
niajagcymi) blachy koszowe, ktére montuje
sig na styku potaci dachowej ze §ciankami
bocznymi.

Podczas budowy lukarn tatwiej popelnic
btedy, najczesciej spowodowane przerwa-
niem ciaglosci izolacji termicznej, ktére
skutkuja powstaniem mostkéw termicz-
nych, czyli miejsc, przez ktére ucieka ciepto.

fot. Roto

Dlatego do doméw energooszczednych

¥ Najczesciej sa kupowane okna dachowe
wykonane z drewna, pokryte lakierem
obecnie produkuje sie tez w wersji energo- transparentnym lub farba kryjaca

zaleca sig raczej okna potaciowe, ktére



