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Dzisiaj rzadko buduje sie podpiwniczone domy
jednorodzinne, jednak dawniej byto to niemal normgq.
Nic zatem dziwnego, ze jest jeszcze wiele starych
budynkéw, ktérych wiasciciele (zwykle nowi)
zastanawiajq sie, jak przystosowaé piwnice

do nowych funkcji. Zagospodarowanie tych
pomieszczen moze bowiem okaza¢ sie najtanszym
sposobem powiekszenia przestrzeni

mieszkalnej domu.
W Bozena Modzelewska
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- (i fot. Adam Sauna

DLACZEGO

NIE BUDUJE SIE

DOMOW Z PIWNICAMI?
Kiedy$ piwnice mialy w zasadzie wiele
zalet 1 tylko jedng wade — wysokie koszty
budowy. Mogty pomiesci¢ nie tylko urzg-
dzenia techniczne, takie jak piec central-
nego ogrzewania czy hydrofor. Bardzo
czgsto urzadzano tam podreczny warsztat,
spizarnig¢, pralnie, suszarnie, prasowalni¢
itp. Czgsto w piwnicach znajduja si¢ gara-
ze, cho¢ rozwigzanie to przysparza sporo
probleméw . Spotyka sie tez piwnice
usytuowane na powierzchni terenu Hl.



[l Baraz w piwnicy to potencjalne miejsce ,zalewowe”

(fot. George)

Prawie zadne przeszkody czy niedogod-
nosci nie wydawaly si¢ straszne i nie byty
w stanie zniecheci¢ do budowania pod-
piwniczonych doméw.

Obecnie jest zupetnie inaczej. Dla wielu in-
westorow piwnice staly si¢ zbg¢dnym ,,Juk-
susem” lub niepotrzebnym wydatkiem
(koszt ich budowy wynosi okoto 30% war-
tosci kosztow stanu surowego domu). Poza
tym, w domu bez piwnic zazwyczaj nie ma
wilgoci 1 nie trzeba si¢ martwic o okresowe
zmiany poziomu wody gruntowej. Praktyka
pokazuje, ze piwnice nie sg Kkonieczne
imozna si¢ bez nich obejsé. To najczesciej
oznacza podczas budowy oszczednosci rzg-
du kilkudziesigciu tysigcy ztotych. Za te
pienigdze mozna przeciez urzadzi€ i wypo-
sazy¢ dom, ewentualnie zrealizowac jakies
marzenia np. wybudowac saung, basen,
ogrod zimowy, kupi¢ duzg wanng z hydro-
masazem albo dobry samochdd.

ISC NA CALOSC?

Ale skoro piwnica juz jest, lepiej jg przysto-
sowaé do nowych zadan, niz miataby sta¢
pusta El. Koszt adaptacji oraz ilo$¢ nie-
zbednych robdt z nig zwigzanych w duzej
mierze zalezy od stanu technicznego ele-
mentow konstrukcyjnych budynku oraz od
nowych funkgji, jakie majg pelni¢ pomiesz-
czenia podziemne.

Program minimum - piwnice najlatwiej
zagospodarowuje si¢ na pomieszczenia,
w ktorych nie przewiduje si¢ statego po-
bytu ludzi, czyli mozna tam urzadzi¢ so-
larium, saun¢, domowg sitownie, warsztat
hobbysty itp. Wtedy nie trzeba spetniac
wielu rygorystycznych zalecien dotycza-
cych wysokosSci pomieszczen, ich doswie-
tlenia Swiatlem dziennym, ogrzewania,
termoizolacyjno$ci przegrod zewngtrz-
nych itp. Zgodnie z przepisami, w po-
mieszczeniach przeznaczonych na pobyt

adaptacja pomieszczer piwnicznych

Przywigzanie do posiadania piwnicy moze objawia sie jej budowa na

powierzchni terenu (fot. archiwum BD)

Zanim ,zejdziemy” do
piwnicy, trzeba ja osu-
szy€ i ocieplic...

(fot. Plastics)

A ... ale potem be-
dziemy zadowoleni

z tak uzyskanej dodat-
kowej powierzchni
(fot. ACO)

czasowy, ludzie moga przebywac do 4 go-
dzin dziennie.

Program maksimum - to, oczywiscie, za-
gospodarowanie pomieszczen piwnicz-
nych na sypialnie lub pracownie czy gabi-
nety El. Wtedy obowigzujg takie same
przepisy, jak przy budowie nowego domu.
Oznacza to, ze np. wysokos¢ pomieszczen
nie moze by¢ mniejsza niz 250 cm, szero-
kos¢ korytarzy co najmniej 120 cm, wyso-
kos¢ stopni schodowych nie wigksza niz
19 cm oraz ich dtugos$¢ min. 25 cm. W ty-
powych piwnicach wszystkie te wymaga-
nia mozna, oczywiscie, spelnié, ale po
przerobieniu wielu elementéw konstruk-
cyjnych budynku i przy sporych nakia-
dach finansowych. Nalezy sie liczy¢
z tym, ze jednostkowy koszt zaadaptowa-
nej powierzchni moze by¢ nawet wyzszy
od ceny 1 m? nowego budynku.

JAKIE PROBLEMY
TRZEBA ROZWIAZAC?

Kilka czynnikow ma decydujacy wplyw na
koszt modernizacji piwnicy.

Wilgo¢ - to zjawisko bardzo czeste, jednak
nie nalezy si¢ tym przerazac, tylko trzeba
zlokalizowa¢ przyczyny takiego stanu. Za-
zZwyczaj jest to spowodowane brakiem po-
ziomej izolacji przeciwwilgociowej podlogi
na gruncie. Ale jesli tylko Sciany zewnetrz-
ne sg suche to takg usterk¢ mozna tatwo
i tanio naprawic.

O wiele gorsza sytuacja jest wtedy, gdy na
Scianach pojawiajg si¢ plesn lub grzyb.
Swiadczy to o braku odpowiedniej wentyla-
Cji pomieszczen, a zazwyczaj takze o nie-
szczelnej izolacji przeciwwilgociowej Scian
zewnetrznych oraz ich niedostatecznej ter-
moizolacyjnosci H. Wtedy zakres ikoszt
niezb¢dnych prac do$¢ znacznie wzrastajg.
Tyle tylko, ze przy adaptacji piwnic na po-
mieszczenia mieszkalne 1 tak zazwyczaj
przewiduje si¢ ocieplenie $cian oraz uloze-
nie nowej izolacji przeciwwilgociowej.
Jednak najgorsza sytuacja jest wowczas, gdy
Sciany piwnic sg mokre i kruszg si¢ przy do-
tknieciu. Oznacza to, ze moga by¢ na tyle
zniszczone przez wilgo¢ i mréz, ze ich wy-
trzymaloS¢ jest znacznie gorsza od projek-
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towanej. A wtedy do robét izolacyjnych
dojdg jeszcze prace zwigzane ze wzmocnie-
niem Kkonstrukcji nosnej budynku, co nig-
dy nie jest tatwe i tanie.

Poziom wody gruntowej — i rodzaj gruntu,
na jakim posadowiony jest budynek, zwy-
Kkle SciSle wiazg si¢ ze stanem zawilgocenia
scian oraz podldg w piwnicy. Po prostu,
w gruntach piaszczystych i przy wodzie
gruntowej ponizej poziomu posadowienia
piwnice na ogot sg suche. Oznacza to, ze na-
wet powazny zakres prac modernizacyj-
nych (np. lgcznie z poglebianiem piwnic)
nie powinien by¢ zbyt klopotliwy i kosz-
towny. Zwlaszcza, gdy glowne roboty bu-
dowlane bedg prowadzone latem.

Znacznie gorsza sytuacja jest wtedy, gdy na
dzialce wystepujg grunty nieprzepuszczal-
ne (gliniaste) — nawet pomimo niskiego po-
ziomu wody gruntowej piwnice mogg by¢
mocno zawilgocone. Przyczyng tego zwykle
jest uszkodzona izolacja oraz woda opado-
wa przesgczajaca si¢ przez szczeliny lub
przewarstwienia gruntu i zbierajgca si¢ przy
Scianach fundamentowych (w rejonie daw-
nego wykopu pod fundamenty). W takich
sytuacjach z reguly potrzebne jest wykona-
nie drenazu, a to oczywiscie wplywa na
zwiekszenie kosztow adaptacji.

Najgorzej jest wtedy, gdy woda gruntowa
znajduje si¢ powyzej poziomu posadowie-
nia budynku (nawet okresowo). Jezeli dom
ma szczelng izolacj¢ przeciwwodna i piwni-
ce sg suche, to nie nalezy robic nic, co mo-
globy ten stan zmieni¢. Ograniczone prace
modernizacyjne mozna przeprowadzi¢ we
wngtrzu przy zachowaniu duzej ostrozno-
sci, aby niepotrzebnie nie narazic si¢ na do-
datkowe kiopoty. Ale taka sytuacja nalezy
do wyjatkowych. Najczgsciej Sciany sg moc-
no zawilgocone, podioga w piwnicy pope-
kana (nieszczelna), a wngtrze zwykle jest
zalewane na wiosng, czasami takze jesienia.
Wtedy ryzyko adaptacji piwnicy na po-
mieszczenia mieszkalne jest dos¢ duze,
cho¢ osuszenie i wlasciwe zaizolowanie
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Taki stan $cian
zewnetrznych to utrudnie-
nia dla adaptowanej
piwnicy

(fot. Aqapol)

I3 Gdy wysokos¢ pomiesz-
czefi piwnicznych wyklucza
staly pobyt ludzi, to mozemy
np. obok kotlowni urzadzi¢
saune, czy sifownie

(fot. Hibernatus)

piwnic — konieczne, pomimo zwigzanych
z tym probleméw i duzych kosztow.
Dostep do swiatla dziennego — jest nie-
zbedny zwlaszcza w pokojach mieszkal-
nych. Trzeba bowiem pamigtaé, ze po-
wierzchnia okien powinna mie¢ nie mniej
niz 1/8 powierzchni podlog, a w pomiesz-
czeniach nie przeznaczonych na staly pobyt
ludzi min. 1/12. To z reguly znacznie wigcej
niz zapewniajg zwykte, mate okienka piw-
niczne. Projektowano je przeciez bardziej w
celu usprawnienia wentylacji, niz do wia-
Sciwego o$wietlenia pomieszczen. Przy tym
bardzo istotna jest szeroko$¢ istniejacych
otwor6w. Jesli okna majg przynajmniej 90
cm (lepiej 120 cm) to sytuacja jest dos¢ ko-
rzystna. Znacznie gorzej, gdy okien brak
lub sg bardzo waskie. Wtedy trzeba liczy¢
si¢ z konieczno$cig wykonania nadprozy w
Scianach nosnych, a to na ogot jest dosé
skomplikowane i kosztowne.

Wysoko$¢ piwnicy — jest bardzo wazna
przy ustalaniu sposobu zagospodarowania
dodatkowej przestrzeni. Zwykle wynosi
ona okofo 220 cm, co umozliwia projekto-
wanie pomieszczen przeznaczonych na cza-
sowy pobyt ludzi [. Jednak dla wielu in-
westorow to ograniczenie nie jest przeszko-
da. Wysokosc taka jest bowiem wystarczaja-
ca do urzadzenia w piwnicy réznorodnych
pomieszczen rekreacyjnych lub magazyno-
wych, czyli do powigkszenia powierzchni
uzytkowej, a niekoniecznie mieszkalnej.
Gdy planowany tam bedzie jednak staly po-
byt ludzi, to oznacza to koniecznos¢ pogte-
bienia adaptowanych pomieszczen o okolo
30 cm (przynajmniej w Srodkowej czgSci).
Oczywiscie wynika z tego zwiekszony za-
kres robot 1 sporo wigksze koszty.
Ogrzewanie dodatkowych pomieszczen —
nie jest to problem, gdy przewiduje si¢ mo-
dernizacj¢ ukladu grzewczego (co zazwy-
czaj 1 tak ma miejsce podczas generalnego
remontu budynku). Jesli jednak prace te
nie sg przewidywane, to warto pamigtac, ze
w pomieszczeniach magazynowych wystar-

czajgca jest temperatura w zakresie 5-8°C,
przeznaczonych na pobyt czasowy — 12-
16°C, a mieszkalnych — 18-22°C. Oczywi-
scie, chwilowe dogrzanie pomieszczen, np.
za pomocg przeno$nych grzejnikéw elek-
trycznych, jest akceptowalne i oplacalne.
Do ciaglego ogrzewania zwigkszonej kuba-
tury potrzebne sg odpowiednie rezerwy
w ukladzie grzewczym lub odrebny ukiad
instalacyjny.

Urzadzenia sanitarne — rzadko byly in-
stalowane w piwnicach. Natomiast w
adaptowanych pomieszczeniach bywajg
projektowane do$¢ czgsto. Urzadzenie
tazienki, WC lub kuchni wigze sig,
oczywiscie, z doprowadzeniem wody i
odprowadzeniem $ciekow. O ile z insta-
lacja wodociggowsa na ogol nie ma zad-
nych ktopotéw, to wykonanie dodatko-
wego odcinka kanalizacji moze przy-
sporzy¢ pewnych problemow. Jak
bowiem wiadomo, ciecze nie plyng do
gory 1 w glebokich piwnicach czasami
konie-czne jest zamontowanie odpo-
wiedniej pompy EA. A to rzecz jasna
podnosi koszt wykonania instalacji.
Modernizacja instalacji elektrycznej —
najczesciej nie jest zbyt skomplikowana
i kosztowna. Z zainstalowaniem kilku do-
datkowych zaréwek i kontaktow poradzi
sobie prawie kazdy. Nawet z ewentual-

Na poziomie -1 moze szwankowac kanalizacja
i trzeba jg bedzie wspoméc odpowiednimi przepom-
powniami $ciekéw (fot. BORYSOWSKI & Spétka)



nym ulozeniem elektrycznego ogrzewa-
nia podiogowego. Trzeba tylko sprawdzic,

adaptacja pomieszczer piwnicznych

ZE SCHODAMI MOZE BYC PROBLEM

czy wystarczajacy jest przydzial mocy. 28
Dos¢ czesto zdarza sig¢ bowiem, ze liczba Schody do piwnicy i w czgSci mieszkal- < >
, . B nej réznig si¢, bo nie sg projektowane < 78 > 220 >
nowych urzgdzen zasilanych energig wedtug tych samych zasad.
elektryczng (kuchenki, piekarniki, klima- Kryteria, jakie musza spel- S c2q8€ stropu do wyburzenia - __J
o o nia¢ w nowych domach to: A schody w czesci mieszkalnej [ - \
tyzatory, zamrazarki, komputery, grzejni- — wysokos¢ stopni — 15-19 cm — ;I__r‘
ki itp.) jest tak duza, ze konieczna jest wy- (piwnicznych 20 cm); (o502 d
. .. . . . — min. szerokos¢ stopni — 25 cm S i
miana calej instalacji 1gcznie z moderni- (piwnicznych 20 cm); gl -
. 2z . . o
zacja tablicy rozdzielczej. Te wydatki na- ~ min. szerokoS¢ stopni zabiegowych 88
. ., .. — 25 cm w odlegtosci nie mniejszej niz
lezy uwzglednic przed przystgpieniem do 40 cm od wewnetrznej balustrady, _ schody do piwnicy
rob6t budowlanych. stupa; o ) \
B . . . — maks. liczba stopni w jednym biegu - obnizona podfoga piwnicy
Prawidiowa wentylacja — pomieszczen —17 szt 2
urzadzonych w piwnicach jest niezbedna. — min. szerokoSC biegu — 80 cm; s =
. . L. . — min. szeroko$¢ spocznika — 80 cm; ., 130 -l 220 e
W przeciwnym razie, w krotkim czasie — min. wysoko$¢ nad schodami — 200 cm. : T :
mogg zosta¢ ponownie zawilgocone. Ko- - -
nieczne jest zatem zapewnienie naplywu
Swiezego powietrza i usuwanie zuzytego. Do piwnic prowadza najczesciej strome i waskie schody. Po prostu kiedy$ do ich projektowania pod-
Trzeba jednak pamietac, ze do tego nie chodzito sig tolerancyjnie, zaktadajac — i stusznie — ich sporadyczne uzytkowanie. Natomiast wygoda
wystarczg mikroszczeliny w oknach, a ko- i bezpieczefistwo chodzenia takimi schodami w przypadku adaptacji piwnicy na pomieszczenia mieszkal-
minowe przewody wentylacji grawitacyj- ne podlega juz zdecydowanie ostrzejszym rygorom.
nej, rzadko bywajg doprowadzone do Schody musza zostac tak zmodernizowane, by odpowiadaty obowiazujgcym normom. A to moze ozna-
piwnicy. Do najlepszych, ale i najdroz- cza¢ powazna ingerencje nie tylko w konstrukcje schodéw, ale takze stropu i Scian nonych.
szych rozwigzan nalezg, oczywiscie, syste- Nie ma ogdlnych regut lub wytycznych, ktore bytyby pomocne przy przeprojektowywaniu schodéw do
my wentylacji mechanicznej. Jednak piwnicy, bo przeciez w kazdym domu sg one inne, inne beda wymagania i mozliwo$ci inwestora co do
w wielu przypadkach mozna si¢ bez nich ich nowej postaci. Z tym problemem trzeba sie zwrdcic do konstruktora lub architekta - zaprojektuja
obejs¢. Trzeba tylko poradzic si¢ doswiad- ich bieg, taczac wymogi, oczekiwania, bezpieczenstwo i wygode ich uzytkowania.
czonego fachowca.
REKLAMA

OGRZEWANIE POWIETRZEM WENTYLACJA | KLIMATYZACJA

Zalety systemu MILLER:

niski koszt instalacj

najnizsze koszty eksploatacii
najwyzszy komfort (grzanie i klimatyzacja)
estetyka - brak kaloryferéw
catoroczna funkcjonalnoéé systemu
najnizsza bezwladnoéé systemu
kontrola zapylenia i wilgotnosci
bezawaryjnosé

brak wody w instalacji

gwarancja 10 letnia

atrakeyjna cena

mozliwo$¢ realizacii etapami

43-500 Czechowice-Dziedzice, ul. Komorowicka 9
tel. (032) 214 56 44, fax (032) 215 55 66
tel. kom. 0600 385 920, 0602 527 372, 0660 675 341
e-mail: poczta@miller-cieplo.pl
www.millercieplo.pl

Lista dystrybutoréw i wykonawcéw dostepna jest w siedzibie firmy MILLER

System obniza w stosunku do tradycyjnych systeméw wodnych koszt eksploatacji ponad 30%
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OSUSZANIE PIWNIC I IZ0LACJA PRZECTWWILGOCIOWA

Zawilgocone piwnice sg zmora wielu starych do-
mow. A trzeba pamietac, ze w pierwszej kolejno-
$ci nalezy je osuszy¢. Metod jest wiele i za kaz-
dym razem powinno sie dobierac je indywidual-
nie, w zalezno$ci od przyczyn zawilgocenia oraz
przewidywanego zakresu prac adaptacyjnych.
Mozna wtedy zaoszczedzi¢ sporo czasu, ale ra-
czej nie pieniedzy.

Tradycyjny spos6b polega na odkopaniu $cian
piwnic do wierzchu faw fundamentowych i pocze-
kaniu az mury wyschna. Zwykle trwa to od kilku
tygodni do kilku miesiecy, zaleznie od stopnia za-
wilgocenia, grubosci $cian i rodzaju materiatu,

z jakiego sg wykonane. Osuszanie muréw mozna
znacznie przyspieszy¢ usuwajac stara, i tak nie-
szczelna, izolacje przeciwwilgociowa oraz tynki
zewnetrzne i wewnetrzne. Dodatkowo, warto
wywierci¢ szereg otworéw Srednicy okoto

20 mm, ktére po wyschnieciu Scian nalezy wypet-
ni¢ mocng zaprawa. Trzeba tez pamietac o wyko-
naniu szczelnej, poziomej izolacji przeciwwilgo-
ciowej, aby uniemozliwic kapilarne podcigganie
wody z gruntu. Po osuszeniu, Sciany musza by¢
zabezpieczone nowa, pionowa izolacjg przeciw-
wilgociowa lub przeciwwodng (a). Metoda ta jest
czasochfonna, ale tania i opfacalna, gdy przewi-
duje sie ocieplenie Scian piwnicznych od strony
zewnetrznej.

Oczywiscie, sa i inne, znacznie szybsze sposoby
osuszania nawet wybranych fragmentéw $cian
(np. metoda mikrofalowa) lub powolna, ale pra-
wie bezobstugowa metoda elektroosmozy (umoz-
liwiajgca normalnag eksploatacje budynku). Jed-
nak trzeba pamietac, ze wszystkie nowoczesne
sposoby osuszania i izolowania $cian wymagaja
zaangazowania odpowiednio wyszkolonych ekip,
wyposazonych w specjalistyczne urzadzenia,

a przez to sg kosztowne.

Remont pomieszczen piwnicznych czesto trzeba
rozpocza¢ od wykonania izolacji przeciwwilgocio-
wych. Najtatwiej ukfada sie nowa izolacje podtfo-
gi na gruncie. Wystarczy bowiem wyréwnac ist-
niejace podfoze, a czasami wylac cienkg warstwe
betonu (zazwyczaj grubosci 5-10 cm). Nastepnie
mozna juz przykleja¢ pape termozgrzewalna,
uktadac folie hydroizolacyjna, czy smarowac pod-
toze odpowiednimi substancjami, np. lepikami as-
faltowymi. Szczegélnie starannie trzeba wykonac
potaczenie z izolacjg pozioma pod Scianami fun-
damentowymi (b). Z kolei rodzaje warstw
ochronnych i posadzkowych w duzej mierze zale-
za od przeznaczenia pomieszczen i za kazdym ra-
zem moga by¢ inne.

Sporym ktopotem jest zwykle brak izolacji pozio-
mej pod $cianami zewnetrznymi, co najczesciej

oczyszczona
i osuszona

fragment starego tynku
z resztkami izolacji
przeznaczony do skucia

$ciana piwnicy

plyta
betonowa

tasma dylatacyjna

a) Tradycyjny spos6h osuszania i izolowa-
nia $cian piwnicznych

zdarza sie w domach z fundamentami wykonany-
mi z cegiet lub kamieni. Rozwiazanie tradycyjne
przypomina nieco podbijanie fundamentéw. Pole-
ga na podcinaniu $cian i, na odcinkach okofo 1 m,
uktadaniu hydroizolacji z papy lub folii, a nastep-
nie wypetnianiu szczelin betonem lub mocna za-
prawg cementowa. W tej czasochtonnej, ale sto-
sunkowo nieskomplikowanej metodzie wazne
jest szczelne taczenie kolejnych odcinkdw izolacji
oraz przestrzeganie zaplanowanej kolejnosci
podcinania muru.

b) Szczegdt przyktadowego wykonania dylatacji
na styku faw fundamentowych i plyty betonowej

Sciana piwnicy

istniejaca izolacja przeciwwilgociowa
(papa asfaltowa, lepik)

tawa fundamentowa

rapéwka — tynk
podkfadowy

$ciana piwniczna

papa termozgrzewalna
podkfadowa

skos z zaprawy
lub betonu

izolacja
przeciwwilgociowa pozioma

tawa fundamentowa

Innym, mniej inwazyjnym, rozwigzaniem moze
by¢ zastosowanie ktérej$ z metod iniekcyjnych
(grawitacyjnej, wysokoci$nieniowej, parafinowej,
mikrofalowej czy termoiniekcji). Wszystkie pole-
gaja na wywierceniu w $cianach otworéw i wy-
petnieniu ich odpowiednimi substancjami hydro-
fobowymi (wnikajac w mur uszczelniaja go)
ewentualnie urzadzeniami wytwarzajacymi wyso-
ka temperature, mikrofale lub prad o odpowied-
nim napieciu i natezeniu. Ich podstawowa zaleta
jest to, ze uzyskuje sie ,dwa w jednym”, czyli
osuszenie Scian oraz przepone hydroizolacyjna
pozioma lub pionowa.

pas brzegowy papy termozgrzewalnej klejony tylko

do tawy fundamentowej i do ptyty
betonowej pasami szeroko$ci 7-10 cm

pas brzegowy z papy
termozgrzewalnej
(podkiadowej) w ksztatcie
odwréconej litery W

papa termozgrzewalna,
podkfadowa

plyta betonowa

tasma dylatacyjna, np. z pianki
polietylenowej lub styropianu
grubosci 12 cm

2
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adaptacja pomieszczer piwnicznych

OCIEPLANIE SCIAN PTWNIC

Bardzo rzadko piwnice starych doméw byty
ocieplane. Z tego wzgledu przy ich adaptowa-
niu na pomieszczenia mieszkalne, a nawet
tylko rekreacyjne zwykle trzeba utozy¢ odpo-
wiednio gruba izolacje termiczna. Inaczej
wydatki na ogrzewanie beda zbyt wysokie.
OczywiScie, najkorzystniejszym rozwiazaniem
jest ocieplenie $cian od strony zewnetrznej.
Dzieki temu mozna wyeliminowa¢ mostki ter-
miczne wokét otwordw okiennych, w rejonie
stropdw, czy schodéw. NajczeSciej wymaga to
jednak odkopania $cian, az do taw fundamen-
towych. Jako izolacje termiczng najlepiej jest
zastosowac frezowane ptyty polistyrenu eks-
trudowanego, ewentualnie styropianu grubo-
$ci 10-15 cm. Przykleja sie je do $cian podob-
nie jak w metodzie lekkiej-mokrej, ale nie na
placki tylko cafa powierzchnia. Nastepnie,

w zaprawe klejowa wtapia sie siatke z wtékna
szklanego (a). Przed zasypaniem wykopu war-
to jeszcze utozy¢ ochronna folie wyttaczang
(czasami nazywang kubetkowa), ktéra sku-
tecznie zabezpieczy izolacje przed kamienia-
mi, korzeniami itp. Wazne jest dokfadne pota-
czenie warstwy ocieplenia z izolacja $cian
parteru oraz wtasciwe wykonanie tzw. kapi-
nosu.

Mniej skutecznym rozwiazaniem jest ocieple-
nie Scian od strony wewnetrznej. Jednak

w domach z suchymi lub gtebokimi piwnicami
metoda ta moze okaza¢ sie optacalna. To po
prostu rodzaj $cianki gipsowo-kartonowej do-
stawionej do muru. Na ruszt mozna stosowac
standardowe profile z blachy ocynkowanej,
ale jeszcze lepsze beda dwa wzajemnie pro-
stopadte ruszty drewniane (b). Wtedy, na po-
wierzchni $ciany powstang bowiem co najwy-
zej punktowe, a nie liniowe mostki termiczne.
Jako izolacje stosuje sie zwykle paroprze-
puszczalny materiat, np. wetne mineralna,

o tacznej grubosci przynajmniej 10 cm. Z re-
guty uktada sie réwniez paroizolacje, cho¢ nie
zawsze jest potrzebna (a czasami wrecz nie-
wskazana, gdyz utrudnia naturalny przeptyw
powietrza wokot $cian). Na ruszt mozna poto-
zy€ piyty gipsowo-kartonowe lub drewniang
boazerie. Niewskazane sg wszelkie materiaty
o niewielkiej paroprzepuszczalnosci, np. pa-
nele z tworzyw sztucznych. Szczegdlng uwage
nalezy zwrdci¢ na doktadne ocieplenie oSciezy
okiennych. Poza tym wazne jest ocieplenie
wiefica stropowego (od strony zewnetrznej)
przez doprowadzenie izolacji termicznej Scian
parteru co najmniej 50 cm ponizej poziomu
stropu.

warstwy podiogowe

strop

izolacja termiczna

z frezowanych piyt
polistyrenu
ekstrudowanego lub
styropianu grubosci
812 cm

izolacja
przeciwwilgociowa
pionowa na rapéwce

$ciana piwniczna

podtoga na gruncie

tawa fundamentowa

a) Przyklad ocieplenia Scian piwnicznych od strony zewnetrznej

b) Przyklad ocieplenia Scian piwnicznych od strony wewnetrznej

$ciana parteru A

kapinos

ocieplenie wiefica stropowego
oraz nadproza
styropianem grubosci
€0 najmniej 5 cm

naswietle okna piwnicznego

drewniane faty

$ciana piwniczna

izolacja termiczna z dwéch
warstw wetny mineralnej lub
styropianu o facznej grubosci
8-10 cm

$ciana parteru izolacja termiczna $cian parteru

| z wetny mineralnej lub styropianu

[ / grubosci 10-15 cm

obrébka blacharska

tynk cienkowarstwowy
na siatce z wiékna szklanego

pas siatki z wiékna szklanego

skos z zaprawy lub betonu

ocieplenie wneki okiennej warstwa termoizolacji
(styropian lub wetna)
grubosci przynajmniej 4-5 cm

T = strop

/ Dar0i20|acja

ruszt dystansowy

piyty
gipsowo-kartonowe

podioga na gruncie

tawa fundamentowa
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POWIEKSZANIE OKIEN PIWNICZNYCH

warstwy podfogi parteru

$ciana parteru, np. z pustakéw
ceramicznych grubosci 44 cm

nadproze, np. ukryte w wiencu styropowym

okno, np. 0 wysokosci 30 cm
i szerokosci 120 cm

tynk

$ciana piwnicy, np. z cegly petnej
grubosci 38 cm

tawa fundamentowa zelbetowa
o przekroju np. 40x60 cm

grunt

piyta betonowa

szlichta cementowa grubosci np. 10 cm

grubosci np. 5 cm

izolacja przeciwwilgociowa
pozioma, np. z papy asfaltowej

wewnetrzny
np. cementowo-wa-

pienny
izolacja przeciwwilgociowa IIT kategorii
pionowa, np. lepik na rapéwce
g
podioga
np. z desek

PRZED REMONTEM PO REMONCIE
&ciana parteru warstwy podfogi parteru
strop nad piwnica |
" — kapinos
nadproze, np. z belek = j; -
prefabrykowanych typu L A A &
A tynk wegarek okienny
wewnetrzny wykonany w izolacji termicznej
okno o wysokosci 60 cm
i szerokosci 120 cm
8
nowe okno
S o 0 wymiarach 120x120 cm
o Q
izolacja przeciwwilgociowa pionowa =]
d izolacja termiczna $cian zewnetrznych
plo 09a Ea o np. ze styropianu grubosci 10 cm wraz
- . egarac = z tynkiem cienkowarstwowym na
Sciana piwnicy ) )
V ‘ E_ A { siatce z wiékna szklanego
H H E QJ-—_I- = v
=t I8 AT
tawa fundamentowa wykfadzina dywanowa na wylewce
/// samopoziomujacej grubosci 1 cm
grunt i i iwwilaoci i
plyta betonowa chudy beton izolacja przeciwwilgociowa pozioma
lub Zelbetowa
szlichta cementowa
a) Powigkszanie okien w plytko zagiebionych piwnicach
b) Powigkszanie okien w gleboko zagtebionych piwnicach
PRZED REMONTEM PO REMONCIE

strop nad piwnica

nowe okno o wymiarach 120x120 cm

naswietle piwniczne (studzienka) z tworzywa sztucznego,
betonu lub cegty pefnej

kanalizacja deszczowa

tasmy brzegowe
z pianki polietylenowej
(grubosci 1 cm)

szlichta cementowa
zhrojona grubosci 7 cm

beton klasy min. B10 (lepiej B15) grubo$ci 10 cm

izolacja przeciwwilgociowa pozioma z papy
asfaltowej termozgrzewalnej

76
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adaptacja pomieszczer piwnicznych

Przy adaptacji piwnic na cele mieszkalne zwy-
kle konieczne jest powiekszenie starych lub
wykucie nowych otworéw okiennych. Najta-
twiej to zrobi¢ w piwnicach ptytko zagtehio-
nych. Wtedy do$¢ czesto mozna dobra¢ takie
okna, zeby ich wielko$¢ byta zadowalajaca
(min. 120 cm), a parapet znajdowat sie

15-20 cm nad poziomem terenu (a). Dzieki te-
mu unika sie wielu probleméw eksploatacyj-
nych zwiazanych z opadami deszczu i $niegu.
W gtebokich piwnicach trzeba niestety zagte-
bi¢ okna ponizej poziomu terenu. Oczywiscie,
wiaze sie to z konieczno$cig wykonania stu-
dzienek okiennych (b). Mozna je wymurowac
z cegly petnej, wykonac jako zelbetowe lub
kupi¢ gotowe — z tworzyw sztucznych. Wazne
jest, aby dna studzienek znajdowaty sie przy-
najmniej 15 cm ponizej parapetow okien

i miaty duzy spadek (min. 5%). Poza tym, kaz-
da studzienka powinna mie¢ odptyw kanaliza-
cji deszczowej z ujéciem np. do studni chton-
nej czy rowu melioracyjnego. Wskazane jest
réwniez zainstalowanie kabli grzewczych lub
ogrzewanych wpustéw. Trzeba bowiem zrobic¢
wszystko, co zapewni swobodny odptyw wody.
Wierzch studzienek warto ostoni¢ metalowa
siatka nie tylko ze wzgledéw bezpieczefistwa,
ale tez chroni¢ przed wpadajacymi lis¢mi

i Smieciami.

Prace budowlane w piwnicy — z pozwoleniem czy bez?

Jezeli adaptacja piwnicy polegac bedzie tylko na niewielkim remoncie i nie bedzie tam po-
mieszczen mieszkalnych, remont jest nasza indywidualng sprawa.

Inaczej ma sie juz sprawa w przypadku adaptacji piwnicy na pomieszczenia mieszkalne i to
niezaleznie od tego, czy oznaczac to bedzie drobne prace wykonczeniowe czy powazng przebu-
dowe domu (np. powiekszanie okien, nowe nadproza, podciagi i stupy, ktére konieczne beda

z powodu wyburzania fragmentéw Scian nosnych lub stropéw) — w obu sytuacjach niezbedne
jest uzyskanie pozwolenia na zmiane sposobu uzytkowania pomieszczef. Z kolei zakres plano-
wanych prac wptynie na to, czy wystarczy tylko oficjalne zgtoszenie zamiaru prowadzenia prac
remontowych (i jezeli po dwéch tygodniach nie zostanie ono zakwestionowane mozna ruszac),
czy konieczne bedzie uzyskanie pozwolenia na budowe. Bez pozwolenia na budowe nie obejdzie
sie na pewno w przypadku zmiany lub wymiany elementéw konstrukcyjnych budynku, moderni-
zacji instalacji gazowej oraz remontu obiektéw zabytkowych.

fot. ACO

Nadproze

Przed wykuciem lub poszerzeniem otworu
okiennego konieczne jest wykonanie nowego
lub wzmocnienie starego nadproza (c). To
wazne elementy konstrukcyjne, ktérych no-
$nos¢ zalezy od wielu czynnikéw takich, jak
rodzaj Scian, liczba kondygnacji, kat nachyle-
nia dachu, region kraju, w ktérym postawiony
jest budynek itp. Zatem musza by¢ zaprojek-
towane (obliczone) przez konstruktora. Jako
elementy no$ne najlepiej nadaja sie profile
stalowe (ceowniki, katowniki). Po prostu
umieszcza sie je we wczeéniej wykutych bruz-
dach i cato$¢ skreca Srubami. Oczywiscie, do
wykucia lub poszerzenia otworu mozna przy-
stapi¢ dopiero po wykonaniu nadproza. Prace

te nie sa zbyt skomplikowane w $cianie jedno-

warstwowej, ale w tréjwarstwowej moga
przysporzy¢ wielu probleméw. Trzeba przeciez
wykona¢ dwa niezalezne nadproza.

¢) Przyktad wzmocnienia $ciany w miejscu nadproza okiennego

strop siatka stalowa

zaprawa cementowa

$ruba stalowa okreslona przez
projektanta — $rednica,
dfugosc, rozstaw (max 50 cm)

ceownik stalowy o wymiarach
okreslonych przez projektanta

wypetnienie z cegiet lub betonu komérkowego
(na zaprawie)

strefa podporowa
15-30 cm

Sciana no$na
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Adaptacja pomieszczef piwnicznych na do-
datkowe pokoje zwykle wiaze sie z koniecz-
noscia zwiekszenia ich wysokosci do 250 cm.
Wybér najkorzystniejszego rozwiazania zale-
zy od wielu czynnikéw takich, jak rodzaj
gruntu, gteboko$¢ posadowienia budynku,
szeroko$¢ i wysoko$¢ taw fundamentowych,
poziom wody gruntowej, rodzaju materiatéw,
z ktérych wykonano podtoge i $ciany piwnic
itd. Decydujace zdanie powinien mie¢ zatem
projektant.

Najtatwiejszy i najbezpieczniejszy sposéh po-
lega na usunieciu wierzchnich warstw podto-
gowych i pogtebieniu piwnicy najwyzej do
wierzchu taw fundamentowych (a). Wtedy
nie naruszy sie skonsolidowanego gruntu
znajdujacego sie pomiedzy fundamentami,
ktéry jest rodzajem rozpory zabezpieczajacej
$ciany przed przesunieciem do wnetrza bu-
dynku. Poza tym, uzyska sie réwna podtoge
na catej powierzchni pomieszczenia. Jednak
w niewielu domach takie rozwiazanie jest
mozliwe.

Znacznie czesciej wykop trzeba pogtebié do
spodu taw fundamentowych, czyli do poziomu
posadowienia budynku (b). To o wiele bar-

a) Podloga réwno z wierzchem faw fundamentowych

PRZED REMONTEM

szlichta cementowa, czyli warstwa

dziej skomplikowane zadanie, poniewaz

w pierwszej kolejnosci trzeba zaprojektowac
i wykonac rozpory przenoszace obciazenia
pochodzace od naporu gruntu na Sciany i ta-
wy fundamentowe. Metod jest wiele. Moze to
by¢ na przyktad ptyta zelbetowa wylana po-
miedzy tawami lub odpowiednio sztywna i
wytrzymata konstrukcja stalowa. Pewnym
mankamentem jest to, ze wtedy posadzka nie
bedzie miata jednej ptaszczyzny — wzdtuz
$cian fundamentowych powstanie bowiem
uskok. Jednak dostosowujac jego szeroko$é
do ustawianych mebli (regatéw, szaf, t6zek,
biurek) nie powinno by¢ ktopotéw z urzadze-
niem takich pomieszczen.

Odrebnym problemem jest gtebokie obnize-
nie poziomu posadzki, ale na stosunkowo
matej powierzchni np. pod duza wanne z hy-
dromasazem lub maty basenik przy saunie
(c). Wtedy dos¢ czesto chcemy, by wierzch
urzadzen znajdowat sie na réwni z posadzka.
Trzeba jednak rozsadnie wybraé¢ miejsce usy-
tuowania sprzetu. Oczywiscie, im dalej od
$cian no$nych, tym bezpieczniej. Nalezy bo-
wiem pamietac, ze wykonujac wykop nie wol-
no naruszy¢ strefy najwiekszych naprezen

wyréwnawcza grubosci np. 5 cm

izolacja
przeciwwilgociowa
pionowa, np. lepik
na rapéwece, czyli
na tynku II kategorii

izolacja przeciwwilgociowa,
np. z papy asfaltowej

papa asfaltowa
termozgrzewalna

A (bez wypetniaczy

mineralnych)

$ciana piwnicy

tawa fundamentowa

grunt

piasek — warstwa
grubo$ci np. 15 cm

35

przekazywanych przez fundamenty na grunt,
poniewaz mogtoby to doprowadzi¢ do uszko-
dzenia budynku (pekania taw lub $cian). Wte-
dy réwniez potrzebne sa wzmocnienia obwo-
dowe takiego lokalnego zagtebienia. Sposéb
wykonania dodatkowego zabezpieczenia mo-
ze by¢ za kazdym razem inny, ale zawsze po-
winien to okresli¢ konstruktor.

W zaleznosci od metody pogtebienia piwnicy
oraz warunkéw gruntowo-wodnych konieczne
bedzie wykonanie nowej izolacji przeciwwil-
gociowej lub przeciwwodnej. Do tego zwykle
wykorzystuje sie pape termozgrzewalna, po-
niewaz fatwo jg potaczy¢ z izolacjq pozioma
pod Scianami fundamentowymi, ktéra najcze-
Sciej stanowi papa asfaltowa. Przy okazji
warto jeszcze utozy€ izolacje termiczng pod-
togi na gruncie.

PO REMONCIE

tynk wewnetrzny, np. cementowo-wapienny III kategorii

podtoga np. z desek
szlichta cementowa
zbrojona grubosci 7 cm

styropian
grubosci 5 cm

|

beton — warstwa grubosci
np. 10 cm

beton klasy min. B10
(lepiej B15) grubosci 7 cm

|.r.

i
g
i

tasmy brzegowe z pianki
polietylenowej (grubosci 1 cm)

2
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adaptacja pomieszczer piwnicznych

PRZED REMONTEM stlichta cementowa PO REMONCIE
bosci np. 5
grubosernp. > em szlichta cementowa podtoga np. z desek
grubosci 4 cm
izolacja ptyta betonowa lub

zelbetowa np.
grubosci 12 cm

przeciwwilgociowa
pionowa, np. lepik
na rapéwce

legar
drewniany

$ciana piwnicy

w celu zapewnienia jak naj-
o lepszej wspdipracy pomiedzy
°n | poszczeg6lnymi elementami
' & budynku, powierzchnia faw
= fundamentowych powinna
by¢ skuta na catej dfugosci

potaczenia

tawa fundamentowa

grunt

poduszka betonowa o wymiarach
izolacja przeciwwilgociowa, chudy beton papa asfaltowa piyta zelbetowa dostosowanych do przewidywanej
np. z papy asfaltowej grubosci np. 5 cm termozgrzewalna grubosci min. 10 cm aranzacji wnetrza

b) Podtoga ponizej wierzchu taw fundamentowych

¢) Lokalne zagtebienie w podfodze piwnicy — przyktad bezpiecznego usytuowania

piyta betonowa lub zelbetowa

izolacja przeciwwilgociowa .
grubosci np.12 cm

pionowa, np. lepik na rapéwce
izolacja przeciwwilgociowa
pozioma np. z papy

szlichta cementowa grubosci np. 3 cm asfaltowej

posadzka z terakoty

$ciana

piwnicy obrzeze wanny lub basenu

tawa projektowana

fundamentowa niecka wanny
lub basenu

grunt

chudy beton grubo$ci np. 5 cm

30° gwarantuje pefne bezpieczefstwo konstrukeji, bo to praktycznie kat stoku naturalnego suchego piasku,

45° mozna zastosowac w gruntach sypkich (np. piaskach, zwirach), ale wcze$niej nienaruszonych, dobrze skonso-
lidowanych i o odpowiedniej wilgotnoci, bo przyjmuije sie, ze pod takim katem rozkiadaja sie naprezenia,

60° w gruntach spoistych i zwigztych o niezbyt duzej wilgotnosci (np. glinach), ale o tym powinien decydowac pro-
jektant po wykonaniu odpowiednich badaf
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