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fot. Tarkett

Wiasnie doswietlenie po-
mieszczen jest najczesciej
definiowanq funkcjq,
ktérq majqg spetniaé okna.
Ale trzeba pamietaé, ze
jest to jeszcze jeden ro-
dzaj przegrody budowla-
nej, wobec ktérej stawia
sie ostrzejsze wymaganiq,
chociazby izolacyjnosci
cieplnej. Z kolei ich licz-
ba, wielkos¢ oraz styl ma-
ja niebagatelny wplyw

na wyglgd budynku.

W strone swiatta

= Tadeusz Lipski

ozna to sobie wyobrazi¢ tak — sto-
M imy na pustej jeszcze dzialce i roz-
gladajac si¢, analizujemy hipote-
tyczne ustawienie oraz rozplanowanie do-
mu: kuchnia bedzie z tej strony — bo do-
brze wida¢ wejscie; salon bedzie z tamtej
strony — bo sgsiedzi nie beda widzieli, co
robimy i kto nas odwiedza; sypialnia bg-
dzie z tamtej strony — rano nie bedzie bu-
dzito nas stonce, albo salon bedzie tutaj —
bo jest stad najpigkniejszy widok... itd.
A gdyby tak oceni¢ usytuowanie domu
1 przeznaczenie poszczegolnych pomiesz-
czen w kontekscie poprawnego ich do-
Swietlenia przez promienie stoneczne?
Swiatlo stoneczne ma ogromny wplyw
na nasze zdrowie i samopoczucie, stad tak

W oknie Sredniej
wielkosci szyba
to niewiele ponad
potowa przygotowa-
nego dla niego
otworu w ramie
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wazne jest ,wpuszczenie” go do domu
w jak najwickszej iloSci. Z drugiej strony
narzekamy, ze przeszkadza nam w oglada-
niu telewizji, komputerowcy tez si¢ przed
nim odgradzajg, razi w oczy, gdy biurko
stoi przodem do okna.

Sprobujmy bardziej praktycznie
podejs¢ do tego tematu...

KOMPAS OKIENNY

W zaleznosci od przeznaczenia, niektore
pomieszczenia domu potrzebujg mniej
Swiatta, a niektore calkiem odwrotnie.
PrzesledZzmy te zaleznosé odnoszac si¢ do
stron §wiata symbolizujacych okreslone
natezenie promieni stonecznych — da nam
to bowiem ogolne wyobrazenie, jakie okna

w tych pomieszczeniach bedg potrzebne
1 czy ze wzgledu na korzystne usytuowanie
okien nie powinniSmy zweryfikowa¢ pla-
nu rozmieszczenia pokoi.

Pokéj dzienny, salon, rowniez gabinet
— to pomieszczenia, w ktoérych s$wiatlo
dzienne nie musi by¢ zbyt intensywne, ale
wskazane jest, zeby docierato tam jak naj-
dtuzej. To podpowiada nam, ze te pokoje
powinny znajdowac si¢ w potudniowej lub
zachodniej czeSci domu. Jezeli majg one
by¢ duze, warto przewidzie¢ ich doswie-
tlenie oknami z wielu stron, gdyz latwiej
wtedy — przeslaniajgc okreslone ich partie
zapewniC wlasciwe oswietlenie przy kazdej
pogodzie i o kazdej porze dnia. Duze okna

Przepisy sformufowane w rozporzadzeniu ,Warunki techniczne jakim powinny odpowiadac budynki i ich
usytuowanie”; bedace integralng czescia Prawa budowlanego, w rozdziale ,0Swietlenie i nastonecznienie”

narzucajg nastepujace rygory:

1 pomieszczenie przeznaczone na pobyt ludzi powinno mie¢ zapewnione o$wietlenie dzienne, dostoso-

wane do jego przeznaczenia, ksztattu i wielkoSci...

1w pomieszczeniu przeznaczonym na pobyt ludzi stosunek powierzchni okien, liczonej w $wietle oSciezni-
¢y, do powierzchni podtogi powinien wynosi¢ co najmniej 1:8, natomiast w innym pomieszczeniu, w ktérym
oSwietlenie dzienne jest wymagane ze wzgledéw na przeznaczenie — co najmniej 1:12.

Ponadto, dla domu jednorodzinnego, przepisy okreslajg minimalny czas nastonecznienia, co ozna-
cza, ze w dniach réwnonocy (21 marca i 21 wrze$nia) przynajmniej jeden pokdj mieszkalny — pomiedzy
godzinami 7% a 17% — musi by¢ nastoneczniony przynajmniej przez trzy godziny.



>> Kierunek — wschéd

Pokéj z oknami na wschéd nigdy nie bedzie
przegrzany nawet w lecie. Poranne $wiatfo pada
wowczas pod matym katem i nie grzeje zbyt in-
tensywnie. Juz okoto potudnia promienie stonecz-
ne juz tu nie docieraja i w pomieszczeniu panowac
bedzie przyjemny chtdd.

=

Pokoje z oknami na potudnie sa nagrzewa-
ne przez stofice najdtuzej. Do pewnego poziomu
jest to nawet przyjemne, ale latem prowadzi to
do przegrzania. Sytuacje poprawig skfadane
(np. markizy) lub state zadaszenia. Odpowied-
nio dobrane ostony (np. ptyty balkonowe) zacie-
niaja wnetrze w lecie, ale nie w zimie, gdy pro-
mienie stoneczne padajg pod mniejszym katem.
Swietliki lub okna potaciowe w stoneczne dni
tez przyczynia sie do podniesienia temperatury
w pomieszczeniu nawet o kilkanascie stopni.
Pamietajmy, ze ostre Swiatto stoneczne bedzie
silnie kontrastowato z wnetrzem pomieszcze-
nia, a takie réznice w natezeniu $wiatta sa
dosy¢ meczace dla oka cztowieka.

>> Kierunek — zachéd

Promienie popotudniowego stofica takze
grzeja bardzo silnie, cho¢ padaja pod katem
mniejszym niz w pofudnie, a ich $wiatto nie jest
tak jasne. Jednak pomieszczenia moga zostaé
przegrzane, a $wiatto padajace pod ostrym ka-
tem moze razi¢. Dobra ochrong przed tymi zja-
wiskami sa zadaszenia i zaluzje. Najlepszym
jednak rozwiazaniem jest zadbanie, by przed
domem rosty drzewa lisciaste. W lecie daja
ciefi i powoduja rozproszenie $wiatta, w zimie
za$ stofica nie zastaniaja.

>> Kierunek — pétnoc

Pod wzgledem oSwietlenia to sytuacja nie-
mal idealna. Swiatto jest réwnomiernie rozpro-
szone, nie daje kontrastowych cieni, wszystkie
barwy wygladaja naturalnie. Jednak niektdrzy
moga narzekac, ze jest za ciemno, dlatego okna
w $cianach powinny by¢ woéwczas stosunkowo
duze. Gdyby to jednak miato powodowaé duze
straty ciepta w okresie grzewczym, warto pomy-
$le¢ o Swietlikach i oknach pofaciowych, ktére
zwykle zapewniaja wystarczajaca ilos¢ $wiatta
przy stosunkowo niewielkich wymiarach.

Kierunek — potudnie

balkonowe czy przeszklone fragmenty
$cian beda tez znakomitym pomysiem [N

Potozenie sypialni warto dopasowaé
do upodoban, chociaz przy dobrym za-
ciemnieniu zastonami czy zaluzjami i ,s0-
wa” bedzie dobrze spata w sypialni ,,skow-
ronka”. Znawcy tematu sprzyjaja jednak
opinii, ze najkorzystniej jest, gdy okna
znajdujg si¢ od wschodniej strony — poran-
ne slonice pono¢ wprawia w dobry nastr6j i
zacheca do pracy FA. A poniewaz w ciggu
dnia w sypialni raczej nie przebywa si¢
dtugo i mozna nie obawiac si¢ konsekwen-
cji braku intensywnego dziennego Swiatla,
mozna tam zaplanowac okna o typowym,
odpowiednim do powierzchni pokoju roz-
miarze. Troche inaczej wyglada to w sy-
pialniach dla dzieci, gdyz sg one jednocze-
$nie ich pokojami dziennymi EJ. Tu po-
winno sie¢ raczej zastosowac polozenie po-
tudnie — zachéd przy jednoczesnym zwro-
ceniu uwagi na ustawienie 16zka w taki
sposob, by promienie stoneczne ,,nie prze-
szkadzaly” dziecku w jego codziennej
drzemce.

Panie gospodynie, ktére duzo czasu
spedzaja przy gotowaniu i, gdy sa same
w domu, lubig kontrolowa¢ wejscie na po-
sesj¢, zapewne od tej strony — bez wzgledu
na strong $wiata — beda chcialy mie¢ kuch-
nie. Jednak rozsgdek podpowiada jej poto-
zenie od strony péinocnej lub wschodniej,
poniewaz nadmiar stonca w tak cieptym
pomieszczeniu jest do$¢ ucigzliwy. Ponie-
waz w kuchni najkorzystniejsze jest Swia-
tlo rozproszone, ktore réwno doswietli
blaty robocze, poprawnym rozwigzaniem
bedzie tu cigg okien diugich i niezbyt wy-
sokich, umieszczonych nad szafkami stojg-
cymi, a pod wiszgcymi. Réwnie dobry efekt
zapewni duze okno wykuszowe lub naroz-
ne . Jezeli w kuchni przewidziane jest
réwniez miejsce do spozywania positkow,
ono réwniez mogltoby by¢ doswietlone np.
oddzielnym oknem [E.

Jadalnia w zasadzie nie wymaga spe-
cjalnego polozenia wzgledem stron $wiata.
Na pewno pomieszczenie to bedzie przyja-
zne w $wietle rozproszonym i, gdy wyzna-
czymy jej miejsce narozne, warto umiescic
tu okna w dwdch Scianach lub wykonad,
niezwykle efektownie prezentujace sie,
okno wykuszowe. Przy jadalni wygodnie
jest zaplanowac taras, gdzie bedzie mozna
podawac positki latem. Wtedy jadalnig¢
z tarasem moze Iaczyc¢/oddziela¢ np. po-
dwojne okno balkonowe. Trzeba pamietad
jednak, ze jadalnia z widokiem na zachdd,
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[l Duzy pokdj dzienny dobrze doswietla okna umiesz-
czone na dwéch $cianach (fot. Stolbud Wioszczowa) A

wschodu, gdyz poranne stofice ,daje” pozytywna
energie na caly dziefi (fot. Komandor) A

[E] Pokéj dziecka musi by¢ dobrze owietlony, gdyz
jest to réwnocze$nie jego pokéj dzienny. Trzeba tylko
dobrze ustawi¢ w nim f6zko (fot. Komfort) A

£l Jeelipy TR TR0 W
kuchni znajduje hil 3
sig jadalnia, dobrze
cato$¢ bedzie sig
prezentowala

w $wietle okien
naroznych

(fot. Quick-Step) »>
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bedzie miata po potudniu o$wietlenie nis-
ko potozonym sloncem, ktérego promie-
nie mogg oSlepiac biesiadnikow.

Yazienki i WC, skoro nie musza mie¢
okien w ogole, to znaczy, ze moga znajdo-
waé si¢ tam, gdzie jest to konieczne. Nie
muszg by¢ powigzane ze stronami Swiata.
Jednak umieszcza si¢ w tych pomieszcze-
niach przynajmniej mate okienka, ktore po-
lepszaja w nich wentylacj¢ i ulatwiajg prze-
wietrzanie 3. Wiele oséb odczuwa dys-
komfort, gdy przebywajac w takim intym-
nym miejscu sg narazone na ,podgladanie”,
dlatego okna i tak sg czgsto przestaniane.
Z drugiej strony w miar¢ duze okno np. od
strony polnocnej, ewentualnie wschodniej
bedzie sprzyjalo bardzo ciekawemu natu-
ralnemu oswietleniu tego pomieszczenia.

Przedsionek oraz hol najkorzystniej
jest zaplanowac od strony poinocnej lub
wschodniej. Zapewni to w tych po-
mieszczeniach cieplg atmosfere i przy-
jemny nastroj, dzigki ktérym bedzie sie
chciato wej$¢ do domu. Efekt dadzg juz
niewielkie okna lub naSwietla nad
drzwiami, bardzo efektownie zaprezen-
tujg sie Scianki z luksferow, a nawet
okna witrazowe.

Pomieszczenia gospodarcze (spi-
zarnie, pralnie, kottownie, a nawet sau-
n¢ [EA) starajmy si¢ umies$cié raczej po
poéinocnej stronie domu. W pomiesz-
czeniach tych okna nie muszg by¢ duze,
moga by¢ pojedyncze lub w ciagu i naj-
lepiej o ksztalcie wydluzonego prosto-
kata, umieszczone dos¢ wysoko. Taka
zasada rozmieszczania okien pozosta-
wia duzo miejsca do zagospodarowania

funkcionalnosé

Scian, a dzieki swiattu odbitemu od su-
fitu otrzymujemy efekt réwnomiernego
oswietlenia calego pomieszczenia.

Klatki schodowe oraz korytarze mo-
g3 pojawiaé sie w roznych czesciach do-
mu. Najczesciej sg one doSwietlane po-
srednio przez szyby w drzwiach we-
wnetrznych. W naszych okiennych roz-
wazaniach problem pojawia si¢ woOw-
czas, gdy sa na ostatniej kondygnacji
lub przy zewngtrznej Scianie budynku.
Wtedy trzeba tam ,,wpusci¢” duzo bez-
posredniego $wiatla przez duze okna,
ale rownie dobre bedg Swietliki dachowe
lub $cianki z luksferéw [El.

PrzesledziliSmy korzystne wzgle-
dem stron Swiata usytuowanie okien
w poszczegdlnych pomieszczeniach do-
mu. Sprébujmy teraz przeanalizowaé
ich wielkos¢ oraz ksztalt tak, zeby
zapewni¢ optymalng ilos¢ §wiatla natu-
ralnego wewngatrz domu.

STETYKA

I PRAKTYKA
Juz stwierdzili$my, ze kazde pomieszcze-
nie wymaga wlasciwie indywidualnego po-
dejscia w okres§leniu sposobu do$wietlenia.
Gléwnym kryterium jest przeznaczenie
pokoju, ale tez zwyczaje i upodobania
uzytkownikow.

Na poczatku artykutu przytoczyliSmy
przepis prawny okreslajacy tzw. minimal-
n3 powierzchnie okien. Maksymalna ich
powierzchnia nie zostala ograniczona
i dlatego moga one zajmowaé nawet calg
sciang. Jednak w praktyce zaleca sie, zeby
powierzchnia okien w jednym pomiesz-

A Niewielkie okno w fazience ufatwi pozbywanie sie
wilgoci (fot. Gerflor) A

czeniu nie byla wigksza niz 1/6 po-
wierzchni podiogi EJ. Wynika to z bilansu
strat energii cieplnej, ktory jest juz zdecy-
dowanie niekorzystny przy wigkszych dys-
proporcjach. Przy liczeniu takiej po-
wierzchni trzeba pamigtac, ze powierzchnia
samych szyb jest mniejsza od umownej po-
wierzchni okien mierzonej w $wietle osciez-

REKLAMA

Okna i drzwi drewniane — naturalnie pigkne

polecamy
« okna jednoramowe i skrzynkowe
« drzwi wewetrzne i zewnetrzne

®
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YAl EE
W pomieszczeniu z sauna niewielkie okno jest wrecz konieczne dla zapewnienia
dobrej wentylacji pomieszczenia (fot. Vectra-2) A

& | N
[E] Schody o$wietlone naturalnie moga tworzy¢ efektowny element wystroju
(fot.Treppen Meister) A

RAPORT

REKLAMA

DUDEK namu

OKNA | DRZWI ‘
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Okna firmy Dudek H&H wykonywane sg na indywidualne zamdwienie
Klientéw w wybranych, ksztattach, kolorach i wymiarach.
Stosujgc najlepsze materialy do produkeji okien zapewniamy naszym
Klientom komfort i trwaloé¢ naszych produktow. Znakomite oswietlenie
wnetrz, szczelnost, izolacja akustyczna i termiczna to cechy okien Dudek H&H.

nicy. Zatem planujac wielko$¢ okna, trzeba
pamigtad, ze ilos¢ wpadajacego przez nie
Swiatta ograniczg ramy, stupki i ewentualne
szprosy. Jezeli tego nie przewidzimy, moze
okazac sie, ze rzeczywista ilos¢ docierajgce-
go Swiatla jest niewystarczajaca.

[E2 Duzy poksj najlepiej bedzie doswietlony ,5ciang”
okien (fot. Stolbud Wtoszczowa) V'

Dobrze tez wiedziel, ze kilka mniej-
szych okien zapewni w pomieszczeniu
bardziej rownomierny rozklad $wiatla
dziennego niz jedno okno duze. Na roz-
kiad Swiatla dziennego ma rdéwniez
wplyw wysokos¢, na jakiej znajduja si¢
okna. Lepsze doswietlenie uzyskuje si¢
umieszczajagc okna mozliwie wysoko.

Jednak trzeba ostroznie ustalaé t¢ wyso-
kos¢, zeby za wysoko zamontowane
okno nie ograniczalo naszego pola wi-
dzenia. Poprawnie zamontowane okno
powinno umozliwia¢ wygladanie przez
nie zaréwno w pozycji siedzacej, jak
1 wyprostowane;j.

Typowe okno prostokatne, to takie
w ktorym szerokos$¢ i wysokoS¢ oparte
s3 na module budowlanym i sg wielo-
krotnoscig 30 cm. Z praktyki i przepi-
soOw wynika, ze do pomieszczenia o po-
wierzchni:

n 7,7-10,2 m? nadaje si¢ okno o wymia-
rach 120x150 cm;

0 9,8-13,0 m? okno — 150150 cm;

n 12,2-16,3 m? okno — 180x 150 cm.

Decydujac si¢ na konkretne okna
trzeba pamigtac, aby ich wymiary (wy-
soko$¢ 1 szerokos¢) byly odpowiednio
mniejsze od wymiarow osciezy (2-3 cm
wezsze 1 4,5-5,5 cm nizsze).

Ksztalt i miejsce wbudowania okien
s3 tak samo wazne, jak ich powierzchnia
oraz strony Swiata, na ktére wychodza. Po-
mieszczenie bedzie o$wietlone inaczej,
w zaleznosci od tego, czy okno bedzie kwa-
dratowe, waskie i wysokie, albo umiesz-
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Standard — okno na
$rodku Sciany réw-
nomiernie o§wietla

pokéj, cho€ w po- .

mieszczeniach dfu-
gich pod przeciwle-
gl Sciang nateze-
nie $wiatta bedzie
mniejsze

Dwa okna w pokoju
to najlepsze rozwia-
zanie. Pomieszcze-
nie jest o$wietlone
réwnomiernie,

a przy tym jest
ustawne. W poko-
jach matych moga
by¢ zbyt duze straty
ciepla.

Okna w narozu po-
winny by¢ stosowa-
ne tylko na zyczenie

inwestora, poniewaz
o$wietlaja jeden na-
roznik pokoju, a po-
zostala przestrzen
jest ciemna. Poza
tym ustawno$¢ po-
mieszczenia jest
watpliwa.

Pojedyncze okno
balkonowe (portfe-
netr) jest dobrym
rozwigzaniem

w waskim i diugim
pokoju, poniewaz
Swiatlo dotrze do
przeciwlegtej $ciany.
Jednak usytuowane
na Scianie diuzszej
daje bardzo nieko-
rzystne, kontrasto-
we oéwietlenie.

104
2
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funkcionalnosé

Oswietlenie pokoju a ksztatt okna

czone pod sufitem, czy w potaci. Przestrze-
gamy, by zwraca¢ na to uwage juz w pro-
jekcie domu (szczegdlnie w projekcie goto-
wym) i sprawdzac, jaki ksztalt okien
w nim zaplanowano. Niektorzy architekei
bowiem przedkiadajg ,,urode” elewacji do-
mu nad funkcjonalno$¢ pomieszczen.
Oczywiscie, trzeba tez pamietad, ze niekto-
re nietypowe rozwiazania dadza si¢ zaak-
ceptowaé w pomieszczeniach o duzej po-
wierzchni, natomiast w mniejszych moga
okaza¢ si¢ nie do przyjecia z powodu
ucigzliwosci w ich codziennym uzytko-
waniu. W lepszej sytuacji sg, oczywi-
Scie, inwestorzy budujacy domy na pod-
stawie projektow indywidualnych, gdyz
majg wplyw na uzgodnienia i zawiera-
nie kompromisow z architektem, ktory
na pewno bedzie chcial uzyskac efekt
oryginalnosci.

Nasze rozwazania nie majg wzbu-
dzaé paniki, ze okna wychodzace na zltg
strong, za duze lub za mate czy o zlym
ksztalcie to jakie$ straszne niedopatrze-
nie lub biagd inwestora. Chodzi nam tyl-
ko o przekazanie przydatnych wskazo-
wek, ktorymi mozna wspieraC si¢
w okreSlaniu funkcji naszych okien.
A ogélnie wystarczy kierowac sie zasa-
da, ze w pomieszczeniach stosunkowo
nieduzych oraz niskich korzystne sg
okna posrodku Sciany i najlepiej, zeby
byta to ta diuzsza. Wskazane jest row-
niez, aby ich szeroko$¢ byta zblizona do
polowy szerokoSci Sciany, w ktorej sg
umieszczone, gdyz zapewni to w miare
rownomierne o$wietlenie pokoju. Ok-
no, ktérego dolny profil znajduje si¢ na
wysokosci 85 cm nad podiogg na pewno
umozliwi dobrg widoczno$¢ [l (na sie-
dzgco oraz na stojgco) i na dodatek po-
zwoli na ustawienie pod nim jakiego$
mebla, chociazby biurka, komody czy
szafek. Takie podejscie nazywa sie
pelnym wykorzystaniem powierzchni
pokoju.

W duzych badz reprezentacyjnych
pomieszczeniach, lub w tak szczegdlnych,
jak kuchnia, zachecamy natomiast do
rozwigzan bardziej nieszablonowych.
Wtedy — pod warunkiem, ze w pomiesz-
czeniu s3 jeszcze inne okna — warto zasta-
nowi¢ sie nad umieszczeniem rowniez
okien trojkatnych lub tukowych, bardzo
waskich albo bardzo szerokich, wykuszo-
wych badzZ naroznych. Znakomite oSwie-
tlenie, ale rowniez ,poczucie przestrzeni”
daja okna umieszczone w dwoch $cianach

[T¥] Okno musi byé na
takiej wysokosci,
zeby osoba stojaca
lub siedzaca widziata
HSwiat na zewnatrz”
(fot. Swiebodzin
wam) <

lub szerokie okna balkonowe [, jak tez
okna wysokie umieszczone najwyzej
55 cm nad podioga. Nieprzypadkowo
podkreslamy w tym miejscu temat prze-
strzeni, ktorg mozemy stworzyC dzigki
odpowiedniej kompozycji okien. Nie za-
pominajmy bowiem, ze funkcjg okien jest
nie tylko odgradzanie nas od $wiata, za-
pewnianie odpowiedniej dawki Swiatla
i poczucia bezpieczenstwa — to rOwniez sg
nasze ,laczniki ze Swiatem”. n

Dane teleadresowe wiodgcych producen-
tow podajemy na stronie 119, a praykladowe
ceny okien na stronie 120.

[} Przestrzefi i ,dobry kontakt® ze §wiatem zapew-
nig duze okna balkonowe lub wychodzace na taras.
Trzeba jednak przemysle¢ sposob ich przestaniania
przy intensywnym stoficu (fot. Urzedowski) ¥




