MOJ PIERWSZY DOM

Sciany piwnic

projektéw w ogdle nie L PiWﬂiCQ czy bez?

PrZerdUle POdplwnlczemG- Budujqc dom na malej dzialce, war- o 50 proc. mniejsze niz postawienie od-
Jednak na maiej dZiCI'CE to pomysle¢ o piwnicy. Mozna tam  dzielnego budynku gospodarczego czy

. . . bedzie urzadzi¢ nie tylko pomieszcze- garazu. Istotnym przeciwwskazaniem

IUb Skﬂl‘Ple bLIdOWCI piwnicy nia gospodarcze, jak kotlownig, pral- dla budowy piwnicy moze by¢ wysoki
moze OkGZCIé SiQ nief, spiiarkql, schowelf ale rowniez po- poziom wod gruntowych.

. koj rekreacyjny, hobbistyczny warsztat

kOI"IIeCZI"IG. czy garaz. Jezeli nie przeniesiemy cze-

Sci techniczno-rekreacyjnej ,pod zie-

mi¢”, bedziemy musieli zmiesci¢ jg na

parterze 1 poddaszu, co znacznie po-

L czego budowac?

Do budowy Scian piwnicy wykorzystu- wigkszy powierzchni¢ rzutu budynku.
je si¢ gtownie bloczki betonowe, be- Zaletg podpiwniczenia jest rowniez la-
tonowe pustaki zasypowe lub beton wy- twos¢ doprowadzenia wszelkich insta-
lewany w deskowaniu. Sciany z blocz- lacji zewngtrznych i rozprowadzenia do
kow betonowych sa najpopularniejsze ze poszczegolnych piondw, a takze ich na-
wzgledu na stosunkowo niska ceng i nie- prawa badz modernizacja. Cze¢sto pod-
skomplikowane wykonanie. Ich grubos¢ noszony argument, ze piwnica znacza-
moze wynosi¢ 24 lub 28 cm w ukladzie co wplywa na podwyzszenie kosztow
jednowarstwowym 1 wigcej, gdy Sciana budowy, w rzeczywistoSci nie ma uza-
stawiana bedzie z dwoch rzedow blocz- sadnienia, poniewaz w praktyce koszty
kow. Betonowe pustaki zasypowe stosuje wybudowania piwnicy sg przynajmniej

si¢ przede wszystkim wtedy, gdy Sciany
wymagajg zbrojenia lub chcemy uzyskac

mozliwie cienkg Scian¢ o dobrej izolacji

LJ

cieplnej. Po wymurowaniu pustakéw czy dom moze byc’
w Scianie powstajg pionowe Kkanaly, ° ° s o ?
w ktore mozna wstawi¢ zbrojenie. Na- pOdplwnlczonY CZQSCIOWO°
stepnie kanaly wypetnia si¢ betonem lub
keramzytem. Monolityczne Sciany piw- Piwnica moze zajmowac tylko czeS¢ piwniczonej. W rezultacie, na gruntach
nic warto postawi¢ wowczas, gdy mamy powierzchni pod budynkiem, ale stabo przepuszczalnych konieczne bg-
mozliwoS¢ wypozyczenia deskowania w niewielkich domach jednorodzin- dzie zaizolowanie $cian nie tylko od
strony zewngtrznej, ale row-

niez od srodka w czgsci bez

piwnicy. Zakres robot

wielokrotnego uzycia. Jego montaz prze- nych nie jest to dobre rozwigzanie.
biega bardzo szybko, a uzyskana po- Przy pelnym podpiwniczeniu | L
wierzchnia Sciany jest rowna i gtadka. uzyskuje sie dodatkowsg |

W przecietnym domu jednorodzinnym powierzchni¢ do zago- ziemnych bedzie podob-
montaz takiego deskowania i wypelnie- spodarowania, ny, przy czym w domu
nie go betonem zajmuje najwyzej dwa koszt budo- : . czeSciowo podpiwni-
dni, a juz po kolejnych 3-4 dobach de- wy bedzie E E — czonym konieczny
skowanie mozna rozebra¢. Nie oplaca si¢ podobny y I G‘ . okaze sie zakup
wykonywa¢ Scian monolitycznych w tra- ina doda- piasku do
dycyjnym deskowaniu. Przygotowanie tek latwiej wypelnie-
szalunkow jest bardzo pracochionne, ja wybudo- nia prze-
a niedostateczne usztywnienie czesto waé. Czgsciowe strzeni pod
prowadzi do zdeformowania muru. Scia- podpiwniczenie przy- podloga na
ny piwnicy mozna rowniez wykonac sparza wiele probleméw wykonaw- gruncie. Wniosek
z pustakow betonowych ocieplonych we- czych — klopotliwe jest zabezpieczenie - czeSciowe podpiwniczenie nie jest
wngtrz styropianem lub bloczkow ke- przed wnikaniem wilgoci przez Sciane rozwigzaniem, ktore moglibySmy
ramzytobetonowych (co jest drozsze). oddzielajacg piwnicg od czgéci niepod-  polecic.
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Kiedy i jak wykona¢ fundament schodkowy?

undament schodkowy wykonywany jest w przypadku, gdy

dom ma czeSciowe podpiwniczenie. Wtedy Sciany piwnicy
fundamentowane sg na wigkszej glebokosci niz pozostala czes¢
budynku. Ze wzgledu na nieréwnomierne wypieranie gruntu
przez obie czesci fundamentdw, roznica migdzy ich poziomami
nie moze by¢ duza. Dlatego przejscie z jednego poziomu posa-
dowienia do drugiego musi przebiega¢ ptynnie, wiasnie za po-
srednictwem tzw. fawy schodkowej. Wykonuje si¢ ja w podobny
sposob, jak pozostalg cz¢$¢ fundamentéw i tak samo zbroi, z tym

$ciana zewnetrzna

ze betonowana jest na skosnie uksztaltowanym podiozu o kacie
nachylenia nie wiekszym niz 30°.

Wysokos¢ tawy schodkowej, mierzona prostopadle do podstawy,
powinna by¢ nie mniejsza niz pozostalej czeSci fundamentu,
a stopnie utworzone na jej powierzchni nie wyzsze niz 30 cm.
Oczywiscie, fundament schodkowy mozna zastgpi¢ zwyktym
fundamentem pod calym budynkiem - na glebokosci posado-
wienia piwnicy — ale zwigkszy to koszty (trzeba zbudowaé wyz-
sze $ciany fundamentowe w czgSci niepodpiwniczone;j).

tawa schodkowa w domu czeSciowo podpiwniczonym

$ciana wewnetrzna

strop nad piwnicg

$ciana piwnicy

strzemiona ¢ 6 co 30 cm

tawa fundamentowa

podtoga na gruncie

zbrojenie fawy schodkowej
— prety Srednicy min. ¢ 12

tawa schodkowa — umozliwia réwnomierne osiadanie
budynku, zapobiega powstawaniu peknie¢, eliminuje dylatacje

Jak grube powinny by¢ sciany piwnicy?

Gruboéé Scian piwnicy (fundamento-
wych) zalezy przede wszystkim od
tego, jakie bedg Sciany nadziemia —
w warstwie nosnej nie moge by¢ one
wezsze niz czgs¢ wyzej polozona. Do-
puszcza sie niewielkie — do 5 cm - nad-
wieszenie wyzszej czesci Sciany pod wa-
runkiem, ze nie przekroczy ono 1/3 sze-
rokosci elementoéw, z ktorych stawiana
jest Sciana. W praktyce, dla Scian nadzie-
mia budowanych w technologii dwuwar-
stwowej (warstwa nosna ocieplona styro-
pianem i tynk na siatce) — na fundamen-
cie opiera si¢ tylko warstwa nosna. Pod
Sciany jednowarstwowe z reguly wystar-
czy grubos¢ 38 cm — niezaleznie od ro-

dzaju uzytego materialu $ciennego
(bloczki z betonu komoérkowego lub pu-
staki z ceramiki poryzowanej). Grubsze
Sciany piwnicy beda wymagane wowczas,
gdy czeS¢ nadziemna budowana bedzie
w technologii trojwarstwowej. Najczesciej
wynosi ona wtedy ok. 45 cm, ale przy gru-
bej izolacji cieplnej moze przekraczac na-
wet 50 cm. Trzeba pamietac, ze grubosé
konstrukcyjng $ciany piwnicy wyznacza
jedynie jej warstwa nosna, ewentualne
ocieplenie nie jest uwzgledniane. Istotne
jest rowniez rownomierne obcigzenie ta-
wy fundamentowej — o$ Sciany noS$nej

izolacja
przeciwwilgociowa
pionowa

$ciana piwniczna

podfoga na gruncie

tawa fundamentowa

piwnicy powinna znajdowaé si¢ nad Grubo$¢ ciany piwnicy nie powinna by¢

srodkiem fawy fundamentowej.

mniejsza niz opartej na niej Sciany zewnetrznej
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Czy sciany piwnic moga
by¢ budowane
jako trojwarstwowe?

SCian piwnicy nie nalezy wykony-
waé w typowym uktadzie warstw —
gruba warstwa nosna, ocieplenie
i cienka warstwa oslonowa. Wlasnie
ze wzgledu na malg sztywno§¢ war-
stwy ostonowej, ktora pod naciskiem
gruntu moze ulec odksztatceniu, taki
uktad jest niewltasciwy.
Odksztalcenie Sciany powoduje z re-
guly uszkodzenie izolacji przeciw-
wodnej, co prowadzi do wnikania
w nig wilgoci.

Przy typowych wymiarach bloczkow
fundamentowych 24x12x38 cm moz-
na wymurowac $cian¢ piwnicy grubo-
Sci 42 cm z izolacjg grubosci 6 cm.
Rozwigzanie to zapewnia rowniez sy-
metryczne obcigzenie lawy funda-
mentowej oraz zwigksza sztywnos¢
catej sciany, dzigki czemu mozna
ograniczyC, a nawet wyeliminowac,
uktadanie zbrojenia wzmacniajacego.

Kiedy wykona¢ drenaz?

fozony wokoét fundamentoéw drenaz odwadniajgcy odprowadza wody opadowe

i obniza poziom wod gruntowych, ktory okresowo moze siega¢ powyzej faw fun-
damentowych. Jednak ulozenie drenazu bedzie uzaleznione od mozliwosci odprowa-
dzenia zbierajgcej sie w nim wody. Mozna jg odprowadzac¢ do rowéw odwadniajgcych,
kanalizacji deszczowej lub studni chtonnej wykopanej w pewnej odleglosci od domu,
a potem rozprowadzi¢ po dzialce lub wykorzystaé np. w przydomowym stawie, czy do
podlania ogrodu. Z reguly drenaz ukiadany jest na gruntach stabo przepuszczalnych
oraz wszedzie tam, gdzie wody gruntowe si¢gaja do poziomu wyzszego niz 1 m od
podstawy fundamentu.

grunt wypetniajacy wykop odptyw
I
B izolacja /
folia wytaczana przeciwwodna f-'f studzienka
Sciana ' zhiorcza
W najnizszym
fundamentowa miejscu
izolacja termiczna drernazu
T 1
podioga na gruncie *
studzienka S
kontrolna q
| W najwyzszym = o'}
tawa fundamentowa rura obsypka  miejscu it

drenarska filtracyjna
Drenaz opaskowy wokét fundamentéw

drenazu
Elementy drenaz opaskowego

Jak izolowac¢ sciany przed wilgocia?

Wpraktyce wyroznia si¢ dwie najcze-
sciej stosowane metody hydroizolacji
Scian piwnicy — powlokows z lepikow
i emulsji bitumicznych oraz przy uzyciu pa-
py lub folii. W kazdym przypadku koniecz-
ne jest wyrownanie powierzchni Sciany
przez zaszpachlowanie wglebien, a przy
wiekszych nieréwnosciach dodat-
kowo konieczna jest obrzutka ce-
mentowa lub z zaprawy wyrownu-
jacej.

Kolejnym etapem bedzie zagrun-
towanie podloza rzadkg emulsjg
asfaltowg, ktorg mozna nakladac
nawet na wilgotne podloze. Na
gruntach o duzej przepuszczalno-
sci wody 1 niskim poziomie wod
gruntowych — jesli Sciana nie bg- .
dzie ocieplana styropianem lub
polistyrenem ekstrudowanym —
wystarczy natozenie w 3-4 war-
stwach gestej emulsji asfaltowo-
kauczukowej lub lepiku na zimno.
Dodatkowe wzmocnienie powloki
mozna 0siggnaé, wtapiajac w izola-
cje siatke z wiokna szklanego. Na
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izolacja
pionowa

izolacja
pozioma podtogi

gruntach, gdzie moze wystgpowac dluzsze
zaleganie wody, lepsza ochrone dajg izolacje
z papy podktadowej produkowanej na welo-
nie z wiokna szklanego lub poliestru. Nie
muszg to by¢ odmiany termozgrzewalne —
wystarczy przyklei¢ je do podioza lepikiem,
faczac na zaklady szerokoSci co najmniej

Kiedy poziom wéd gruntowych jest wysoki izolacje wykonuje sie jako
szczelng wanne

10 cm. Na dole Sciany papa powinna byc
wywinieta i przyklejona do izolacji utozonej
na tawie fundamentowej. Zeby nie zagina¢
papy pod katem prostym, miejsce styku
Sciany z tawg nalezy uformowac w ksztalcie
zaokraglenia lub klina.

W przypadku ulozenia drenazu, izolacje
przeciwwodng Sciany wykonuje
sie jako dwuwarstwowg. Pierwsza
warstwa powlokowa (z emulsji lub
lepiku bitumicznego) pokrywana
jest nastepnie folig ttoczong. Folig
tloczong mocuje sie do podioza
kotkami z grzybkami, a tgczenia
poszczegblnych pasow uszczelnia
sie¢ dodatkowo bitumiczng tasmg
samoprzylepng. W dolnej czesci
izolacji — do wysokosci ok. 0,5 m —
warto, oprocz izolacji powtokowe;j,
przyklei¢ pas papy ulatwiajgcy
splyw wody do drenazu. Na gorze
izolacji z folii ttoczonej nalezy za-
mocowac listwy oslonowe, ktdre
bedg zapobiegaly bezposredniemu
wnikaniu pod te folie wody w cza-
sie opadow.



Ocieplamy sciany piwnicy?

Przepisy wymagaja, by Sciana piwnicy stykajaca si¢ z gruntem, do glebokosci 1 m po-
nizej terenu, miata opor cieplny nie mniejszy niz — 1 m2-K/W w piwnicach ogrzewa-
nych lub — 0,8 m?-K/W w piwnicach nieogrzewanych. Wartosci te odpowiadaja wspot-
czynnikowi przenikania ciepta U odpowiednio: 1 W/(m?K) oraz 1,25 W/(m?K).

Izolacyjnos¢ taka zapewnia juz warstwa styropianu grubosci 3-4 cm, ale w praktyce ukla-
da si¢ grubsze plyty, najczesciej 5-6 cm i to na calej wysokosci podziemnej czgSci Sciany
piwnicy. Z takiej izolacji mozna zrezygnowac, o ile do budowy wykorzystane zostang
bloczki o dobrej cieptochronnosci lub sciana budowana bedzie jako warstwowa. Do izo-
lacji cieplnej Sciany ukladanej na zewnatrz muru najlepiej uzy¢ styropianu typu PSN
(wodoodpornego) lub piyt polistyrenu ekstrudowanego. Materialy te nie wymagajg do-
datkowej ochrony przed zawilgoceniem i mogg stykac si¢ bezposrednio z gruntem. Przy-
Kklejane s bezrozpuszczalnikowym lepikiem bezposrednio na warstwie izolacji przeciw-
wodnej (przy okazji zapewniajg dodatkows ochrong¢ hydroizolacji przed uszkodzeniami
mechanicznymi). Sciany piwnicy mozna ociepli¢ rowniez od srodka. Bedzie to szczegol-
nie Korzystne, gdy w podziemiu zaplanowano pomieszczenia wymagajace dobrego
ogrzewania, ktore bedg wykorzystywane przez krotki czas (np. sifownia, sauna). Zaizolo-
wanie od wewngtrz pozwoli na szybkie ogrzewanie pomieszczen do pozadanej tempera-
tury (w pozostalym czasie moze by¢ w nich znacznie chtodniej). Do ocieplenia uzywa si¢
plyt styropianowych EPS 70 (FS 15), ktore przykleja si¢ do podioza lub uktada mig¢dzy
profilami rusztu metalowego. Wykoniczenie powierzchni wykonuje si¢ w formie tynku na

Polistyren ekstrudowany to dobry materiat do ocie-
plenia $cian piwnicznych (fot. Austrotherm)

siatce zbrojeniowej lub okladziny z plyt gipsowo-kartonowych, boazerii, czy paneli.

Jak wykona¢ podioge w piwnicy?

odtoge w piwnicy najwygodniej jest wykonac na etapie prac

fundamentowych — utwardzona podioga utatwia prowadze-
nie dalszych robot. Jesli na tym etapie nie decydujemy si¢ na wy-
konanie wszystkich warstw podlogowych, to przynajmniej po-
winniSmy ulozy¢ warstwe podktadowg z chudego betonu (B 10).
Zapobiegnie to rozmywaniu podioza w czasie opadoéw i zapewni
stabilne oparcie dla podp6ér montowanych przy wykonywaniu
stropu nad piwnica. Betonowy podkiad grubosci ok. 10 cm naj-
lepiej zrobi¢ z suchej mieszanki betonowej zageszczonej wibra-
torem powierzchniowym. Beton bedzie chiongl z gruntu wode
potrzebng do wigzania cementu. Przy suchej i stonecznej pogo-
dzie powierzchni¢ wylewki trzeba dodatkowo zrasza¢ wodg. Po-
ziom podkladu powinien si¢gac ok. 5-7 cm ponizej powierzch-
ni tawy fundamentowej. Kolejng warstwg podlogowa jest beton
wyréwnujacy (klasy B 15-B 20) grubosci 5 cm, ktory musi zostaé
dokladnie wyréwnany i zatarty na gladko. Na takim podlozu
mozna juz ulozy¢ przewidziane izolacje przeciwwodne, a nastep-
nie ocieplenie z plyt styropianowych grubosci 5 cm (w piwni-
cach nieogrzewanych nie jest to konieczne). Izolacje te przykry-
wa jastrych (szlichta) podlogowy grubosci min. 4 cm, zbrojony
siatkg przeciwprezng. Bedzie on podiozem dla ostatecznych po-
kry¢ podtogowych. Przy wykonywaniu podtogi w piwnicy warto
utworzy¢ w jednym miejscu zagiebienie, gdzie ewentualnie mo-
ze splywaé woda pojawiajaca si¢ np. w razie awarii instalacji wo-
dociggowej czy wystapienia przeciekOw z zewnatrz.
Przed ulozeniem warstw podtogowych mozna zakopac np. becz-
ke plastikowg o pojemnosci ok. 100 1, ktdrej krawedz znajdzie si¢
na poziomie wykonczonej podiogi. Wygodnie w niej bedzie po-

tem umie$ci¢ pompe¢ ptywakows, automatycznie odprowadzaja-
cg na zewnatrz wodg, gdy podniesie si¢ jej poziom. Przy podta-
czeniu domu do sieci kanalizacyjnej, zamiast profilowania za-
glebienia, instaluje si¢ wpust podlogowy polaczony z instalacjg
odprowadzajacg Scieki.

tynk wewnetrzny

podtoga np. z desek

papa asfaltowa
termozgrzewalna
(bez wypetniaczy
mineralnych)

szlichta cementowa
zbrojona grubosci 7 cm

styropian
grubosci 5 cm

beton wyréwnujacy

klasy B 15-B20 grubosci 5 cm tagmy brzegowe z pianki

polietylenowej (grubosci 1 cm)

beton podktadowy klasy min. B
10 (lepiej B 15) grubosci 10 cm

Podtoga w piwnicy musi mie¢ okre$lone warstwy
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Niewielka piwnic¢ mozna wykonaé
tak, jak to si¢ robilo w starych do-
mach - piwniczka nie laczy si¢ kon-
strukcyjnie z fundamentem budynku
(musi by¢ wykonana na oddzielnym
fundamencie). Najlepiej zbudowac jg
z betonu zbrojonego, jednak jezeli jej
wysoko§¢ bedzie siega¢ 1,5 m, mozna

zastosowac cegle pelng. Sciany powinny
mie¢ grubos¢ 12 cm. Podloga spizarki
moze by¢ zaglebiona ponizej poziomu
fundamentéw. Piwniczke warto usytu-
owa¢ w poblizu kuchni, czyli po poét-
nocnej stronie budynku. Mozna jg pols-
czyC z parterem prostymi schodami
drewnianymi np. jednobiegowymi,

Jak wykonac piwniczke (na wina lub spizarke)?

mtynarskimi (przypominajg wygodng
drabing). Piwniczka nie wymaga grzej-
nika, za to bardzo wazna w jej przypad-
ku jest dobra wentylacja w postaci np.
kanatéw z rur plastikowych. Latem,
w podziemnej spizarce utrzymuje si¢
temperature pomiedzy 10°C a 15°C,
w zime miedzy 5°C a 10°C.

n
b

Przekréj piwniczki

&

-

o - —
L5

Rzut piwniczki

Czy sciany piwnicy
wymagaja zbrojenia?

Grunt otaczajacy budynek wywiera na-
cisk boczny na $ciany piwnicy, a parcie
jest tym wigksze, im glebiej znajduje si¢
piwnica. Murowane $ciany piwnicy nie za-
wsze majg dostateczng wytrzymalos¢ na ta-
kie ,,Sciskanie” i po zasypaniu wykopu mo-
ga ulec odksztalceniu. Projektant powinien
wiec przewidzie¢ wykonanie odpowiednich

wzmocnien, zwlaszcza gdy Sciany maja gru-
bos¢ 25 c¢m i nie sg usztywnione poprzecz-
nymi Sciankami. Wzmocnienie Scian piw-
nicy mozna wykonac na dwa sposoby — wy-
konujac zelbetowe stupy w odstepach co 2-
2,5 m, zakotwione w fawie fundamentowej
lub uktadajac zbrojenie w spoinach pozio-
mych (tzw. wzmocnienie spoinowe). Wyko-
nanie stupow wzmacniajacych wymaga, juz
na etapie zalewania tawy fundamentowe;j,
wyprowadzenia z niej zbrojenia w odpo-
wiednich miejscach. Najczgsciej sg to od-

cinki pretow zbrojeniowych diugosci
ok. 1 m, potaczone ze zbrojeniem wzdiuz-
nym tawy. Dalsze zbrojenie stupow wyko-
nuje si¢ juz po wylaniu tawy, faczac je z wy-
stajacymi pretami.

Wzmocnienia spoinowe uklada si¢ z goto-
wych odcinkow zbrojenia w postaci plaskiej
kratownicy, o szerokoSci dostosowanej do
gruboSci muru piwnicy. Zbrojenie to
umieszcza si¢ w kazdej spoinie do 3-4 war-
stwy Sciany, a powyzej mozna ukladac je
w co drugiej spoinie.

naturalnym, wi¢c okno nie jest konieczne. Jezeli jednak

Jak doswietli¢ piwnice catkowicie zagtebiona w gruncie?

N ie ma formalnych wymogow doSwietlania piwnicy Swiattem  Wewnetrzne Sciany naswietla nalezy pomalowaé na bialo, moz-
na tez zainstalowac specjalne panele odbijajgce Swiatlo.

chcemy je mieé, to otwor w Scianie piwnicy najlepiej wykonac na
etapie wznoszenia fundamentéw umieszczajagc nad nim odpo-
wiednio zaprojektowane nadproze. Samo okno oczywiscie nie
wystarczy — trzeba jeszcze wykonal studzienke doswietlajaca.
Przy otworze pozostawia si¢ zaglebienie w gruncie, obudowane
betonem zbrojonym. Scianka naprzeciwko okna powinna by¢
ustawiona skosnie, poniewaz zapewnia to lepszy doplyw Swiatla
i zmniejsza obcigzenie obudowy doswietlenia. Na dnie zaglebie-
nia trzeba wykona¢ odwodnienie w postaci drenu wprowadzo-
nego na wigkszg glebokos¢ lub podiaczonego do odwodnienia
opaskowego budynku. Na wierzchu doswietlenia montuje si¢
krat¢ zabezpieczajacg przed wpadnieciem kogo$ do zagiebienia.

Studzienka doswietlajaca z krata zabezpieczajacq
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