OGRZEWANIE PODLOGOWE

Cieple stopy

Ogrzewanie podtogowe
ma teoretycznie same
zalety: zapewnia naijlep-
szy dla cztowieka roz-
ktad temperatury w po-
mieszczeniach — zgodnie
z regulq — ciepte nogi,
zimna gfowa, z domu
znikajq grzejniki,

a instalacja uchodzi

za bezawaryjnq i trwatlq.

I KATARZYNA OLEDZKA, CEZARY JANKOWSKI
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alety zaletami, ale kto mysli
Z o ogrzewaniu podlogowym, musi

sobie odpowiedzie¢ na pytanie: czy
bardziej zalezy mu na komforcie, czy na
tym, by wyda¢ na ogrzewanie jak naj-
mniej pieniedzy. Bo o ile na eksploatacji
»podiogowki” mozna oszczedzad, to na-
ktady inwestycyjne beda jednak spore,
zwlaszcza gdy bedzie to instalacja wod-
na, koszty beda bowiem 30-40% wyzsze
niz instalacji z grzejnikami. A oszczgdno-
sci wynika¢ bedg z mozliwosci regulowa-
nia takiego systemu i dopasowywania go
do rzeczywistych potrzeb, co bedzie
szczegoOlnie efektywne w komplecie z ko-
ttem kondensacyjnym lub pompg ciepta.
Alternatywa — elektryczne ogrzewanie
podiogowe — jest wprawdzie tansze pod
wzgledem inwestycyjnym nawet od syste-
mu grzejnikowego, ale rachunki za prad
nie pozostawig ztudzen co do optacalnosci

tego sposobu ogrzewania domu. Elektrycz-
na podlogowka najlepiej sprawdza si¢ jako
jeden z elementéw systemu grzewczego, na
przyklad montowana w fazience i uzywana
okazjonalnie, gdy zajdzie taka koniecz-
nos$¢. Zresztg wodne ogrzewanie podtogo-
we tez nie musi by¢ ukiadane w calym do-
mu, a tylko w wybranych pomieszczeniach
(np. w salonie, lazience). W pozostalych
znakomicie sprawdza si¢ indywidualnie
regulowane grzejniki.

Bez wahania warto wybra¢ ogrzewanie
podtogowe, gdy ma by¢ ono zasilane
pompa ciepta lub kotlem kondensacyj-
nym.

I tak przeszliSmy do mieszanych ukladow
grzewczych, z ktorych najciekawszym
rozwigzaniem sg te, w ktorych do wspot-
pracy wiaczony jest kominek.

Moc ogrzewania podlogowego okresla si¢
na podstawie zapotrzebowania danego



pomieszczenia na cieplo. Jesli w domu ma
panowal temperatura 20°C, wystarczy
moc nieprzekraczajgca 100 W/m?. Orien-
tacyjnie przyjmuje si¢, ze w lazience
i przedsionku zapotrzebowanie na ciepto
wynosi 120-150 W/m?2, a w pozostatych
pomieszczeniach — 80-100 W/m?2.

WODNE OGRZEWANIE
PODLOGOWE

Jest znacznie tansze w eksploatacji od
elektrycznego, gdyz zasila je ciepla woda
z kotla c.o. lub pompy ciepla.
Wykonanie instalacji musi by¢ bardzo
staranne, gdyz usuwanie usterek moze
oznacza¢ koniecznos¢ kucia podlogi.
Instalacj¢ wykonuje si¢ z rur miedzia-
nych lub z tworzywa sztucznego. Oba
materialy sg odporne na korozje i lekkie.
W instalacji z miedzi nalezy uzywac wy-
facznie migkkich przewodow, Kktore
umozliwiajg odpowiednie uksztaltowanie
trasy ich przebiegu. Produkuje si¢ rury
z fabryczng otuling zabezpieczajacy je
przed uszkodzeniami mechanicznymi.
Sposrod tworzyw do wyboru jest kilka od-
mian polietylenu, polibutylen, polipropy-
len oraz rury wielowarstwowe. Warto kupo-
waé rury z powlokg antydyfuzyjng, bo nie
przepuszczajg do swojego wngtrza tlenu.
Gladka powierzchnia wewnetrzna $cianek
minimalizuje opory przeplywu wody.
Strop, na ktorym ma by¢ ukiladane
ogrzewanie podlogowe, powinien byc
pokryty izolacjg termiczng, aby instala-
cja podlogowa nie ogrzewala pomiesz-
czenia na nizszej kondygnacji. Izolacjg
tg moze by¢ styropian — i on jest najcze-
Sciej stosowany — ale tez welna mineral-

ODPOWIEDNI KOCIOL

Wodne ogrzewanie podiogowe moze
wspotpracowac z kazdym Zrddtem ciepta,
pod warunkiem, ze temperatura zasilania
czedci podtogowej nie przekroczy 50°C.
Montuje sie je jako oddzielny obieg, dzieki
czemu moze ono pracowac niezaleznie od
pozostatej czesci instalacji i mozliwe jest
uzyskanie pozadanej temperatury przez
domieszanie wody zasilajacej — nawet
z kotta weglowego o wyzszej temperaturze
wody zasilajacej.

Niezalezny obieg podfogowy wymaga zamon-
towania termostatycznego zaworu cztero-
drogowego i dodatkowej pompy obiegowe;.
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A Schemat wodnego ogrzewania podfogowego

na czy plyty poliuretanowe. Na izolacji
termicznej uklada si¢ izolacje przeciw-
wilgociowg z folii polietylenowej, a na-
stgpnie — rury w ukladzie meandrow.
Przewody powinny by¢ oddalone od sie-
bie nie wiecej niz o 30 cm, a w strefach
brzegowych, na przyklad przy Scianie
z oknami, ich zaggszczenie powinno
by¢ wigksze.

W ogrzewaniu podlogowym nie powin-
no by¢ zadnych potgczen, ktore zawsze
sg miejscami potencjalnych nieszczel-
no$ci — trudnych do zlokalizowania
i naprawy. Ukltad rur podlacza si¢ do
rozdzielacza, ktéry jest centralnym
punktem instalacji.

Rury pokrywa si¢ warstwa jastrychu —
tak, by warstwa nad instalacjg uzyskala
grubos¢ okoto 5 cm.

ograniczenia maksymalnej

temperatury wody zasilajacej \
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A Meandrowy ukfad wodnego
ogrzewania podiogowego

Ze wzgledu na wysokie opory przeptywu
instalacje wodnego ogrzewania podtogowe-
go moga pracowac jedynie w systemach
pompowych — nie mozna ich stosowac
w systemach ogrzewania grawitacyjnego.

ELEKTRYCZNE OGRZEWA-
NIE PODtOGOWE

Stosuje si¢ je najczesciej do okresowego
ogrzewania pomieszczen — przede wszyst-
kim lazienek, ale mozna je zakladaé takze
w innych pomieszczeniach — dla zwigksze-
nia komfortu ich uzytkowania. Przewody
nie powinny by¢ umieszczone pod mebla-
mi, zatem o umeblowaniu pomieszczen,
ktore majg by¢ tak ogrzewane, trzeba zde-
cydowaé przed ufozeniem instalacji. Jesli
tego si¢ nie dopilnuje, temperatura podiogi
pod meblami bedzie wzrastata szybciej niz

samoczynny zaw6r
odpowietrzajacy
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Wodne ogrzewanie podtogowe zasilane przez rozdzielacz
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. Etapy montazu maty grzejnej

w pozostalej czesci pomieszczenia, co moze
doprowadzi¢ do przepalenia instalacji
grzewczej.

Ogrzewanie elektryczne wykonuje si¢ z ka-
bli, mat lub folii grzewczych. Dzigki nie-
wielkiej srednicy kabli grubos¢ warstwy ja-
strychu moze by¢ mniejsza niz w wypadku
ogrzewania wodnego.

Do instalacji grzewczych mozna zastoso-
wac kable dwojakiego rodzaju:

B dwuzylowe zasilane z jednej strony
(mniej ,siejg” zakidcenia, bo pola magne-
tyczne wytwarzane przez przeciwnie ply-
nace prady wzajemnie si¢ znosza),

B jednozylowe zasilane z dwoch stron.
Maty grzewcze produkowane s3 z siatki
Z tworzywa sztucznego, w ktorg wplecio-

Kabel grzejny zasilany jednostronnie (a), dwustronnie (b)

fot. ELEKTRA
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ny jest kabel, zasilany rowniez jedno- lub
dwustronnie.

Folie grzewcze to plaskie druty alumi-
niowe zatopione w folii poliestrowe;j. Jest
to system elektrycznej podiogowki, ktory
ma najmniejszg grubosc.

Moc grzewcza instalacji w dobrze ocieplo-
nym domu wynosi 80-90 W/m?2. Warto§¢ ta
nie powinna przekracza¢ 150 W/m?, cho-
ciaz w strefach przySciennych dopuszcza sie
takze ogrzewanie o mocy do 200 W/m?. Ze-
by zwigkszy¢ moc ogrzewania, wystarczy
gesciej ulozy¢ przewody, co powinno byc
okreslone w projekcie.

Odlegtosci pomiedzy réwnolegtymi odcin-
kami kabla wynoszg od 5 do 15 cm. Prze-
wody mocuje si¢ do podioza specjalng ta-
$mg montazowa.

Warstwa jastrychu nad kablami lub matg
grzewczg powinna wynosic 3-5 cm.
Podlogowe ogrzewanie elektryczne moze
mie¢ bardzo rozbudowang automatyke.
Mozliwe jest nawet sterowanie nim za po-
mocg komputera. Mozna kupi¢ regulator
z mozliwoscig programowania réznej tem-
peratury w pomieszczeniu o réznych po-
rach dnia i nocy. Jezeli system ogrzewania
podiogowego dziala w kilku pomieszcze-
niach lub w calym domu, mozna zamonto-

zasilanie 230 V

podtoze

fot. WIELAND

TEMAT NUMERU DOBRE | TANIE GRZANIE ‘

A Ogrzewanie $cienne

wal ukliad sterujaco-programujacy, Kktory
bedzie sterowal pracg poszczegdlnych ter-
mostatow.

OGRZEWANIE SCIENNE

W ogrzewaniu ptaszczyznowym, jak sa-
ma nazwa wskazuje, ogrzewa nas jakas
plaszczyzna. Najpopularniejszym jego

posadzka

wylewka betonowa 3-5 cm

wylewka betonowa 12 cm

styropian

czujnik

kabel grzejny

Konstrukcja podlogi z ogrzewaniem elektrycznym



RURY DO WODNEGO OGRZE-
WANIA PODLOGOWEGO

W instalacjach ogrzewania podiogowego stosuje
sie miekkie rury miedziane, rury polipropylenowe
(PP) oraz rury warstwowe typu PE-X/Al/PE. Kaz-
dy rodzaj rur ma nieco inne wiasciwosci, ale
praktycznie nie ma miedzy nimi istotnych réznic:
najwiekszy wptyw na trwafos¢ i niezawodnos¢ in-
stalacji ma jako$¢ samego materiatu oraz prawi-
dtowe wykonanie instalacji.

Rury miedziane sa stosunkowo drogie i przy ukta-
daniu w ogrzewaniu podfogowym powinny by¢
osfoniete tzw. peszlem — koszulka ochronng
z tworzywa. Zabezpiecza to miedz przed korozyj-
nym oddziatywaniem wylewki cementowe]
i umozliwia swobodne odksztafcenia przewodow
wynikajace z ich rozszerzalnosci cieplnej.

Rury polipropylenowe do ogrzewania podtogo-
wego musza mie¢ tzw. bariere antydyfuzyjng —
w postaci specjalnej folii, ktora zapobiega przeni-
kaniu tlenu do wody grzejnej. Rury te mozna ukta-
dac bezposrednio w wylewce betonowej, jednak

dtugos¢ prostych odcinkéw nie moze przekraczaé
5 m. Rury PP wymagaja ukfadania w dos¢ sztyw-
nych uchwytach lub montazu na goraco, ponie-
waz ich wygiete odcinki maja tendencje do pro-
stowania sie. Tych wad nie maja rury warstwo-
we, produkowane w réznych odmianach réznia-
cych sie uktadem warstw — najczesciej z poliety-
lenu sieciowanego (PE-X), aluminium (Al) i poli-
etylenu wysokiej gestosci (PE). Warstwa alumi-
nium zabezpiecza przed dyfuzja tlenu, zmniejsza
rozszerzalno$¢ cieplng rury i sprawia, ze rury nie
maja tzw. pamieci ksztattu, co oznacza, ze po wy-
gieciu rura nie wraca do poprzedniej formy. Nie-
zaleznie od rodzaju uzytych rur, w instalacji
ogrzewania podiogowego nalezy przestrzegac
zasady uktadania petli grzewczych z jednego od-
cinka, bez jakichkolwiek zfaczek. taczna diugosé
przewodow pojedynczego grzejnika podfogowe-
go nie powinna przekracza¢ 50 m. Rury montuje
sie w uktadzie zygzakowym —z podziatem na sek-
cje diugosci do 100 m.

fot. WIELAND

. Miedziane rury do ogrzewania podlogowego
— 0 $rednicy od 12 do 22 cm

ra utrzymuje si¢ przy suficie, a nizsza —
przy podtodze, co jest mniej komfortowe
w stosunku do ogrzewania podiogowego.

Ogrzewanie $cienne uklada si¢ latwiej
niz sufitowe, ale wymaga przemyslane-
go planowania, by instalacji nie zastoni-
1y duze meble takie jak t6zka czy szafy.
Najlepiej, gdy ogrzewana S$ciana pozo-
stanie wolna od zabudowy, dlatego

Ogrzewanie sufitowe, cho¢ réwniez znane, ogrzewanie takie najlepiej montowac na
sprawia pewne problemy podczas montazu skosnych Scianach poddasza.
i wykanczania. Ponadto wyzsza temperatu- |

PRZYDATNE ADRESY

Ogrzewanie podiogowe wodne
AFRISO-EURO-DYNAMIK
0323303355 www.podlogowka.pl

reprezentantem jest ogrzewanie podio-
gowe, ale ogrzewac wnetrze moga row-
niez §ciany lub sufit.

p7 INFO RYNEK
Ile kosztuje ogrzewanie podtogowe?

Zatozenia: powierzchnia podtogi — 10 m?

ogrzewanie podiogowe wodne

il posadzka*
jastrych gr. 6,5 cm:
rury grzewcze:
folia polietylenowa:
klipsy:

I3 styropian EPS 100-038, gr. 10 cm:

termostat:

materialy:
robocizna:
koszt catkowity:

150-250 zt
300-520 zt
ok. 20 zt
ok. 50 zt
190-260 zt
150-250 zt

860-1350 zt
800-1100 zt
1660-2450 zt

ogrzewanie podfogowe elektryczne

Il posadzka*

jastrych gr. 4-5cm:
elementy grzejne:
siatka montazowa:

styropian EPS 100-038, gr. 5 cm:

A termostat:

materialy:
robocizna:
koszt catkowity:

ok. 90-125 zt
800-1360 zt
ok. 50 zf
90-150 zt
150-250 zt

1180-1935 zt
700-950 zt
1880-2885 zt

*nalezy doliczy¢ koszty materiatéw posadzkowych np.: terakota/gres od 30 zi/m% kamied od 100 zi/m% panele
podtogowe od 15 zt/m?; parkiet od 25 zt/m?; deski od 25 zt/m?; wyktadzina dywanowa od 12 zt/m?; wyktadziny typu PVC

od 15 zt/m?

22 755 07 00
HADWAO (Scienne)
022 815 32 67

KAN 085 749 92 00
KISAN 022 701 71 30
PURMO (Rettig Heating)

022 643 25 20

REHAU 061 849 84 00
ROTH POLSKA 068 320 20 72
TECE 071392 48 30
UNIVERSA 0604 526 414
VARIOTHERM 014 678 42 95
WAVIN EKOPLASTIK

077 441 66 90
WAVIN METALPLAST-BUK

061 89110 01
WIELAND 022 637 31 05

BALTIPOL 02278043 12

DANFOSS (DEVI)
022 755 06 50
EKO-TERM 022 732 08 32
022 843 32 82
EMUZ 058 682 36 74
058 692 40 89
022 839 90 22
NOVOTERM 091 485 35 07
655 95 00
RAYCHEM 0223312950
091 422 65 87

STIEBEL ELTRON
022 846 48 20
THERMOVAL 022 853 27 27
TYCO THERMAL CONTROLS
022 331 29 50

POLARHEAT (réwniez sufitowe)
042

AQUATHERM

0223210000 www.aquatherm.com.pl
COMAP 0227442201 www.comap.pl
COPRAX 0583241315 www.coprax.pl

DANFOSS (sterowanie ogrzewaniem podfogowym)

www.danfoss.pl

www.hadwao.com
www.kan.com.pl
www.kisan.pl

WWW.pUrmo.com
www.rehau.pl
www.roth-polska.com
www.tece.pl
www.universa.com.pl
www.variotherm.pl

www.ekoplastik.com.pl

www.wavin.pl
www.wieland.de

Ogrzewanie podtogowe elektryczne

www.baltipol.com.pl

www.devi.com.pl
www.eko-term.com.pl
www.elektra.pl
www.emuz.com.pl
www.ensto.pl
www.luxbud.com.pl
www.novoterm.pl

www.polarheat.pl
www.tycothermal.pl

ROTAL (réwniez sufitowe, Scienne)

www.rotal.pl

www.stiebel-eltron.com.pl
www.thermovalpolska.pl

www.tycothermal.pl

—ceny brutto —

> . budujemy

Dot |

D—’ Wiecej... ceny, firmy, produkty, kalkulatory, artykuty. Kliknij na www.budujemydom.pl
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