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Kgpiel pod prysznicem

moze byc¢ grezna dla chorych, ostabionych i ciezarnych,
jest niegrozna dla zdrowych

Przez wszystkie media $wiatowe przetoczyt sie niedawno news o zagrozeniu dla zdrowia kapiacych sie pod pryszni-
cem. Przerazajace wiesci miaty swéj poczatek w amerykanskich badaniach nad gtéwkami (stuchawkami) prysznicowymi,
w ktérych bytuja bakterie wywotujace choroby pfuc. Gazety i portale internetowe potraktowaty ten temat powierzchow-
nie, jako ciekawostke medialng, ale na forach zahuczato — wiele oséb zaniepokoito sie nie na zarty. Uznali$my wiec, ze te-
mat wymaga powaznego naswietlenia. ZebraliSmy publikacje amerykanskie, zwrdciliSmy sie o opinie do wybitnego spe-
cjalisty od higieny wody (prof. Jana Sobétki) oraz do przedstawiciela $wiata medycyny (lek. med. Grzegorza Fijewskiego),
a takze poprosiliSmy o opinie producentéw natryskow.

W ten sposéb powstato to Dossier, nietypowe dla miesiecznika budowlanego, bo prezentujace zbiér wypowiedzi r6znych
autoréw. To swoiste seminarium naukowe pozwala wyrobi¢ sobie pewien poglad na temat rzeczywistych zagrozen cho-
roba dla kapiacych sie pod prysznicem. Osoby zdrowe moga kapac sie pod prysznicem, cho¢ lepiej pierwszego strumie-
nia wody po odkreceniu kranu nie kierowa¢ bezposrednio na twarz. Osoby o ostabionej odpornosci, ludzie starzy, kobiety

ciezarne sa zagrozone infekcja mykobakteriami. Wiedzy o wielu innych szczegétach dostarcza lektura catego Dossier.

Wiele argumentow nadal przemawia za tym,

aby kapac sie raczej pod prysznicem, a nie w wannie

Zespol naukowcoéw University of Colorado w Boulder pracujgcy pod kierunkiem profesora Normana R. Pace’a
zaobserwowal zwiekszong czesto$¢ zachorowan na choroby ptuc u oséb, ktére czesciej korzystajg z pryszni-
ca niz z wanny. Badania przeprowadzone w domach i apartamentach w dziewieciu miastach (m.in. w Nowym
Jorku, Chicago i Denver) na terenie siedmiu stanéw USA wykazaly obecnos¢ w stuchawkach prysznicowych
bakterii Mycobacterium avium complex. Patogeny wystepowaly w postaci biofilmu, ktéry przylegat do wnetrza
stuchawek prysznicowych. Z glowic prysznicéw pobierane byly wymazy i z obecnych w nich komérek bakte-
rii izolowano DNA, co umozliwialo w dalszych badaniach precyzyjne rozpoznawanie bakterii. Za opracowa-
nie techniki genetyki molekularnej do wykrywania, identyfikacji i klasyfikacji gatunké6w mikroorganizmoéow
Norman Pace otrzymat juz w 2001 r. najwyzszg amerykanska nagrode w dziedzinie mikrobiologii (Selman
Waxman Award).

W przebadanych okoto 50 prysznicach w okoto 30% urzadzen wystgpil podwyzszony poziom bakterii
Mycobacterium avium complex — byto ich tam ponad sto razy wiecej niz w wodzie biezgcej z uje¢ miejskich.

Mycobacterium avium complex to bakterie powszechnie wystepujace w §rodowisku zewnetrznym, nalezgce
do mykobakterii niegruzliczych — tzw. MOTT (ang. Mycobacteria other than tuberculosis).

Najbardziej niebezpieczne okazalo sig puszczanie bezposrednio na twarz silnego strumienia wody z prysz-
nica natychmiast po rozpoczeciu kapieli. Wtedy tatwo jest je wdycha¢ do najbardziej odleglych czesci ptuc.
Mycobacterium avium complex moze atakowac ludzi z ostabionym uktadem odpornosciowym, jak np. kobie-
ty w cigzy, osoby starsze oraz rekonwalescentow. Najczestsze objawy to poczucie zmeczenia, uporczywy i su-
chy kaszel, krétki oddech i ogdlne ostabienie. Dotychczasowe badania wykazatly, ze bakterie Mycobacterium
avium complex wystepuja rowniez w nierozpuszczalnych osadach mydta na winylowych zastonach pryszni-
cowych i ptywajg na powierzchni wody w cieptych basenach leczniczych.

Codzienna kapiel jest niezbedna dla higieny naszego ciala. Pomimo najnowszych niepokojacych donie-
sien o wystepowaniu w stuchawkach prysznicowych bakterii mogacych stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia
wiele argumentéw nadal przemawia za tym, aby kapac sie raczej pod prysznicem, a nie w wannie. Kgpiel
wieczorna zmywa kurz i zmeczenie, odpreza, rozluznia miesnie i przygotowuje do snu. Poranny prysznic
pozwala sie dobudzi¢, zwlaszcza wtedy, gdy wlaczymy chlodny strumien wody, poprawia odpornosé
organizmu, wzmacnia serce, pobudza krazenie, poprawia przemiane materii. Dodatkowsg zaletg prysznica jest
oszczedno$¢ wody, energii i czasu przeznaczonego na kapiel.

prof. dr inz. Jan Sobétka
Zaktad Medycyny Zapobiegawczej i Higieny, Instytut Medycyny Spolecznej,
Warszawski Uniwersytet Medyczny
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Mykobakterie

Mycobacterium avium complex
(MAC) - grupa tzw. pratkéw nie-
gruzliczych. Wywotane przez nie
zakazenia (mykobakteriozy) to
przede wszystkim choroby ptuc,
rzadziej weztéw chtonnych lub
skory.

Pratki niegruzlicze powszechnie
wystepuja w srodowisku natural-
nym, jednak niezwykle rzadko sa
grozne dla ludzi ze sprawnym ukfa-
dem odpornos$ciowym. Zagrazaja
przede wszystkim osobom z prze-
wlektymi chorobami ptuc (muko-
wiscydoza, przebyta gruzlica ptuc
itp.) oraz z uposledzonym uktadem
odpornosciowym. Do tej drugiej
grupy najczesciej naleza osoby za-
razone wirusem HIV, rzadziej po
przeszczepach szpiku kostnego
i narzadow oraz leczone immuno-
supresyjnie (terapie powodujace
uposledzenie uktadu odpornoscio-
wego — co zmniejsza np. ryzyko
odrzucenia przeszczepu). Nawet
jednak wsrdéd osob po przeszcze-
pach odsetek zachorowan wywo-
tanych mykobakteriami wynosi
ponizej 5%.



Grupa pratkow niegruzliczych jest jedna z najmniej szkodliwych
bakterii, jakie mozemy w tazience i ubikacji spotkac

,Proceedings of the National Academy of Sciences” jest powaznym pismem na rynku amerykanskim, nato-
miast o samej pracy wiadomo za malo, zeby méc dobrze oceni¢ jej wartosé naukows. Przebadano 45 pryszni-
cow w 5 stanach. Jak dobrano prysznice? Losowo? Jakie prysznice badano — stare, nowe, metalowe, plastiko-
we? Czy w rodzinach o wysokim czy niskim poziomie higieny? Zasilane wodociggiem czy plytka studnig?
Czy jest grupa kontrolna, tzn. czy 1/3 zakazonych prysznicow to duzo, czy moze jest to po prostu powszech-
na bakteria? itd.

,Zdajg sie to potwierdzac badania przeprowadzone przez National Jewish Hospital w Denver, wedle ktérych
wzrost infekcji ptuc w Stanach Zjednoczonych w ostatnich dekadach moze by¢ zwigzany z tym, ze coraz wie-
cej ludzi bierze szybki prysznic zamiast solidnej kapieli w wannie” — trudno skomentowac takie stwierdze-
nie. Jak zauwazono wzrost zachorowan akurat u mito$nikéw prysznica na przestrzeni wielu lat? A moze oni
jednoczesnie zjadaja coraz wiecej sushi? Albo pijg surowe mleko, bo tam takze jest sporo bakterii z tej grupy.
Zreszta juz samo okreélenie: ,moze by¢ zwigzane”, §wiadczy o duzej fantazji naukowcow i jedynie spekula-
cjach. Wedlug najnowszych standardéw Evidence Based Medicine absolutnie nie wolno wyciggac¢ tak daleko
idgcych wnioskow.

Sama grupa pratkéw niegruzliczych jest jedng z pierwszych odkrytych grup bakterii. Wystepuje dos¢ po-
wszechnie i jest niegrozna dla zdrowego czlowieka. Stad okreslenie drobnoustrdj oportunistyczny — zaczyna
szkodzi¢ w odpowiednich warunkach. Najczesciej u os6b z wrodzonymi lub nabytymi zaburzeniami odporno-
$ci oraz w stanach okresowych spadkéw odpornosci np. przy nowotworach lub duzych operacjach. Jest to jed-
nak niewatpliwie jedna z najmniej szkodliwych bakterii, jakie mozemy w lazience i ubikacji spotkac.

Infekcja M. avium wywoluje niespecyficzny zespdt objawow okreslany jako atypowe infekcje ptuc. W tym
okresleniu mieszczg sie zapalenia spowodowane wirusami, riketsjami, nietypowymi bakteriami. Akurat ta bak-
teria jest wrazliwa na popularne antybiotyki (makrolidy), czesto stosowane w infekcjach drég oddechowych.
Dodajac do tego trudng i dlugotrwatg diagnostyke, dochodzimy do sytuacji, w ktérej wiekszos¢ z tych infek-
cji konczy sie bez poznania gléwnego sprawcy — poprzez terapie empiryczna, a nie celowang. Dlatego tez auto-
rzy tylko spekulujg nad wzrostem liczby zakazen, prébujac dawa¢ dowody posrednie. Nie stwierdzono tu jednak
zwiekszenia liczby zakazen, a jedynie obecnos$¢ bakterii.

Wreszcie autorzy we wnioskach namawiaja pacjentéw z niedoborami odpornosci do brania solidnych kapie-
li zamiast prysznicow. A ja pytam: Czy w baterii wannowej kryje sie mniej drobnoustrojéw niz w stuchawce
prysznicowe;j? Jezeli oba sg wykonane z metali o wysokiej gtadkosci, czemu stuchawka ma stanowi¢ wieksze za-
grozenie niz bateria? Czy badano dla por6wnania baterie? Czy badano $cianki wanny i jej flore bakteryjng po ty-
godniu bez szorowania wanny? W trakcie kapieli takze powstaje wdychany aerozol. Czy badano wplyw rozmie-
kania skory i usuwania naturalnej warstwy lipidowej skéry podczas ,,solidnych kapieli”...

Praca tak naprawde niewiele wyjasnia. Na obecnym etapie dylemat prysznic czy kapiel nadal stanowi pytanie
podobne do odwiecznego: czy pierwsze bylo jajko, czy kura.

lek. med. Grzegorz Fijewski

Bomba bakteriologiczna moze by¢ mokry recznik kapielowy

czy woda w mydelniczce

Nie podejmuje sie polemiki z powaznym pismem amerykanskim. Jednak to, co budzi moja watpliwo$¢, to me-
todyka i sposob przeprowadzenia badan. Moje zastrzezenia dotyczg braku kryteriéw doboru raczek pryszni-
cowych, niepodawania zrédet poboru wody, ani tez informacji o badaniach, potwierdzajacych jej jakos¢, czy
wreszcie braku danych o grupie kontrolne;j.

Wszyscy wiemy, ze bakterie wystepuja wszedzie, takze te z grupy pratkéw niegruzliczych, obecne w stuchaw-
kach, dla ktérych jednym z ulubionych srodowisk jest woda. Przyktadowo — takg bombg bakteriologiczng moze
by¢ mokry recznik kapielowy czy woda w mydelniczce. Jestem gleboko przekonany o tym, ze duzo wieksze zna-
czenie dla zdrowia nas wszystkich ma poprawa stanu higieny w ogéle. Mysle o podniesieniu standardéw higie-
ny w domowych tazienkach i toaletach, a przede wszystkim higieny szpitalnej i uporaniu sie z problemem le-
gionellozy. Z pewno$cig nikomu z nas nie zaszkodzg dbanie o czysto$c¢ raczki i dezynfekcja kabiny, a osobom
szczegOlnie wrazliwym doradzamy wymiane stuchawki wraz z wezem nawet co kilka lat.

Oczywiscie doktadamy staran, by nasze produkty byly doskonalej jakosci. Obowigzkiem producenta jest dba-
1os¢ o0 najwyzszy poziom bezpieczenstwa i higieny oferowanych produktéow, dlatego urzgdzenia FERRO, w tym
raczki prysznicowe, spelniajg nie tylko normy jakos$ciowe, ale posiadajg atesty higieniczne Polskiego Zaktadu
Higieny. Z my$lg o miejscach, w ktérych higiena jest sprawg priorytetows, stworzyliémy specjalng kolekcje bate-
rii Padwa Medico Antiseptic z przeznaczeniem na wyposazenie przychodni, gabinetéw lekarskich, szpitali, sal
operacyjnych, kuchni przyszpitalnych, etc.

Zbigniew Gonsior
Wiceprezes Zarzqdu FERRO S.A.
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Opportunistic
pathogens enriched
In showerhead
biofilms

Leah M. Feazela, Laura K.
Baumgartnera, Kristen L.
Petersona, Daniel N. Franka,

J. Kirk Harrisb and Norman R. Pace

(Abstract)

The environments we humans enco-
unter daily are sources of exposure
to diverse microbial communities,
some of potential concern to human
health. In this study, we used cultu-
re-independent technology to inve-
stigate the microbial composition of
biofilms inside showerheads as eco-
logical assemblages in the human
indoor environment. Showers are
an important interface for human
interaction with microbes through
inhalation of aerosols, and shower-
head waters have been implicated
in disease. Although opportunistic
pathogens commonly are cultured
from shower facilities, there is lit-
tle knowledge of either their preva-
lence or the nature of other micro-
organisms that may be delivered
during shower usage. To determi-
ne the composition of showerhead
biofilms and waters, we analyzed
rRNA gene sequences from 45 sho-
werhead sites around the United
States. We find that variable and
complex, but specific, microbial
assemblages occur inside shower-
heads. Particularly striking was the
finding that sequences representa-
tive of non-tuberculous mycobac-
teria (NTM) and other opportuni-
stic human pathogens are enriched
to high levels in many showerhe-
ad biofilms, >100-fold above back-
ground water contents. We conclu-
de that showerheads may present
a significant potential exposure to
aerosolized microbes, including
documented opportunistic patho-
gens. The health risk associated
with showerhead microbiota ne-
eds investigation in persons with
compromised immune or pulmo-
nary systems.
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