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Przepis na taras

Po upalnym i dusznym dniu wytchnienie
przynoszg nam chtodne letnie wieczory. Okaz;ji
do spedzenia wolnych chwil na swiezym
powietrzu jest bardzo wiele. Dobrze jest méc po
powrocie z pracy odpoczq¢ wsréd najblizszych,
w miejscu, ktére kochamy — tuz przy domu.
Idealny do takiego relaksu jest taras. Aby cieszy¢
sie nim przez wiele lat i ograniczy¢ do minimum
ewentualne uszkodzenia, budujgc go nalezy
pamietac¢ o kilku istotnych kwestiach.
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GRUNT TO PODSTAWA...

Tarasy budowane bezposrednio na grun-
cie, charakteryzuja si¢ niewielkim wznie-
sieniem ponad poziom otaczajacego terenu
(najczesciej 15-50 cm) i brakiem konstruk-
cyjnej ptyty podtogowe;j. Niekiedy jednak,
przy wykanczaniu ich powierzchni, np.
plytkami ceramicznymi, konieczne jest wy-
konanie stabilnego, betonowego podktadu,
ktory zapewni trwale przymocowanie okla-
dzin podtogowych.

Ze wzgledu na konstrukeje i mozliwosci
wykonczenia powierzchni tarasu, mozemy
wyroznic trzy ich rodzaje: tarasy ziemne,
drewniane lub betonowe.



TARASY ZIEMNE

Budowane sg w formie skarpy z pochy-
tym lub pionowym obramowaniem, a ich
powierzchnie wyktada si¢ zwirem, kost-
ka betonowa, kamienng badZ drewnia-
ng lub plytami z kamienia naturalnego
1 sztucznego.

Krok po kroku

Zaleznie od rodzaju obramowania i wy-
sokosci wzniesienia, prace przy budowie
tarasu przeprowadza si¢ w nastepujgcej
kolejnosci.

1. Z powierzchni ogrodu przewidziane;j
do budowy tarasu nalezy usung¢ wierzch-
nig, organiczng warstwe gruntu i ewentu-
alnie wykona¢ dét pod obramowanie be-
tonowe.

2. Wzdtuz sciany domu, do ktérej be-
dzie przylegal taras, ukiada si¢ izolacje
przeciwwilgociows w pasie odpowiadajg-
cym szerokosci i wysokosci przylegania.
Wystarczajacym zabezpieczeniem bedzie
nalozenie warstwy gruntujgcej i izolacyj-
nej z emulsji asfaltowo-kauczukowej, kto-
ra umozliwi jednoczesnie przyklejenie pa-
sa z plyt z polistyrenu ekstrudowanego
XPS, petnigcego role dylatacji i ocieplenia.
Grubos¢ ptyt moze wynosic 2-5 cm, zalez-
nie od pozadanej izolacji termiczne;j.

3. Jesli taras budowany bedzie ze skarpami
ziemnymi, najpierw nalezy utworzy¢ nasyp
gruntowy. Najlepszy bedzie grunt klasyfi-
kowany jako piasek gliniasty, ktory warto
zmieszac ze zwirem, pospotka lub dorzu-
ci¢ wieksze kamienie. Uzycie samego pia-
sku lub pospotki nie jest wskazane, gdyz
(pomijajac wyzsze koszty) nadmierna prze-
sigkliwo$¢ utrudni utrzymanie wilgoci dla
trawy i roslin rosngcych na skarpach.
Nawieziong ziemie trzeba zageszczac war-
stwami o grubosci nie wiekszej niz 10-
-15 cm - zaleznie od rodzaju uzywanej
zageszczarki. Jesli rodzime podlioze jest
szczeg6lnie niekorzystne (gliniaste, torfo-
we), to warstwe nasypowsg warto oddzieli¢
geowldkning zapobiegajaca mieszaniu sig
warstw ziemi. Jej wywinigcie na zbocza
skarpy dodatkowo zabezpieczy przed ich
rozmywaniem. Nachylenie skarpy, bez do-
datkowych zabezpieczef, nie powinno by¢
wigksze niz 30 stopni i do momentu roz-
krzewienia si¢ trawy, przy ulewnych desz-
czach trzeba liczy¢ si¢ z jej uszkodzeniem.
Przy wigkszych katach nachylenia skarpy
konieczne bedzie jej dodatkowe wzmocnie-
nie np. betonowymi plytami otworowymi
(ekoptyta), palisadg drewniang lub duzy-
mi kamieniami.

4. Jesli wykonuje-
my obramowania
w formie betono-
wych Scian, trzeba
zrobi¢ fundamenty
na glebokos¢ 30-50
cm ponizej poziomu
gruntu. Szerokos$¢
Scian zabezpiecza-
jacych powinna wy-
nosi¢ przynajmniej
25 cm.

Budowe obramowa-
nia wykonuje si¢ naj-
czgSciej dwuetapowo
- najpierw bezpo-
srednio w gruncie
wylewa sie funda-
ment, a nast¢pnie
w deskowaniu, wy-
lewa si¢ nadziem-
ng cze$¢ obramo-
wania. Do tego celu
mozna rowniez uzy¢
betonowych blocz-
kow, ale ze wzgle-
du na nacisk grun-
tu wypetniajgcego,
moga one wymagac
ulozenia zbrojenia
w spoinach. Bardzo
wygodnym rozwig-
zaniem begdzie wy-
konanie obramo-
wania z ozdobnych,
zasypowych blocz-
kow betonowych.
Ich zewnetrzna powierzchnia jest faktu-
rowana i nie wymaga wykonczenia. Po
zwigzaniu betonu, wn¢trze obramowania
wypelnia si¢ podsypka piaskows, ubijang
warstwami.

5. Taras ziemny na skarpie musi by¢ za-
bezpieczony przed ,,rozjezdzaniem” si¢ na-
wierzchni, dlatego w jego gornej czesci na-
lezy osadzi¢ krawezniki. Do tego celu uzyé
mozna plyt chodnikowych, jak tez pusta-
kow betonowych pelnigcych jednoczesnie
funkcje krawedziowych skrzynek na kwia-
ty. Krawezniki i pustaki osadza si¢ w pia-
skowej podsypce stabilizowanej cemen-
tem (tzw. suchy beton). Alternatywnym
zabezpieczeniem brzegéw skarpy moga
by¢ réwniez betonowe lub drewniane pa-
le, nieznacznie wystajace ponad powierzch-
nig tarasu.

6. Podioze pod nawierzchnig z kostki be-
tonowej, kamiennej lub drewnianej powin-

FOT. NAJA PRODEX

. Taras na gruncie z markiza chroniaca przed slof-
cem oraz umiarkowanym deszczem i wiatrem.

. Taras z oszklonym dachem —idealny takze
W niepogode.

na stanowic co najmniej 10-cm warstwa za-
geszczonego piasku. Piasek powinien by¢
stabilizowany cementem, zmieszanym na
sucho w proporcjach —ok. 1 worek na 10 m2.
Réwnomiernie rozsypany cement miesza
si¢ grabiami, a nastepnie zageszcza, wy-
réwnuje i uktada nawierzchnie.

TARASY DREWNIANE

Tarasy te budowane sg jako konstrukcje
azurowe, oparte na betonowych stopach
podtrzymujacych drewniang podiogg. Do
ich budowy nalezy uzy¢ drewna impregno-
wanego cisnieniowo, a wszelkie miejsca sty-
ku z betonem - $ciang trzeba odizolowac
przektadka z papy lub folii.

Krok po kroku

1. Prace rozpoczyna si¢ od wykopania
dotkéw pod betonowe stopy na glgbokos¢
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OCHRONA PRZECIWWODNA

Materiaty stosowane do izolacji taraséw musza wykazywac wysoka wy-
trzymato$¢ mechaniczng i odporno$¢ na stafe zawilgocenie.

Papy podktadowe — produkowane na osnowie z widkna szklanego i po-
liestru — sa najczesciej stosowanq izolacja. Do izolacji taraséw najlepiej
nadaja sie papy na osnowie poliestrowej, powlekane modyfikowanym
asfaltem o gramaturze powyzej 15 g/m2 Uktada sie je zawsze w dwéch
warstwach, przedzielonych podsypka poslizgowa z drobnego piasku lub
wkiadka z folii polietylenowej. Pierwsza warstwa powinna by¢ uktadana
na réwnym, pozbawionym ostrych wypukto$ci podtozu. Mozna ja przy-
klei¢ lepikiem do podtoza lub sklejac tylko na zaktad o szerokoSci co naj-
mniej 10 cm.

Folie ptaskie — produkowane z polietylenu o wysokiej gestosci (HDPE),
s coraz czesciej stosowane zamiast izolacji papowych. Folie ptaskie
moga mie¢ powtoke bitumiczno-kauczukowa umozliwiajaca bezposred-
nie przyklejenie ich do podtoza. Folie, w poréwnaniu z papami, sa bar-
dziej elastyczne i nie sklejaja sie ze soba (utrzymuja poslizg).

Folie wytlaczane — oprdcz funkcji zabezpieczajacej przed przenikaniem
wody, umozliwiaja rowniez szybkie odprowadzenie ewentualnych prze-
ciekdw i wentylacje przestrzeni pod pokryciem. taczy sie je tasma sa-
moprzylepna.

Masy uszczelniajace — nazywane réwniez ,ptynnymi foliami” na ba-

zie zywic polimerowych, cementu lub modyfikowanych asfaltéw, two-
rzg szczelng bezspoinowa powtoke. Naktadane sg w dwdch warstwach
za pomoca pedzla lub pacy na betonowe podtoze o tacznej grubosci 2-
-4 mm. Niektdre po-
wioki wymagaja uto-
zenia dodatkowego
zbrojenia z siatki po-
lipropylenowej. Ich
zaletg jest mozliwos¢
naktadania na wil-
gotne podfoze i bez-
posredniego moco-
wania na nich ptytek
ceramicznych.

fot. DLH DREWNO

. Natarasie mozna ufozy¢ deski z drewna egzotycznego, z gatunkéw wyjatkowo
odpornych na dziatanie czynnikéw atmosferycznych

Jako wykoriczenie dobrze sprawdza sie gres lub mrozoodporne, antypoS$lizgowe
plyki ceramiczne 9~
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ok. 0,5 m. Przekr6j dotka moze by¢ kwa-
dratowy o wymiarach ok. 30x30 cm lub
okragly, a rozstawienie dotkow powinno
tworzy¢ siatke o odst¢pach 1x1,5 m mie-
dzy stupkami.

2. Dotki wypetnia si¢ betonem klasy B15
do poziomu terenu, a po jego stward-
nieniu montuje si¢ deskowanie umoz-
liwiajace wykonanie nadziemnej czeSci
stupkow. Zamiast deskowania mozna wy-
korzystac¢ okragle szalunki kartonowe,
przycigte na wymagang diugos¢ lub usta-
wic betonowe pustaki zasypowe. Podczas
betonowania w osi stupkéw umieszcza
si¢ metalowe kotwy umozliwiajace za-
mocowanie legarow. Gérne powierzch-
nie stupkow powinny znajdowac sie na
jednakowym poziomie, co kontroluje
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si¢ przy uzyciu np. diugiej poziomni-
cy lub lasera.

3. Po stwardnieniu betonu, do kotew mo-
cuje si¢ legary o przekroju 5x7 cm, zwra-
cajac uwage na rownolegle ich ustawie-
nie. Jako pokrycie podtogi tarasu, mozna
uzy¢ desek z drewna iglastego lub egzo-
tycznych gatunkow, znacznie odporniej-
szych na warunki atmosferyczne. Ich sze-
roko$¢ nie powinna przekraczac¢ 12 cm,
a grubos¢ 25-32 mm. Deski mocuje sig
przybijajac je do legarow, w odstgpach
o szerokosci ok. 1 cm. Przed ulozeniem
deskowania na legarach, warto zamoco-
wac siatke z tworzywa sztucznego o drob-
nych oczkach, ktora zabezpieczy przed
wpadaniem drobnych przedmiotéw pod
pokrycie tarasu.

TARASY BETONOWE

Budowane sg wtedy, gdy ich powierzchnig
planujemy pokry¢ ptytkami betonowymi.
Ich konstrukcja skiada si¢ z obramowa-
nia w formie Scianki, wylewanej z betonu
lub murowanej z bloczkow albo betono-
wej plyty opartej na gruncie. Wyniesienie
takich taraséw ponad poziom terenu za-
zwyczaj nie przekracza 50 cm i odpowia-
da poziomowi podlogi na parterze domu.
Podmuréwka powinna by¢ posadowiona na
fundamencie, zagi¢gbionym w gruncie do
glebokosci przemarzania (80-100 cm), ale
na gruntach piaszczystych mozna funda-
ment utworzy¢ ptycej — 40-50 cm. Scianki
obramowania i plyte betonowa trzeba od-
dylatowac od $cian domu, wypelniajgc
szczeling masg elastyczna.



PEYTKI — MALE, CZY DUZE?

Niezaleznie od rodzaju tarasu, uktadanie ptytek ceramicznych z terakoty, gresu, klinkieru wyko-
nuje sie w ten sam sposéb. Wszystkie rodzaje pokry¢ ceramicznych nalezy stosowac jedynie na
stabilnej warstwie jastrychu, uktadanego na zelbetowej lub betonowej ptycie tarasowej. Plytki
na taras musza mie¢ odpowiednia wielko$¢. Zbyt mate zwiekszaja powierzchnie przesigkania
wody przez fugi, zbyt duze natomiast tatwiej ulegaja uszkodzeniom pod wptywem zmian tem-
peratury. Optymalne wymiary ptytek tarasowych mieszcza sie w granicach 25-35 cm. Do mo-
cowania nalezy uzywac elastycznych zapraw klejowych oraz specjalnych elastycznych zapraw
spoinowych. Szerokos¢ fugi nie powinna by¢ mniejsza niz 2% dtugoci boku ptytki, a na silnie

nastonecznionych tarasach nawet 3%.

-

BEZPIECZNY TARAS

Aby na tarasie, szczegdlInie tym nad gruntem, swobodnie mogty bawi¢ sie dzieci konieczna jest
balustrada. Stupki najczesciej osadza sie na gtebokosci warstwy nosnej, czyli ptyty konstruk-

cyjnej. Aby cafos¢ by-
fa bardziej wytrzyma-
ta zwykle stosuje sie
dodatkowe wsporni-

ki siegajace do potowy
wysokosci stupkow, te
z kolei mocowane sa
wowczas na krawedzi
tarasu metalowymi kot-
kami rozporowymi.

Krok po kroku

1. Przygotowania do wykonania tarasu be-
tonowego na gruncie sg takie same, jak przy
budowie tarasu ziemnego z obramowaniem,
z tym ze w drugim przypadku fundament
powinien by¢ bardziej zaglebiony, aby nie
wystapily pekniecia spowodowane wysa-
dzinami mrozowymi.

2. Podktad pod betonowg ptyte podiogi
tarasu wykonuje si¢ z zaggszczanego war-
stwami piasku lub pospoiki. Jego grubos¢
powinna wynosi¢ przynajmniej 20 cm.
Betonowa podtoga tarasu z betonu B15
powinna mieé grubos¢ ok. 10 cm. Warto
ulozy¢ tez zbrojenie przeciwprezne z siat-
ki z drutu o srednicy 4-5 mm. W przy-
padku wiekszej powierzchni tarasu nale-
zy wykonac¢ nacigcia dylatacyjne dzielgce

jego powierzchni¢ na pola o wymiarach
ok. 3x3 m. Plaszczyzn¢ podlogi nalezy
uksztaltowac ze spadkiem 1,5-2% w kie-
runku krawedzi.

3. Przed utozeniem oktadziny ceramicz-
nej, gotows plyte nalezy zabezpieczy¢
przed wnikaniem wilgoci z gruntu i prze-
nikaniem wody z powierzchni tarasu.
Najlepszym rozwigzaniem w tym wypad-
ku, bedzie zastosowanie izolacji z tzw.
plynnej folii, przeznaczonej do stoso-
wania na zewnatrz. Umozliwia ona bez-
posrednie mocowanie na jej powierzch-
ni plytek ceramicznych, dzigki czemu
nie trzeba wykonywaé dodatkowej war-
stwy dociskowej, ktora jest niezbedna
w przypadku uzycia izolacji z papy lub
zwyktej folii.
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TARAS

WIDOK Z WYSOKA —
TARASY NAD GRUNTEM

Sg to tarasy, ktorych podioga nie spoczy-
wa bezposSrednio na gruncie i najczgsciej
przykrywajg one pomieszczenia mieszkal-
ne, garaze lub pelnig rownoczes$nie funk-
cje zadaszenia ganku czy podjazdu. Plyta
podtogowa tarasu oparta jest na stupach
lub murach no$nych. Konieczne jest zatem
wykonanie, przez uprawnionego konstruk-
tora budowlanego, niezbednych obliczen
uwzgledniajacych rozpigtosc i obcigzenie
tarasu, gdyz traktowany jest on jako kon-
strukeja stropowa. Z reguly budowe takie-
go tarasu wykonuje si¢ podczas wznoszenia
domu, a jego konstrukcja uwzgledniona jest
w projekcie budowlanym. Niemniej w cza-
sie budowy trzeba zwrdcic szczegolng uwa-
ge na zachowanie odpowiedniego pozio-
mu nosnej plyty tarasowej (uwzgledniajac
niezbg¢dne warstwy ociepleniowe i wykon-
czenia) w stosunku do wysokosci podlogi
w pomieszczeniu, w ktorym bedzie wyj-
scie na taras.

Ze wzgledu na wymagang ciepfochron-
nos¢, tarasy te mozna podzieli¢ na dwie
grupy: nad pomieszczeniami ogrzewa-
nymi i nieogrzewanymi. W obu przypad-
kach konstrukcje nosne sg takie same (je-
dynie na tarasach nad pomieszczeniami
ogrzewanymi uktada si¢ dodatkowo war-
stwe ocieplajaca).

TARASY NIEOCIEPLONE

W tym wypadku bardzo wazne jest prawi-
diowe wykonanie izolacji przeciwwodnej
plyty tarasowej (a takze jej styku ze Scia-
ng budynku), poniewaz przecieki to naj-
czgsciej wystepujacy 1 najbardziej klopo-
tliwy problem.

Krok po kroku

1. Na surowej plycie tarasowej nalezy uksztat-
towac spadek (pochylenie) 1,5-2 % w kierun-
ku krawedzi tarasu. Najwygodniej, gdy zosta-
nie on wykonany podczas wylewania plyty
stropowej, co tatwo zrobié, uktadajac faty po-
mocnicze o réznych wysokosciach i w ustalo-
nych odstgpach. Przed stwardnieniem beto-
nu faty usuwa sie, a calg powierzchnie zaciera
na gtadko mocng zaprawa cementows. Jesli
pochylenie nie zostato utworzone podczas
wylewania plyty, wowczas konieczne jest
uksztaltowanie spadku w dodatkowej war-
stwie wylewki betonowej. Jej grubo$¢ w naj-
cienszym miejscu (przy krawedzi) nie po-
winna by¢ mniejsza niz 3 cm.

2. Nastepng warstwa jest izolacja przeciw-
wodna, wykonana w tradycyjny sposob —
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. Zawilgocenie elewacji, a co za tym idzie — od-
padanie fragmentéw tynku — moze by¢ skutkiem Zle
wykonanej obrébki blacharskie] tarasu (a).

Aby nie dopusci¢ do kruszenia sig plytek, materiat
wykoriczeniowy tarasu powinien by¢ nienasiakliwy
imrozoodporny (b).

z dwoch warstw papy podktadowej na le-
piku. Stosujac izolacje z papy nie wolno
sklejac arkuszy papy ze soba, lecz rozsypaé
na pierwszej warstwie podsypke poslizgowg
z drobnego piasku lub talku. Lepszym roz-
wigzaniem bedzie zastgpienie wierzchniej

warstwa
wykonczeniowa
np. gres

4. Budowa tarasu nad pomieszczeniem nieogrzewanym

7 6 Do
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Iniszczenia w starych tarasach zazwyczaj s na tyle powazne, ze wy-
magaja wymiany wszystkich warstw na nowe — zgodnie z zasadami
obowiazujacymi przy budowie nowego tarasu.

warstwy papy — folig wyttaczang (tzw. ku-
betkowa). Wowczas dzigki przetfoczeniom
miedzy warstwami izolacyjnymi utworzy
si¢ wolna przestrzen umozliwiajaca wen-
tylacje 1 swobodny odplyw wody, w razie
wystapienia nieszczelnosci w pierwszej
warstwie. Papy lub folie izolacyjne powin-
ny by¢ wywinigte na Sciang domy do wy-
sokosci ok. 20 cm. W miejscu styku nale-
zy utworzy¢ zaokraglony naroznik, ktory
zapobiegnie uszkodzeniu izolacji w miej-
scu jej zagigcia. Na krawedziach tarasu
(pod izolacja przeciwwodng) umieszcza si¢
fartuchy z blachy powlekanej zapobiegaja-
ce podciekaniu wody na Sciany.

3. Izolacja przeciwwodna musi by¢ ostonig-
ta wylewka cementowg o grubosci 4-5 cm
i wzmocniona siatkg przeciwprezna.
Wylewke przygotowuje si¢ z kruszywa
(o uziarnieniu 0-8 mm) i cementu (w ilo-
§ci 400 kg na 1m3 zaprawy). Jej konsysten-
cja powinna by¢ plastyczna — zbyt rzadka
spowoduje rozwarstwienie sie skladnikow
i znaczgce zmniejszenie wytrzymalosci.
Na wigkszych powierzchniach tarasu na-
lezy wykona¢ nacigcia dylatacyjne w od-
stepach ok. 3 m.

4. Po wysezonowaniu podkiadu (ok. trzy ty-
godnie) powierzchnig tarasu, przeznaczong
do ulozenia plytek ceramicznych, nalezy
pokry¢ powlokg uszczelniajaca, nazywang
popularnie plynna folig. Zabezpiecza ona
przed wnikaniem wody w warstwe jastry-

warstwa

chu, co chroni powierzchnie tarasu przed
pekaniem w wyniku zamarzania.

TARAS NAD POMIESZCZENIAMI
OGRZEWANYMI

Taras, pod ktorym znajdujg si¢ pomieszcze-
nia mieszkalne musi mie¢ izolacje cieplna,
chronigca przed stratami energii cieplnej.
Najlepszym rozwigzaniem bedzie ulozenie
ocieplenia bezposrednio na izolacji prze-
ciwwodnej i doci$nigcie go betonowym
jastrychem.

Krok po kroku

1. Przygotowanie podtoza, jak tez ulozenie
izolacji przeciwwilgociowej, wykonuje si¢
w taki sam sposob jak na tarasach nieocie-
planych. Druga warstwa izolacyjna powin-
na by¢ wykonana z folii tfoczonej. Dzieki
niej mozna bedzie odprowadzi¢ ewentualne
przecieki z wyzej potozonych warstw.

2. Do izolacji cieplnej nalezy uzy¢ ptyt
z polistyrenu ekstrudowanego, uktada-
nych w dwoch warstwach, z przesunieciem
miejsc taczenia plyt.

Wzdtuz krawegdzi tarasu nalezy umoco-
wac deskowanie tworzace obramowanie
jego brzegow.

3. Wylewke dociskowg wykonuje si¢ wg
tych samych zasad jak w przypadku tarasu
nieogrzewanego. Po stwardnieniu betonu
wokot krawedzi tarasu mocuje si¢ obrob-
ke blacharska, ostaniajacg brzegi ocieple-
nia i ptyte dociskows. |

wykoficzeniowa

hydroizolacja -
podptytkowa -
(folia ptynna)

fartuchy z blachy
powlekanej

warstwa dociskowa

2 x papa
(termozgrzewalna)

4. Budowa tarasu nad pomieszczeniem
ogrzewanym

np. gres

hydroizolacja
podptytkowa
(folia ptynna)

fartuchy z blachy
powlekanej

warstwa dociskowa
polistyren ekstrudowany

(gr.15cm)
folia wyttaczana

1xpapa
(termozgrzewalna)



