80

AAPORT

Podtoga skfada sie z:

posadzki (np. parkietu,
mozaiki, terakoty)

podkifadu pod posadzke
(jastrychu)

izolacji (przeciwwilgocio-
wej, cieplnej, akustycznej

Podktad moze byc¢:

cementowy

gipsowy
(z gipsu naturalnego
lub sztucznego)

z materiatéw drewnopo-
chodnych (desek, sklej-
ki, ptyt widrowych)

z ptyt gipsowo-kartono-
wych (tzw. suchy
jastrych)

z mas
samopoziomujgcych

Mata podparkietowa z granulek styropiano-
wych zamknigtych w dwoch warstwach fo-
lii jest izolacjg akustyczng i jednocze$nie
przeciwwilgociowg (fot. Cemex)
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Strop to element konstrukcji budynku. Podtoga natomiast stanowi wykoncze-
nie gornej powierzchni stropu, podobnie jak sufit — dolnej. Podtoga jednak petni
dodatkowe wazne funkcje. Konstrukcyjne wymagania wzgledem niej sg wiec
wyzsze niz wobec sufitu. Sg one jeszcze wyzsze, kiedy podtoga stanowi samo-
dzielny element konstrukcyjny — np. podtoga piwniczna lub uktadana bezpo-
Srednio na gruncie w budynku niepodpiwniczonym.

W jezyku potocznym czesto sie tych pojec nie rozroznia. W terminologii bu-
dowlanej obowigzuje uscislenie: posadzka to tylko jedna, uzytkowa warstwa
podtogi. Z nig uzytkownik styka sie bezposrednio, na niej stojg meble, sprzet za-
instalowany w pomieszczeniu, rézne urzgdzenia. Procz niej wystepujg warstwy
podktadowe, niejednokrotnie liczne. Z przypadkiem, kiedy pojedyncza warstwa
posadzkowa lezy wprost na stropie, mamy do czynienia bardzo rzadko.

Spetniajg wiele funkcji, zaleznie od konstrukcji podtogi, rodzaju stropu oraz
przeznaczenia i lokalizacji pomieszczenia. Jedne tylko wyréwnujg podtoze pod
posadzke. Gtadkos¢ wystarczajgca, by zapewni¢ posadzce nalezyte podparcie
na cafej powierzchni, trudno uzyskac przy formowaniu gornej powierzchni stro-
pu. Warstwe te zwykle stanowi kilkucentymetrowej grubosci ptyta, wylewana
z zaprawy cementowej lub anhydrytowej, zwana podktadem podtogowym lub
jastrychem. Przy niektérych rodzajach posadzek, np. deskowych klejonych do
podtoza, podktad nadaje takze odpowiednig wytrzymatos¢ mechaniczng. Zwykty
beton stropu moze sie okazac za staby. Inne warstwy zapewniajg podtodze po-
zadang izolacyjnosé — cieplng, akustyczna, przeciwwilgociowg. Sg wreszcie
konstrukcje bardzo skomplikowane, np. takie, w ktérych podktad musi takze po-
miesci¢ przewody ogrzewania podtogowego. Ogolnie trzeba podkreslic: cho¢
warstw podktadowych nie widzimy, a czesto nawet nie zdajemy sobie sprawy, ze
istniejg, to od nich w duzym stopniu zalezy jako$c¢ i trwatos¢ posadzki. Wiele jej
wad, np. pekanie ptytek terakoty czy butwienie deszczutek podtogowych, ma
zrodto w niewtasciwym doborze warstw podktadowych.

Izolacja cieplna jest niezbedna, kiedy podfoga lezy wprost na gruncie lub na
stropie oddzielajgcym pomieszczenie ogrzewane od nieogrzewanego. Najczesciej
stosowanym materiatem sg piyty styropianu. lzolacje akustyczng stosuje sie
w poditodze na stropie dzielgcym pomieszczenia uzytkowane. Ma ona sprawic, ze-
by z gérnego pomieszczenia do dolnego nie przedostawaty sie dzwieki — przede
wszystkim te pochodzace od stgpania. Ale takze np. powstajgce wskutek upadku
twardego przedmiotu na podfoge czy szurania krzestem. Inne, np. odgtos z wig-
czonego telewizora, majg wiele innych drég przenikania. Do ttumienia dzwiekow
stosuje sie przede wszystkim wefne skalng, a ostatnio takze specjalne odmiany
styropianu.

Izolacja przeciwwilgociowa jest konieczna w podtodze na stropie zaréwno
nad, jak i pod pomieszczeniem mokrym (tazienka, kuchnia, pralnia). Powinna sie
znalez¢ zawsze od strony tego pomieszczenia, czyli np. nad tazienkg — pod
pierwszg warstwg podktadowa, pod tazienkg - nad najwyzsza. Jesli oba oddzie-



czyli To, co najwazniejsze

lane pomieszczenia sg mokre, izolacje te nalezy umiesci¢ zaréwno nad, jak pod
warstwami podktadowymi. Bedzie je wtedy chroni¢ przed szkodliwym oddzia-
tywaniem wody. Jako materiatu uzywa sie folii z tworzywa, zas przy silniejszym
zagrozeniu — papy lub warstwy lepiku. Dobrze tez stuzy elastyczna membrana.
Tworzy sie jg w ten sposob, ze przed utozeniem ptytek ceramicznych (naj-
czestszy rodzaj posadzki w pomieszczeniach mokrych), nanosi sie na podtoze
tzw. folie w ptynie.

Co oznaczajg terminy ,podtoga ptywajgca” lub
5 ,posadzka ptywajgca”?

W przypadku podtogi bez jakiejkolwiek izolacji mozna poszczegdlne warstwy
taczy¢ trwale, np. wylewajac podkfad wprost na strop. Tam jednak, gdzie wyste-
puja warstwy izolacyjne, takie potaczenie jest niemozliwe. Wéwczas trzeba za-
pewni¢ wyzszym warstwom mozliwosé przemieszczania sie wskutek zmiany
wymiarow, spowodowanej np. réznicami w rozszerzalnosci cieplnej, czy chto-
nieciem lub oddawaniem wilgoci. Takie warstwy nie mogg przylegac¢ do Scian
ograniczajgcych pomieszczenie. Trzeba przy nich pozostawic szczeling, zwang
obwodowa. Zwykle jej szeroko$¢ wynosi ok. 1 cm. Umieszcza sie w niej pasek
materiafu izolujgcego: wetny skalnej, styropianu, filcu. Ulega on Scisnieciu, kie-
dy podkiad sie rozszerza, rozpreza sie natomiast, kiedy podkfad sie kurczy.
O takiej podiodze méwimy, ze jest ptywajgca. Niezaleznie od tego ptywajgca
moze by¢ posadzka. Odnosi sie to przede wszystkim do wielkowymiarowych
elementow drewnianych lub drewnopochodnych, np. paneli laminowanych
badz desek klejonych warstwowo (potocznie nazywanych panelami drewniany-
mi). Mimo znacznej odpornosci na oddziatywanie wilgoci i temperatury, od-
ksztatcajg sie one bardziej niz cementowy podktad. Totez uktada sie je na warst- Etapy uktadania paneli jako podtogi ptywajacej
wie sprezynujgco-izolujgcej, bez mocowania do niej. Niezbedng szczeline ob- (fot. Barlinek)
wodowg przykrywa sie listwami przysciennymi.
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6 Czy w pogﬂodze sg potrzebne jeszcze jakies dytatacia (styropian) — viowy |l
Szozellny : terakota |
warstwa
Jesli ma ona duzg powierzchnig i jest narazona na wyrazne odksztafcenia —  Wyréwnawcza :

tak. W domu jednorodzinnym dotyczy to gtéwnie ceramicznych oktadzin zew-  1g.cm pfywx_.
netrznych, np. na tarasie. Tam odstepy miedzy spoinami ruchomymi, zwanymi  betonowa N— T e

zwykle dylatacjami, nie powinny by¢ wieksze niz 3 m, a jesli podtoze nie zo-  piasek =" _l
stafo wysezonowane, czyli od wylania betonu uptyneto mniej niz 6 miesiecy — fgff)me”tem .
nawet 2 m. We wnetrzu, przy ogrzewaniu podfogowym, moga by¢ wieksze, do U iy L !

2wir zageszczony - & ' |

4-5 m. W pozostatych podtogach wewnetrznych mozna je zwigkszy¢ do 7 m;
przekroczenie tej granicy zdarza sie rzadko. Szczeliny dylatacyjne podtoza po-
winny by¢ odtworzone w posadzce. Dlatego zawczasu nalezy zadbaé o bardzo
doktadne zaprojektowanie podfogi, fgcznie z uktadem elementéw okfadzino- Uktad warstw tarasu z dylatacja
wych. Zdarza sig, ze ekipa instalujgca ogrzewanie podiogowe rozmieszcza dy-
latacje wedtug swoich plandw, a potem okazuje sie, ze przez to nie pasuje do
wymarzonego uktadu terakoty w kuchni czy ptyt marmurowych w salonie; albo
trzeba posadzke oszpeci¢ przez docinanie elementow, albo uktada¢ wedtug
gustu — wtedy jednak po krotkim czasie wzdtuz dylatacji pojawig sie spekania.

20-30-cm grubosci s . T
grunt rodzimy

7 Co to sg wylewki samopoziomujgce?

Sa to zaprawy cementowe z dodatkami uptynniajgcymi, najczesciej kazeing. Po
zarobieniu suchej mieszanki woda powstaje masa, ktora rozlewa sie po podtozu,
tworzac powierzchnig nie tylko gtadka, ale takze idealnie pozioma. Te wtasciwosc

zachowuije jednak tylko przez krotki czas. Dlatego praca z nig wymaga bardzo do- Uktadanie przysciennego paska dylatujacego i ttu-
brej organizacji: w ciggu zazwyczaj niespetna pot godziny, a bywa i sporo krocej, miacego — tu bez folii izolacyjnej
trzeba mase rozla¢ na pokrywanej powierzchni, wstepnie rozprowadzi¢ pacg lub (fot. Rigips)
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abc w pytaniach i odpowiedziac

watkiem zebatym i odpowietrzy¢. Ponadto trzeba zachowac¢ dokfadne proporcje
wody oraz proszku. Zbytnie rozcienczenie poprawi wprawdzie rozlewnosg¢, ale
spowoduje rozwarstwienie sktadnikow. Powierzchnia wéwczas nie bedzie miata
wystarczajgcej wytrzymatosci. Zaprawa zbyt gesta nie bedzie sie dobrze uktada-
ta, pozostang nieréwnosci. Poszczegodlne wylewki sg dostosowane do réznych
grubosci warstwy, np. 0-2 mm, 2-10 mm itd. Wylanie zaprawy samopoziomujace;j
znacznie utatwia ukfadanie ptytek ceramicznych na cienkowarstwowej zaprawie
klejacej (innych obecnie sie wiasciwie nie stosuje), a jest wrecz nieodzowne pod
posadzke ptywajacg z paneli lub desek klejonych warstwowo oraz pod wyktadzi-
Bardzo wazne jest odpowietrzanie wylewki ne tekstylng, chyba ze rozsciefa sie jg na innej gtadkiej posadzce. Niektére wy-
samopoziomujacej (fot. Henkel Polska) lewki samopoziomujgce moga stuzy¢ jako samoistna powierzchnia uzytkowa (np.
w garazu), przewaznie jednak stanowig tylko podktad — trzeba na nich utozy¢ in-
ng warstwe posadzkowa.

PODLOGI

Czym panele rdznig sie od parkietu
8 czy mozaiki?

Terminu ,panele” uzywa sie potocznie w odniesieniu do dwéch odmiennych
rodzajow elementow posadzkowych. Jeden to panele laminowane. Ich rdzen
stanowi twarda ptyta drewnopochodna MDF lub HDF. Jest z wierzchu pokryta
warstwg uzytkowg z odpornego tworzywa, imitujgcego drewno naturalne lub inny
material, np. kamien. Od spodu element jest wzmocniony wytrzymatg folig, tzw.
warstwg odprezajgca. Drugi rodzaj to deski klejone warstwowo. Ich rdzen two-
rza mate deszczutki z migkkiego drewna. Od spodu pokrywa je warstwa mocnej
sklejki o ukfadzie stojow poprzecznym w stosunku do nich (warstwa odprezajg-
ca), od gory — kilkumilimetrowej grubosci warstwa twardego drewna szlachetne-
go. Wspdlng cechg tych rodzajow elementow sg wzglednie duze wymiary. Przy
szerokosci kilkunastu centymetréw panele majg diugos¢ okoto metra, deski kle-
jone warstwowo nawet kilka metrow. Ponadto i jedne, i drugie majg na bokach
uformowane wpusty i wypusty (faczenie ,,na wiasne piéro”). Skleja sie je lub tagczy
zatrzaskowo jedne z drugimi, ale nie mocuje do podtoza. Powstaje wyzej wspo-
mniana posadzka ptywajgca. Deszczutki parkietu czy zespoty lamelek mozaiki
nie tylko taczy sie wzajemnie, ale takze przykleja do podtoza. Wobec niewielkich
wymiaréw tych elementéw powstaje miedzy nimi duzo szczelin, a to umozliwia ich
kurczenie sie i rozszerzanie bez powstawania szkodliwych naprezen. Pojawienie
sie nowoczesnych podktadow podtogowych i materiatow klejgcych sprawito, ze
bez obawy o nadmierne naprezenia mozna w ten sposob mocowac¢ takze ele-
menty wieksze, nawet deski podtogowe z drewna mato podatnego na zmiany
wymiarow — przede wszystkim niektorych gatunkow egzotycznych.

Czym nalezy sie kierowac przy wyborze
9 ptytek ceramicznych?

Wzgledy estetyczne sg sprawg indywidualng. Trzeba natomiast zadbac¢, by
plytki spetnialy wymagania techniczne. Scieralnosé nalezy dobraé do intensyw-
nosci uzytkowania podtogi. Do sypialni, po ktérej sie chodzi boso lub w migkkich
pantoflach, wystarczy klasa I. W fazience przyda sie klasa Il, w przedsionku — lII.
W pomieszczeniu, w ktorym podtoga moze by¢ mokra (zwlaszcza w fazience)
plytki powinny mie¢ wiasciwosci przeciwposlizgowe.

W kuchni z kolei warto wzig¢ pod uwage odpornosé na szok cieplny, czyli
szybkie podgrzanie (np. od goracej kropli ttuszczu) i nagte ostudzenie. W obu
tych pomieszczeniach, a takze w garazu istotna jest odpornosé na plamienie,
poniewaz srodki czyszczace bywajg aktywne chemicznie. Istotna jest tez nasia-
kliwo$é — tym mniejsza, im mniejsza jest porowato$¢ materiatu ptytek. Zazwyczaj
wystarcza, jesli nie przekracza ona 6%. W mokrej strefie tazienki lepiej jednak, ze-
by byta mniejsza niz 3%. | wreszcie twardos$é, okreslana liczbami od 1 do 10.
Plytki ceramiczne trzeba dobraé do inten- W domu mieszkalnym wystarcza wartos¢ 5-6.
sywnosci uzytkowania podtogi
(fot. Ceramika Paradyz)

82

2005 3 Do




