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Naprawa
    pod ogi

Cezary Jankowski

Gdy ju  my limy o remoncie, staje nam przed oczami przytulne wn trze z pi kn

drewnian  posadzk , p ytkami w ulubionym kolorze lub mi kk  wyk adzin .

Zastanawiamy si  nad zamontowaniem ogrzewania pod ogowego lub wyborem takie-

go materia u, który b dzie atwo utrzyma  w czysto ci. A czy to wszystko da si

osi gn  remontuj c istniej c  posadzk ?

Naprawy lub wymiany wymagaj  czasem tak e podk ady pod ogowe, czyli war-

stwy pod posadzk . A to wi e si  z kosztami, zw aszcza gdy na stropie brakuje izola-

cji akustycznej b d  cieplnej. Trzeba przy tym pami ta , e nowa posadzka i warstwy 

pod ni  nie mog  obci y  istniej cej konstrukcji stropowej ponad jej no no . Musi 

by  to ocenione przez specjalist . Pewnym ograniczeniem w modernizacji mo e by

poziom s siednich posadzek, je li nie chcemy, by na styku „nowego” i „starego” 

powsta  próg. 

Pod ogi drewniane
Pod ogi z desek. W starych domach s u y y zarazem jako konstrukcja i posadzka. Ich 

uszkodzenia i wady nietrudno oceni , bo niezale nie od rodzaju wyko czenia (woskowa-

nie, malowanie farbami, lakierowanie) wida  na nich wszelkie nierówno ci, ugi cia czy 

zu ycie warstwy wierzchniej, a niedok adno ci u o enia daj  o sobie zna  skrzypieniem. 

Skrzypi c  – s ycha .

Niepokoimy si ,

gdy si  ugina. Nierówna 

jest brzydka i trudno 

na niej dobrze ustawi

meble. A co si  dzieje 

pod pod og ?
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Grubo  warstwy 

ocieplenia zale y od 

tego, gdzie ma by  ono 

u o one. W pod odze 

na gruncie musi mie

co najmniej 6–10 cm 

grubo ci, a na stropie 

mi dzy kondygnacjami 

ogrzewanymi wystar-

czy 1 cm 

”

”

Ile warstw 
ma pod oga?

Podk ad. Pe ni bardzo wa n  funkcj :

izoluje termicznie i akustycznie, jest war-

stw  wyrównuj c , no n , a tak e doci-

skow . Mo e to by  wylewka betonowa, 

warstwa p yt gipsowo-kartonowych, gip-

sowo-w óknowych albo poszycie z desek 

lub p yt OSB. 

Izolacja. T  wastw  uk ada si

ze styropianu, który chro-

ni przed wnika-

niem wilgoci i ha-

asem. W stropach 

drewnianych styro-

pian jest niewskaza-

ny, bo pot guje efekt b -

benka podczas chodzenia po 

stropie.

Warstwa wyrównawcza. 

Wykonuje si  j  z zapraw samopozio-

muj cych, które atwo si  rozlewaj , do-

k adnie wype niaj c wszelkie nierówno ci.

 Maty izoluj ce z pianki poliuretanowej mo na stosowa  pod panele i wyk adziny pod ogowe jako warstw
izolacji wyciszaj cej

fo
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p ytki ceramiczne

zaprawa klej ca

zaprawa 
samopoziomuj ca

siatka stalowa

folia budowlana

izolacja akustyczna 
(styropian)

pod o e betonowe

Przekrój przez warstwy pod ogi

Parkiet. Je li wymaga wymiany, trzeba oceni

tak e stan jego podk adu, którym mo e by

pod oga z desek lub warstwy u o one na stro-

pie (na przyk ad elbetowym lub na belkach 

stalowych). Po latach u ytkowania podk ad 

mo e by  zniszczony (wykonany z desek

 – zbyt ma o sztywny, a cementowy – pokru-

szony) i wymaga  wymiany. Remontuj c pod-

og , nale y zachowa  taki sam poziom, jaki

 by  dotychczas. Dopuszczalne s  jedynie 

niewielkie odchylenia w granicach ± 2 cm: 

gdy posadzka wypadnie nieco wy ej, mo -

na o tyle podci  drzwi.

Pod ogi na legarach. Po ich rozebra-

niu zostaje 7–10 cm na now  pod o-

g , a wi c w tej grubo ci zmieszcz

si  podpod ogowe warstwy wyrów-

nuj ce czy izolacje akustyczne. 

Posadzki na podk adach cemento-

wych lub gipsowych. Je li po zdemontowaniu 

warstwa podk adu wymaga wyrównania, mo -

na zastosowa  tylko wylewk  cienkowarstwo-

w , gdy  zwyk y jastrych cementowy czy gip-

sowy nadmiernie podniós by poziom pod o a. 

Na stropie
Modernizacja pod ogi u o onej na stropie za-

le y przede wszystkim od jego konstrukcji. 

Strop drewniany. Nie mo na wykonywa

na nim wylewek cementowych, dlatego trze-

ba odtworzy  pierwotny uk ad warstw, cho

mo na do tego u y  innych materia ów. 

Typowa konstrukcja stropu drewnianego sk a-

da si  z belek, do których prostopadle przybi-

te s  legary, a do nich – deski pod ogowe. Je li 

elementy drewniane nie zosta y odkszta co-

ne i s  w do-

brym stanie, to 

konstrukcji ta-

kiej nie trzeba 

usuwa , mo -

na wymieni

tylko pod og .

Je li stara kon-

strukcja pod o-

gi ma pos u y

jako podk ad 

pod inne wy-

ko czenie, za-

miast desek le-

piej zastosowa

p yty OSB gru-

bo ci 22–25 mm 

czone na sty-

kach klamerka-

mi. Na takim pod o u mo na u o y  dowol-

n  posadzk .

Je li pod oga z desek jest zniszczona, ale 

równa, mo na tak e u o y  na niej podk ad 

z p yt gipsowo-w óknowych, a na nim – p yt-

ki ceramiczne. P yty gipsowo-w óknowe maj

grubo  25 mm i czy si  je na zak ad klejony 

wzmocniony wkr tami.

Przy okazji mo na równie  poprawi  izola-

cyjno  akustyczn  stropu, uk adaj c mi dzy 

legarami we n  mineraln , a w miejscach mo-

cowania p yt OSB – podk adki filcowe zapo-

biegaj ce skrzypieniu pod ogi. 

Stropy na belkach stalowych. Mog  mie

wype nienia z p askich p yt ceglanych (stro-

py Kleina) lub z p yt ukowych murowanych 

z cegie  (stropy odcinkowe) albo z prefabryko-

wanych p yt elbetowych. Wszystkie te stropy 

maj  nierówn  górn  powierzchni , z której 

wystaj  stopki belek stalowych. Aby u o y  na 

nich betonowy podk ad, trzeba najpierw wy-

równa  ich powierzchni , wype niaj c prze-

strzenie mi dzy belkami:

podsypk  z kruszywa keramzytowego

– je li jej grubo  b dzie wi ksza ni  3 cm, 

keramzyt warto przed u o eniem zmiesza

na mokro z cementem (ok. 5 kg na 40 l ke-

ramzytu); utworzy si  w ten sposób wytrzy-

ma e pod o e, po którym b dzie mo na cho-

dzi  podczas uk adania kolejnych warstw 

pod ogowych (ta cz  prac powinna by  wy-

konana przez fachowca);

p ytami styropianowymi – odmiany EPS 

100. 

Mo na te  najpierw wyrówna  przestrzenie 

mi dzy belkami 2–3 centymetrow  warstw

keramzytu, potem u o y  p yty styropianowe. 

Podk ad pod ogowy mo na wykona

w dwojaki sposób – jako:

wylewk  cementow  grubo ci przynaj-

mniej 4 cm – powinien to by  tzw. podk ad 

p ywaj cy, czyli oddylatowany od cian, np. 

paskami styropianu grubo ci 1–2 cm;

suchy jastrych z p yt gipsowo-w ókno-

wych. 

Strop g sto ebrowy lub monolityczny. 

Najcz ciej ma do  nierówn  powierzchni ,

na której nie mo na bezpo rednio uk ada  po-

sadzki. Po zerwaniu desek i usuni ciu lega-

rów nale y w taki sposób wyrówna  pod o e, 

aby nie obci y  stropu. Robi si  to podobnie 

jak przy wyrównaniu stropów na belkach sta-
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lowych – podsypk  keramzytow  lub p yta-

mi styropianowymi, a je li wysoko  prze-

strzeni do wype nienia jest du a – powy ej 5 

cm – mo na zastosowa  p ytki z betonu ko-

mórkowego. Przy okazji warto równie  do-

brze wyciszy  strop: w tym celu na warstwie 

z tych p ytek uk ada si  p yty z elastyczne-

go styropianu (tzw. akustycznego) grubo ci 

30 mm lub twardej we ny mineralnej grubo-

ci 4 cm i na t  izolacj  wylewa si  jastrych 

cementowy. 

Na parterze
Pod ogi parteru w domach bez podpiwni-

czenia uk adane by y dawniej na legarach 

opartych na murowanych lub betonowych 

s upkach osadzonych w gruncie. Przestrze

podpod ogowa by a wentylowana przez 

otwory umieszczone w cokole domu, dzi ki 

czemu nie gromadzi a si  tam wilgo , sprzy-

jaj ca niszczeniu drewnianych elementów. 

Izolacja. Przy okazji remontu posadzki na 

parterze starego domu warto u o y  ocieple-

nie, a tak e uzupe ni  brakuj c  lub znisz-

czon  izolacj  przeciwwilgociow . Przed 

u o eniem izolacji trzeba usun  wszystkie 

elementy pod ogowe i utworzy  nowe 

warstwy. 

Po usuni ciu s upków i legarów w miej-

scu rozebranej pod ogi utworzy si  przestrze

si gaj ca 30–50 cm w dó  od jej poziomu. 

Przestrze  t  powinna wype ni  ca a kon-

strukcja nowej pod ogi ( cznie z wyko cze-

niem), dlatego wa ne jest ustalenie grubo ci

jej warstw, aby by o wiadomo, jak  warstw

gruntu trzeba wybra  w wewn trznym obry-

sie cian budynku. 

Warstwy ocieplonej pod ogi na gruncie po-

kazano na rysunku poni ej.

Podsypka z piasku lub pospó ki – 10–15 cm. 

Powinno si  j  zag ci  r cznie lub wibra-

torem (w starym domu u ycie go jest jednak 

do  ryzykowne – drgania mog  powodowa

p kanie cian).

Podk ad z chudego betonu (B10) – mini-

mum 5 cm. Po jego lekkim stwardnieniu po-

wierzchni  trzeba wyrówna .

Izolacja przeciwwilgociowa z folii bu-

dowlanej lub papy podk adowej – 0,2 mm. 

Powinna si ga  a  do izolacji poziomej na 

cianach fundamentowych (do wysoko ci 

przynajmniej 20 cm). 

Izolacja termiczna z p yt styropiano-

wych – 10–15 cm. P yty warto u o y  dwu-

warstwowo w taki sposób, aby ich styki mi-

ja y si  w poszczególnych warstwach. 

Jastrych cementowy z betonu B15 – co 

najmniej 4 cm. Podk ad powinien by  p y-

waj cy, to znaczy oddylatowany od cian. 

Warto go wzmocni  siatk  przeciwpr n .

Na tak przygotowanym pod o u mo na 

uk ada  p ytki ceramiczne, parkiet, wyk a-

dzin  lub inny materia  wyko czeniowy. 

Uwaga! P ytki ceramiczne mo na przykleja

dopiero po 14 dniach, a posadzki drewniane 

– gdy jastrych b dzie mia  wilgotno  poni-

ej 3% (sprawdza to specjalnym miernikiem 

osoba uk adaj ca parkiet).

Bardziej k opotliwe jest u o enie ocieple-

nia na betonowej pod odze na gruncie. 

W domach budowanych kilkadziesi t lat 

temu takie pod ogi wykonywano cz sto jako 

wylewk  betonow  na warstwie u la pale-

niskowego, który mia  s u y  jako ocieple-

nie. Ze wzgl du na to, e takie ocieplenie 

jest bardzo ma o skuteczne, trzeba zwykle 

usun  wszystkie warstwy takiej pod ogi 

i u o y  nowe w taki sam sposób, jak wyko-

nano je przy pod odze na legarach. 

Wady i zalety konstrukcji pod óg

Na legarach Na podk adzie

+ mo e by  uk adana nawet na pod o u,

które nie jest równe i twarde

+ pozwala na wykonanie izolacji termicznej

+ dobrze t umi d wi ki

+ nie obci a stropu (nie trzeba robi

wylewek wyrównuj cych)

+ jej u o enie jest stosunkowo ma o

pracoch onne

+ jest ta sza ni  inne konstrukcje

– obni a wysoko  pomieszczenia

– jej u o enie jest pracoch onne

– prace musz  by  przeprowadzane na 

równym, twardym i suchym pod o u

– w mniejszym stopniu t umi d wi ki ni

pod oga na legarach 

Warstwy pod ogi betonowej na gruncie

listwa przypod ogowa posadzka

wylewka 

samopoziomuj ca

wylewka podk adu

izolacja termiczna 

(styropian 

grub. 10 cm)

izolacja 

przeciwwilgociowa 

(folia budowlana 

grub. 0,2 mm)

wylewka betonowa 

grub. 5–10 cm

piasek ubity 

warstwowo jako 

podsypka

polietylenowa ta ma 

brzegowa grub. 1 cm

Warstwy pod ogi betonowej na kondygnacji

posadzka

podk ad cementowy

folia budowlana 

grub. 0,2 mm

izolacja akustyczna 

(we na mineralna)

strop elbetowy

listwa przypod ogowa

szczelina dylatacyjna 

wype niona styropianem
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Nowa posadzka 
na starej pod odze
Czasami stan pod ogi jest na tyle dobry, e

nie wymaga ona demontowania. Je li jest 

równa, stabilna, nie skrzypi, nie wida

w niej szpar, a elementy drewniane s  zdro-

we – bez ladów grzybów czy ple ni – now

posadzk mo na po o y  na star . Na takich 

starych, ale zdrowych posadzkach mo na 

u o y  ka dy materia  pod ogowy, je li tylko 

nie spowoduje to nadmiernego podniesie-

nia poziomu posadzki. Gdy nierówno ci s

niewielkie i wyst puj  na ograniczonej po-

wierzchni, mo na równie  spróbowa  wy-

równa  star  pod og .

Pod oga z desek lub parkiet. Wyrównuje si

je przez cyklinowanie, które jednocze nie 

usuwa warstwy farby, lakieru oraz pasty do 

pod óg. Wi ksze zag bienia wyrównuje si

szpachlówk . Na tak przygotowanej pod o-

dze mo na u o y  panele pod ogowe, przy-

klei  nowy parkiet lub mozaik , a tak e roz-

o y  wyk adzin  dywanow .

Uwaga! Na drewnianych pod ogach niewska-

zane jest stosowanie wyk adzin z PVC: utwo-

rzona z nich paroszczelna pow oka unie-

mo liwia aby odparowanie zawilgoce .

Problematyczne jest tak e uk adanie p ytek 

ceramicznych, gdy  drewno „pracuje” pod-

czas zmian wilgotno ci, a to mo e doprowa-

dzi  do ich odspajania. Niektórzy producenci 

klejów do ceramiki dopuszczaj  u o enie p y-

tek na podk adzie z drewna pod warunkiem 

zastosowania dodatkowej warstwy zaprawy 

klejowej zbrojonej siatk  z w ókna szklanego.

Posadzka z p ytek ceramicznych. Do wy-

równania takiego podk adu u ywa si  cien-

kowarstwowych zapraw samorozlewnych. 

Pojedyncze zag bienia szpachluje si  zapra-

 Uk adaj c pod og  z desek, nale y pami ta  o tym, by przy cianie zostawi  1–2 centymetrow
szczelin  dylatacyjn

 Wyk adziny elastyczne to jeden z najta szych i najszybszych sposobów wyko czenia posadzki. Mog
by  stosowane we wszystkich pomieszczeniach mieszkalnych

 Wierzchnia warstwa paneli drewnianych jest 
fabrycznie wyko czona, dlatego nie wymaga 
szlifowania i lakierowania

Modernizacja 
pod ogi drewnianej

Je li pod oga nie wygl da le, elementy nie 

s  odkszta cone i dobrze przylegaj  do pod o a, 

mo e okaza  si , e wymiana jej na now  nie jest 

konieczna. Odnowi  wystarczy tylko wierzch-

ni  warstw  – posadzk . Parkiet najlepiej wy-

szlifowa , ale mo na to zrobi  tylko wtedy, gdy 

jego górna warstwa ma ponad 4 mm grubo ci. 

Aby pod oga adnie wygl da a przez d ugi czas, 

warto t  czynno  powtórzy  po 5–10 latach. 

Parkiet cyklinuje si  czterokrotnie, a posadzk

z desek trzykrotnie. Najlepiej nie wykonywa

tego samodzielnie, tylko zwróci  si  o pomoc 

do sprawdzonego parkieciarza. Wycyklinowan

posadzk  trzeba odkurzy , polakierowa  lub po-

kry  woskiem albo olejem.

Uwaga! Paneli laminowanych nie mo na od-

nawia .

fo
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w  wyrównuj c , a wybrzuszenia szlifuje. 

Wystaj ce p ytki mo na te  odku , a zag -

bienie wyrówna  zapraw . Na takim pod o-

u mo na uk ada  wszystkie rodzaje mate-

ria ów pod ogowych. 

Pod ogi z PVC. Zarówno bezpo rednio na 

p ytkach, jak i na wyk adzinie rulonowej 

mo na u o y  panele pod ogowe, natomiast 

pod inne rodzaje posadzek wyk adzin

trzeba zerwa , usun  resztki kleju i wy-

równa  pod o e. 

Panele pod ogowe. Najcz ciej mo na je bez 

problemu usun  i w ich miejsce u o y  do-

woln  posadzk . A je li zdemontowane panele 

s  w dobrym stanie – mo na je po-

nownie u o y  w innym pomiesz-

czeniu (np. panelami z salonu wy-

ko czy  pod og  na poddaszu).

Co na czym uk ada ?
Posadzk  dobieramy przede 

wszystkim zale nie od przezna-

czenia pomieszczenia, od którego 

zale  intensywno  jej u ytko-

wania, nara enie na wilgo  i ro-

dzaj zanieczyszcze . W pracach 

remontowych i modernizacyjnych trzeba do-

datkowo sprawdzi , czy wybran  posadzk

da si  u o y  na istniej cym pod o u.

P ytki ceramiczne – najlepiej uk ada  na ja-

strychu cementowym, którego powierzchni

trzeba najpierw zagruntowa . Je li pod oga nie 

ma izolacji przeciwwodnej, mo na j  utworzy

z tzw. p ynnej folii i przykleja  p ytki dopie-

ro po jej wyschni ciu. Foli  uk ada si  bezpo-

rednio pod zapraw  klejow . Do mocowania 

p ytek najlepiej u y  kleju elastycznego.

Panele laminowane – praktycznie mo -

na uk ada  na ka dym równym pod o-

u jako pod og  p ywaj c , swobodnie le-

c  na warstwie z elastycznej pianki b d

maty. Obecnie produkowane s  g ównie pa-

nele do czenia na zatrzask, bez u ycia kle-

ju. Uk adanie takich paneli jest bardzo pro-

ste: mo na to zrobi  samodzielnie. 

Parkiet, deski warstwowe, mozaika – mo -

na przykleja  na nast puj cych pod o ach:

 suchych jastrychach cementowych o wil-

gotno ci nie wi kszej ni  3%;

 podk adach z p yt wiórowych;

 podk adach z p yt OSB;

 suchych jastrychach gipsowych.

Uwaga! adne zast pcze materia y klej ce 

nie zapewniaj  w a ciwego zamocowania. 

Olejowane i woskowane trzeba piel gnowa  specjalnymi 

p ynami polimerowymi lub preparatem olejowo-woskowym, 

który nak ada si  w prosty sposób szmatk . Tak wyko czone 

posadzki powinno si  czy cic bez u ycia wody.

Lakierowane najlepiej piel gnowa rodkami zalecanymi 

przez producenta lakieru,  mo na te  zmywa  je wod  z dodat-

kiem preparatu do mycia drewna. 

Jak piel gnowa  posadzki?

Z materia ów tych wykonu-

je si  oryginalne i pi kne po-

sadzki. 

Metalowe. Na posadzki sto-

suje si  blachy stalowe lub alu-

miniowe (blacha cynkowa jest 

za mi kka). Arkusze blachy mo -

na u o y  na pod odze drew-

nianej lub pod o u betonowym 

– z mocowaniem rubami lub 

nitami. Mo na je tak e przykle-

i . Niestety posadzki metalo-

we s  zimne, twarde i nieod-

porne na dzia anie czynników 

chemicznych. 

Szk o. Zastosowane na pó -

pi trach lub wy szych kondy-

gnacjach, powi ksz  optycznie 

przestrze . W domach jedno-

rodzinnych spotyka si  je jed-

nak rzadko: szklane posadzki 

s  drogie, a materia  potrzeb-

ny do ich wykonania – trudny 

w obróbce.

Pod stopami 
metal i szk o

Kolejne etapy uk adania p ytek 
ceramicznych na p ytach OSB

Przygotowanie pod o a
– szlifowanie p yty OSB

Wyrównanie zaprawy klejowej 
przed u o eniem p ytek

Przyklejanie p ytek ceramicznych 
do pod o a

Równomierne rozprowadzenie 
zaprawy klejowej na p ytce 
ceramicznej

Na o enie zaprawy klejowej
na p yty OSB

fo
t.
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Klasy paneli
KL.21 / AC2 – pod ogi oznaczone takim symbolem mog

zosta  u o one tylko w s abo u ytkowanych pomieszczeniach 

mieszkalnych, np. w sypialniach.

KL.22 / AC2 – pod ogi przeznaczone do rednio u ytkowanych 

pomieszcze  mieszkalnych (sypialnie, pokoje dzienne).

KL.23 / AC3 – pod ogi przeznaczone do intensywnie u ytkowanych 

pomieszcze  mieszkalnych (przedpokoje, pokoje dzienne).

1 2

4 5
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Remont/Modernizacja

plpl W i c e j . . .  c e n y ,  f i r m y ,  p r o d u k t y ,  k a l k u l a t o r y ,  a r t y k u y .  K l i k n i j  n a  w w w . b u d u j e m y d o m . p l

J a k o  j e d y n i  p u b l i k u j e m y  a k t u a l n e  R A N K I N G I  P R O D U K T Ó W !

INFO RYNEK Ile kosztuje pod oga?

Przed na o eniem kleju pod o e trzeba od-

kurzy  i zagruntowa  preparatem wchodz -

cym w sk ad zestawu do przyklejania parkie-

tów. Klej naj atwiej rozprowadzi  wa kiem 

na d ugim trzonku na takiej powierzchni, 

aby zd y  z u o eniem posadzki przed jego 

stwardnieniem. Parkiet i mozaik  po przykle-

jeniu wyrównuje si  przez cyklinowanie, 

a na koniec pokrywa lakierem lub woskiem. 

Pod óg z desek warstwowych nie szlifuje 

si , poniewa  s  one wyko czone ju  w proce-

sie produkcji. Uk ada si  z nich pod og  p y-

waj c  na elastycznym podk adzie.

Wyk adziny – wymagaj  bardzo równego 

i g adkiego pod o a, bo inaczej wszelkie nie-

równo ci b d  widoczne i odczuwalne 

w czasie chodzenia, zw aszcza spod cienkich 

wyk adzin z PVC. Najlepsze podk ady pod 

takie wyko czenie to: wylewka samopozio-

muj ca, p yty gipsowo-w óknowe oraz OSB.

Zale nie od powierzchni pomieszcze-

nia i intensywno ci ruchu wyk adziny 

uk ada si  bez przyklejania lub przykleja na 

ca ej powierzchni albo pasmowo. Mo na je 

tak e napina , dzi ki temu wyk adzina si

nie fa duje, ale ten sposób uk adania jest drogi 

i wymaga u ycia specjalistycznego sprz tu.

Szeroko  wyk adzin nale y tak dobiera ,

aby pokry y one ca  powierzchni   pomiesz-

czenia bez czenia wzd u . Je li nie jest 

to mo liwe, po czenia powinny wypada

w miejscach najmniej widocznych, z dala 

od cz sto ucz szczanych szlaków.   

 Sposoby na prawid owe u o enie (doci ni cie) paneli

BALTIC WOOD 013 445 84 01 www.balticfloor.com.pl       
BARLINEK 041 333 11 11 www.barlinek.com.pl
HENKEL  022 565 60 00  www.henkel.pl

KOMFORT 091 482 20 00 www.komfort.pl
LENTEX  034 351 56 00  www.lentex.pl
MAXIT  022 701 55 60  www.maxit.pl

PRZYDATNE ADRESY

NA GRUNCIE

polietylenowa ta ma 1 cm: ok. 5 z /m
wylewka samopoziomuj ca: ok. 3 z /kg 
(zu ycie ok. 1,7 kg/m², dotyczy warstwy grub. 
1 mm) stosowana w przypadku wadliwego 
wykonania podk adu
wylewka podk adowa grub. 5 cm: 
ok. 15–25 z /m2

styropian grub. 10 cm: 20–25 z /m2

folia budowlana grub. 0,2 mm: 2–3 z /m2

wylewka betonowa: 25–35 z /m2

podsypka (piasek, wir): 7–15 z /m2

materia y: 77–111  z /m2

robocizna: 50–70 z /m2

ca kowity koszt: 127–181 z /m2

NA STROPIE BETONOWYM

podk ad cementowy: 15–25 z /m2

folia budowlana grub. 0,2 mm: 2–3 z /m2

we na mineralna grub. 40 mm: 9–15 z /m2

materia y: 26–43 z /m2

robocizna: 30–40 z /m2

ca kowity koszt: 56–83 z /m2

NA LEGARACH

p yta OSB grub. 22 mm: ok.30–50 z /m2

legary sosnowe: 5–7 z /m2

we na mineralna grub. 40 mm: 9–15 z /m2

folia paroizolacyjna: ok. 2–3 z /m2

materia y: 46–75 z /m2

robocizna: 20–30 z /m2

ca kowity koszt: 66–105 z /m2

NA STROPIE DREWNIANYM

mi kka p yta pil niowa: ok. 5–7 z /m2

p yta OSB grub. 22 mm: ok. 30–50 z /m2

folia paroizolacyjna: ok. 2–3 z /m2

materia y: 37–60 z /m2

robocizna: 15–20 z /m2

ca kowity koszt: 52–80 z /m2

– ceny brut to – 

Cyklinowanie: 15–50 z /m2

Lakierowanie, olejowanie: 2–8 z /m2

Uk adanie parkietu i paneli: 20–35 z /m2

Uk adanie wyk adzin dywanowych i z PVC: 15–20 z /m2

Uk adanie p ytek ceramicznych: 15–50 z /m2

Demonta  starej posadzki: 15–20 z /m2

fo
t.
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