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O lle warstw

Typowa konstrukcja stropu drewnianego skla-
da sie z belek, do ktérych prostopadle przybi-
te sg legary, a do nich — deski podlogowe. Jesli

ma podfoga!

m Podktad. Petni bardzo wazna funkcje:
izoluje termicznie i akustycznie, jest war-
stwa wyrownujaca, nosna, a takze doci-
skowa. Moze to by¢ wylewka betonowa,
warstwa ptyt gipsowo-kartonowych, gip-
sowo-wtoknowych albo poszycie z desek
lub ptyt OSB.

m lzolacja. Te wastwe uktada sie
ze styropianu, ktory chro- e
ni przed wnika-
niem wilgoci i ha-
fasem. W stropach
drewnianych styro-
pian jest niewskaza-
ny, bo poteguje efekt be-
benka podczas chodzenia po
stropie.

ptytki ceramiczne
zaprawa klejaca

zaprawa ‘
samopoziomujaca

siatka stalowa

folia budowlana

zolacja akustyczna
(styropian)

podfoze betonowe

elementy drewniane nie zostaty odksztatco-

neisaw do-
brym stanie, to
konstrukcji ta-
kiej nie trzeba
usuwac, moz-
na wymienic
tylko podtoge.
Jesli stara kon-
strukcja podto-
gi ma postuzy¢
jako podktad
pod inne wy-
koniczenie, za-
miast desek le-
piej zastosowac
plyty OSB gru-
bosci 22-25 mm

m Warstwa wyréownawcza.
Wykonuje sie ja z zapraw samopozio-
mujacych, ktore fatwo sie rozlewaja, do-
ktadnie wypefniajac wszelkie nieréwnosci.

Parkiet. Jesli wymaga wymiany, trzeba ocenic¢
takze stan jego podktadu, ktérym moze by¢
podloga z desek lub warstwy ulozone na stro-
pie (na przyktad zelbetowym lub na belkach
stalowych). Po latach uzytkowania podklad
moze by¢ zniszczony (wykonany z desek

— zbyt mato sztywny, a cementowy — pokru-
szony) i wymaga¢ wymiany. Remontujac pod-
loge, nalezy zachowac taki sam poziom, jaki
byt dotychczas. Dopuszczalne sa jedynie
niewielkie odchylenia w granicach + 2 cm:
gdy posadzka wypadnie nieco wyzej, moz-
na o tyle podcia¢ drzwi.

Podlogi na legarach. Po ich rozebra-
niu zostaje 7-10 cm na nowg podto-
ge, a wiec w tej grubosci zmieszcza
sie podpodlogowe warstwy wyréw-
nujace czy izolacje akustyczne.
Posadzki na podkladach cemento-
wych lub gipsowych. Jesli po zdemontowaniu
warstwa podkladu wymaga wyréwnania, moz-
na zastosowac tylko wylewke cienkowarstwo-
wa, gdyz zwykly jastrych cementowy czy gip-
sowy nadmiernie podnidstby poziom podloza.

Na stropie

Modernizacja podlogi utozonej na stropie za-
lezy przede wszystkim od jego konstrukc;ji.
Strop drewniany. Nie mozna wykonywac
na nim wylewek cementowych, dlatego trze-
ba odtworzy¢ pierwotny uktad warstw, cho¢
mozna do tego uzy¢ innych materiatéw.

faczone na sty-
kach klamerka-

Przekréj przez warstwy podfogi

mi. Na takim podtozu mozna utozy¢ dowol-
na posadzke.

Jesli podioga z desek jest zniszczona, ale
réwna, mozna takze ulozy¢ na niej podkiad
z plyt gipsowo-wiéknowych, a na nim — ptyt-
ki ceramiczne. Plyty gipsowo-wi6knowe maja
grubos$¢ 25 mm i laczy sie je na zaklad klejony
wzmocniony wkretami.

A Maty izolujace z pianki poliuretanowej mozna stosowac pod panele i wyktadziny podtogowe jako warstwe
izolacji wyciszajacej

Przy okazji mozna réwniez poprawic izola-
cyjnosc¢ akustyczna stropu, uktadajagc miedzy
legarami welne mineralna, a w miejscach mo-
cowania plyt OSB - podktadki filcowe zapo-
biegajace skrzypieniu podlogi.

Stropy na belkach stalowych. Moga mie¢
wypelnienia z plaskich ptyt ceglanych (stro-
py Kleina) lub z ptyt tukowych murowanych
z cegiel (stropy odcinkowe) albo z prefabryko-
wanych plyt zelbetowych. Wszystkie te stropy
maja nieréwng goérng powierzchnie, z ktérej
wystajg stopki belek stalowych. Aby utozy¢ na
nich betonowy podklad, trzeba najpierw wy-

Naprawa podfogi

réwnac ich powierzchnie, wypelniajac prze-
strzenie miedzy belkami:

m podsypka z kruszywa keramzytowego
—jesli jej grubosc¢ bedzie wieksza niz 3 cm,
keramzyt warto przed ulozeniem zmieszaé
na mokro z cementem (ok. 5 kg na 401 ke-
ramzytu); utworzy sie w ten sposéb wytrzy-
matle podtoze, po ktérym bedzie mozna cho-
dzi¢ podczas uktadania kolejnych warstw
podiogowych (ta cze$¢ prac powinna by¢ wy-
konana przez fachoweca);

m plytami styropianowymi — odmiany EPS
100.

Mozna tez najpierw wyréwnac przestrzenie
miedzy belkami 2-3 centymetrowg warstwa
keramzytu, potem ulozy¢ plyty styropianowe.

Podktad podlogowy mozna wykonaé
w dwojaki sposéb — jako:

m wylewke cementowa grubosci przynaj-
mniej 4 cm — powinien to by¢ tzw. podktad
plywajacy, czyli oddylatowany od $cian, np.
paskami styropianu grubosci 1-2 cm;

m suchy jastrych z plyt gipsowo-widékno-
wych.

Strop gestozebrowy lub monolityczny.
Najczesciej ma do$¢ nieréwng powierzchnie,
na ktérej nie mozna bezposérednio ukladac po-
sadzki. Po zerwaniu desek i usunieciu lega-
réw nalezy w taki sposéb wyréwnacé podloze,
aby nie obciazy¢ stropu. Robi sie to podobnie

jak przy wyréwnaniu stropéw na belkach sta-

fot. Organika

59 Grubosc warstwy
ocieplenia zalezy od
tego, gdzie ma byc¢ ono
utozone. W podtfodze
na gruncie musi miec¢
co najmniej 6-10 cm
grubosci, a na stropie
miedzy kondygnacjami
ogrzewanymi wystar-
czylcm §§
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lowych - podsypka keramzytowg lub ptyta-
mi styropianowymi, a jesli wysoko$¢ prze-
strzeni do wypelnienia jest duza — powyzej 5
cm — mozna zastosowac plytki z betonu ko-
moérkowego. Przy okazji warto réwniez do-
brze wyciszy¢ strop: w tym celu na warstwie
z tych plytek ukiada sie plyty z elastyczne-
go styropianu (tzw. akustycznego) grubosci
30 mm lub twardej welny mineralnej grubo-
$ci 4 cm ina te izolacje wylewa sig jastrych
cementowy.

Na parterze

Podlogi parteru w domach bez podpiwni-
czenia ukladane byly dawniej na legarach
opartych na murowanych lub betonowych
stupkach osadzonych w gruncie. Przestrzen
podpodtogowa byla wentylowana przez
otwory umieszczone w cokole domu, dzieki
czemu nie gromadzila sie tam wilgo¢, sprzy-
jajaca niszczeniu drewnianych elementéw.
Izolacja. Przy okazji remontu posadzki na
parterze starego domu warto ulozy¢ ocieple-
nie, a takze uzupetnic brakujacg lub znisz-
czong izolacje przeciwwilgociowa. Przed
ulozeniem izolacji trzeba usuna¢ wszystkie
elementy podlogowe i utworzy¢ nowe
warstwy.

Po usunieciu stupkéw i legar6w w miej-
scu rozebranej podlogi utworzy sie przestrzen
siegajaca 30-50 cm w dét od jej poziomu.
Przestrzen tg powinna wypelnic cata kon-
strukcja nowej podlogi (facznie z wykoncze-
niem), dlatego wazne jest ustalenie grubosci
jej warstw, aby byto wiadomo, jakg warstwe
gruntu trzeba wybra¢ w wewnetrznym obry-
sie §cian budynku.

Wady i zalety konstrukcji podtég

Na legarach

+ moze by¢ uktadana nawet na podtozu,
ktére nie jest réwne i twarde

+ pozwala na wykonanie izolacji termicznej
+ dobrze ttumi dzwieki

+ nie obciaza stropu (nie trzeba robi¢
wylewek wyréwnujacych)

Na podktadzie

+ jej utozenie jest stosunkowo mato
pracochfonne
+ jest tansza niz inne konstrukcje

i~ obniza wysoko$¢ pomieszczenia
i—jej utozenie jest pracochtonne

i— prace muszg by¢ przeprowadzane na
:réwnym, twardym i suchym podtozu
i=w mniejszym stopniu ttumi dzwigki niz
podtoga na legarach

Warstwy ocieplonej podlogi na gruncie po-
kazano na rysunku ponize;j.
m Podsypka z piasku lub pospétki — 10-15 cm.
Powinno sieg ja zagescic recznie lub wibra-
torem (w starym domu uzycie go jest jednak
dosé¢ ryzykowne — drgania moga powodowac
pekanie $cian).
m Podklad z chudego betonu (B10) — mini-
mum 5 cm. Po jego lekkim stwardnieniu po-
wierzchnig trzeba wyréwnac.
m Izolacja przeciwwilgociowa z folii bu-
dowlanej lub papy podkladowej — 0,2 mm.
Powinna siega¢ az do izolacji poziomej na
$cianach fundamentowych (do wysokosci
przynajmniej 20 cm).
m Izolacja termiczna z plyt styropiano-
wych — 10-15 cm. Plyty warto utozy¢ dwu-
warstwowo w taki sposéb, aby ich styki mi-
jaly sie w poszczegblnych warstwach.
m Jastrych cementowy z betonu B15 - co
najmniej 4 cm. Podkiad powinien by¢ pty-

wajacy, to znaczy oddylatowany od $cian.
Warto go wzmocnic¢ siatka przeciwprezna.

Na tak przygotowanym podlozu mozna
ukladac ptytki ceramiczne, parkiet, wykta-
dzing lub inny materiat wykonczeniowy.
Uwaga! Plytki ceramiczne mozna przyklejac
dopiero po 14 dniach, a posadzki drewniane
- gdy jastrych bedzie mial wilgotno$¢ poni-
zej 3% (sprawdza to specjalnym miernikiem
osoba uktadajaca parkiet).

Bardziej klopotliwe jest ulozenie ocieple-
nia na betonowej podlodze na gruncie.
W domach budowanych kilkadziesiat lat
temu takie podlogi wykonywano czesto jako
wylewke betonowg na warstwie zuzla pale-
niskowego, ktéry miat stuzy¢ jako ocieple-
nie. Ze wzgledu na to, ze takie ocieplenie
jest bardzo mato skuteczne, trzeba zwykle
usunaé wszystkie warstwy takiej podtogi
i ulozy¢ nowe w taki sam sposdb, jak wyko-
nano je przy podlodze na legarach.

listwa przypodtogowa

polietylenowa tasma
brzegowa grub. 1 cm

Warstwy podtogi betonowej na gruncie

posadzka

wylewka
samopoziomujaca I

wylewka podkfadu
izolacja termiczna

(styropian
grub. 10 cm)

izolacja
przeciwwilgociowa
(folia budowlana
grub. 0,2 mm)

wylewka betonowa
grub. 5-10 cm

piasek ubity
warstwowo jako
podsypka

listwa przypodtfogowa

szczelina dylatacyjna
wypefniona styropianem

posadzka

podkfad cementowy

folia budowlana
grub. 0,2 mm

izolacja akustyczna
(wefna mineralna)

strop zelbetowy

Warstwy podtogi betonowej na kondygnacji
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A Uktadajac podtoge z desek, nalezy pamigtaé¢ o tym, by przy $cianie zostawi¢ 1-2 centymetrowg

szczeling dylatacyjng

J s I

A Wykfadziny elastyczne to jeden z najtanszych i najszybszych sposobéw wykonczenia posadzki. Moga
by¢ stosowane we wszystkich pomieszczeniach mieszkalnych

Nowa posadzka

na starej podtodze

Czasami stan podlogi jest na tyle dobry, ze
nie wymaga ona demontowania. Jesli jest
réwna, stabilna, nie skrzypi, nie wida¢

w niej szpar, a elementy drewniane sg zdro-
we — bez §ladéw grzybéw czy plesni — nowa
posadzke mozna polozy¢ na starg. Na takich
starych, ale zdrowych posadzkach mozna
ulozy¢ kazdy material podtogowy, jesli tylko
nie spowoduje to nadmiernego podniesie-
nia poziomu posadzki. Gdy nieréwnosci sg
niewielkie i wystepuja na ograniczonej po-
wierzchni, mozna réwniez sprébowac wy-
réwnac starg podtoge.

Podloga z desek lub parkiet. Wyréwnuje sie
je przez cyklinowanie, ktére jednoczesnie
usuwa warstwy farby, lakieru oraz pasty do
podiég. Wigksze zaglebienia wyréwnuje sie
szpachléwka. Na tak przygotowanej podto-
dze mozna utozy¢ panele podtogowe, przy-
klei¢ nowy parkiet lub mozaike, a takze roz-
tozy¢ wykladzine dywanows.

Uwaga! Na drewnianych podlogach niewska-
zane jest stosowanie wykladzin z PVC: utwo-
rzona z nich paroszczelna powloka unie-
mozliwialaby odparowanie zawilgocen.

P Wierzchnia warstwa paneli drewnianych jest
fabrycznie wykonczona, dlatego nie wymaga
szlifowania i lakierowania

fot. Barlinek

fot. Lentex

fot. Baltic Wood

Naprawa podfogi

- @ Modernizacja

podtogi drewniane

Jesli podtoga nie wyglada zle, elementy nie
sa odksztatcone i dobrze przylegaja do podtoza,
moze okazac sie, ze wymiana jej na nowa nie jest
konieczna. Odnowi¢ wystarczy tylko wierzch-
nig warstwe — posadzke. Parkiet najlepiej wy-
szlifowaé, ale mozna to zrobi¢ tylko wtedy, gdy
jego gorna warstwa ma ponad 4 mm grubosci.
Aby podtoga fadnie wygladata przez dtugi czas,
warto te czynno$¢ powtoérzy¢ po 5-10 latach.
Parkiet cyklinuje sie czterokrotnie, a posadzke
z desek trzykrotnie. Najlepiej nie wykonywac
tego samodzielnie, tylko zwrécié sie o pomoc
do sprawdzonego parkieciarza. Wycyklinowana
posadzke trzeba odkurzyé, polakierowac lub po-
kry¢ woskiem albo olejem.

Uwaga! Paneli laminowanych nie mozna od-
nawiac.

Problematyczne jest takze ukltadanie ptytek
ceramicznych, gdyz drewno ,,pracuje” pod-
czas zmian wilgotnosci, a to moze doprowa-
dzi¢ do ich odspajania. Niektérzy producenci
klejéw do ceramiki dopuszczaja utozenie ply-
tek na podktadzie z drewna pod warunkiem
zastosowania dodatkowej warstwy zaprawy
klejowej zbrojonej siatka z wiékna szklanego.
Posadzka z plytek ceramicznych. Do wy-
réwnania takiego podktadu uzywa sie cien-
kowarstwowych zapraw samorozlewnych.

Pojedyncze zaglebienia szpachluje sie zapra-
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1 Klasy paneli

KL.21 / AC2 - podfogi oznaczone takim symbolem moga
zosta¢ utozone tylko w stabo uzytkowanych pomieszczeniach

mieszkalnych, np. w sypialniach.

KL.22 / AC2 - podtogi przeznaczone do $rednio uzytkowanych
pomieszczen mieszkalnych (sypialnie, pokoje dzienne).
KL.23 / AC3 - podtogi przeznaczone do intensywnie uzytkowanych
pomieszczen mieszkalnych (przedpokoje, pokoje dzienne).

wa wyréwnujaca, a wybrzuszenia szlifuje.
Wystajace plytki mozna tez odkug, a zagle-
bienie wyréwnac zaprawa. Na takim podlo-
zu mozna uklada¢ wszystkie rodzaje mate-
riatéw podtogowych.

Podlogi z PVC. Zar6wno bezposrednio na
plytkach, jak i na wyktadzinie rulonowej
mozna utozy¢ panele podlogowe, natomiast
pod inne rodzaje posadzek wyktadzine
trzeba zerwac, usunac resztki kleju i wy-
réwnac podloze.

Panele podlogowe. Najczesciej mozna je bez
problemu usung¢ i w ich miejsce utozy¢ do-

wolng posadzke. A jesli zdemontowane panele

Priygjﬁdhan_ie podfoza

.- szlifowanie ptyty QSB s na ptyty OSB

Kolejne etapy uktadania ptytek
ceramicznych na ptytach OSB

sg w dobrym stanie — mozna je po- #F
nownie ulozy¢ w innym pomiesz- |
czeniu (np. panelami z salonu wy- 7
, ) |
konczy¢ podtoge na poddaszu). ’

Co na czym uktadac¢?
Posadzke dobieramy przede
wszystkim zaleznie od przezna-
czenia pomieszczenia, od ktérego
zaleza intensywnos¢ jej uzytko-
wania, narazenie na wilgoc i ro-
dzaj zanieczyszczen. W pracach
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B |ak pielegnowad posadzki?

Olejowane i woskowane trzeba pielegnowac specjalnymi
ptynami polimerowymi lub preparatem olejowo-woskowym,

ktory naktada sie w prosty sposéb szmatka. Tak wykonczone

remontowych i modernizacyjnych trzeba do-
datkowo sprawdzi¢, czy wybrang posadzke
da sig ulozy¢ na istniejacym podiozu.

Plytki ceramiczne — najlepiej uktadac na ja-
strychu cementowym, ktérego powierzchnie
trzeba najpierw zagruntowac. Jesli podloga nie
ma izolacji przeciwwodnej, mozna jg utworzy¢
z tzw. plynnej folii i przykleja¢ ptytki dopie-
ro po jej wyschnieciu. Folig uklada sie bezpo-
$rednio pod zaprawe klejowa. Do mocowania
plytek najlepiej uzyc kleju elastycznego.
Panele laminowane - praktycznie moz-

na ukladaé¢ na kazdym réwnym podto-

zu jako podtoge plywajaca, swobodnie le-

Natozenie zaprawy klejowej

posadzki powinno sie czyscic bez uzycia wody.

Lakierowane najlepiej pielegnowac¢ srodkami zalecanymi
przez producenta lakieru, mozna tez zmywac je woda z dodat-
kiem preparatu do mycia drewna.

zaca na warstwie z elastycznej pianki badz
maty. Obecnie produkowane sa gléwnie pa-
nele do taczenia na zatrzask, bez uzycia kle-
ju. Uktadanie takich paneli jest bardzo pro-
ste: mozna to zrobi¢ samodzielnie.

Parkiet, deski warstwowe, mozaika — moz-
na przykleja¢ na nastepujacych podiozach:
m suchych jastrychach cementowych o wil-
gotnosci nie wiekszej niz 3%;

m podkiadach z plyt wiérowych;

m podktadach z plyt OSB;

m suchych jastrychach gipsowych.

Uwaga! Zadne zastepcze materialy klejace
nie zapewniajg wlasciwego zamocowania.

O Pod stopami

~  metaliszkio

Z materiatéw tych wykonu-
je sie oryginalne i piekne po-
sadzki.

Metalowe. Na posadzki sto-
suje sie blachy stalowe lub alu-
miniowe (blacha cynkowa jest
za miekka). Arkusze blachy moz-
na ufozy¢ na podtodze drew-
nianej lub podtozu betonowym
— z mocowaniem $rubami lub
nitami. Mozna je takze przykle-
i¢. Niestety posadzki metalo-
we sg zimne, twarde i nieod-
porne na dziatanie czynnikéw
chemicznych.

Szkto. Zastosowane na poéf-
pietrach lub wyzszych kondy-
gnacjach, powieksza optycznie
przestrzen. W domach jedno-
rodzinnych spotyka sie je jed-
nak rzadko: szklane posadzki
sg drogie, a materiat potrzeb-
ny do ich wykonania — trudny
w obrébce.

®
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A Sposoby na prawidtowe ufozenie (doci$nigcie) paneli

Przed natozeniem kleju podloze trzeba od-
kurzy¢ i zagruntowac preparatem wchodza-
cym w sklad zestawu do przyklejania parkie-
téw. Klej najtatwiej rozprowadzi¢ watkiem
na dlugim trzonku na takiej powierzchni,
aby zdazy¢ z ulozeniem posadzki przed jego
stwardnieniem. Parkiet i mozaike po przykle-
jeniu wyréwnuje sie przez cyklinowanie,

a na koniec pokrywa lakierem lub woskiem.

Podlé6g z desek warstwowych nie szlifuje
sie, poniewaz sg one wykonczone juz w proce-

sie produkcji. Uktada sig z nich podtoge pty-
wajaca na elastycznym podkladzie.
Wykladziny - wymagaja bardzo réwnego

i gladkiego podtoza, bo inaczej wszelkie nie-
réwnosci beda widoczne i odczuwalne

w czasie chodzenia, zwtaszcza spod cienkich
wyktadzin z PVC. Najlepsze podkiady pod
takie wykonczenie to: wylewka samopozio-
mujaca, plyty gipsowo-wiéknowe oraz OSB.
Zaleznie od powierzchni pomieszcze-

nia i intensywnosci ruchu wyktadziny

INFO RYNEK - lle kosztuje podtoga?

. NA GRUNCIE

fot. Sklepy Komfort

uktada sie bez przyklejania lub przykleja na

calej powierzchni albo pasmowo. Mozna je

takze napina¢, dzieki temu wykladzina sig

nie falduje, ale ten sposéb uktadania jest drogi

i wymaga uzycia specjalistycznego sprzetu.
Szerokos¢ wykladzin nalezy tak dobierac,

aby pokryly one calg powierzchnie pomiesz-

czenia bez taczenia wzdluz. Jesli nie jest

to mozliwe, polaczenia powinny wypadac

w miejscach najmniej widocznych, z dala

od czesto uczeszczanych szlakow. a

. NA STROPIE BETONOWYM

polietylenowa tasma 1 cm: ok. 5 zt/m
wylewka samopoziomujaca: ok. 3 zt/kg
(zuzycie ok. 1,7 kg/m2, dotyczy warstwy grub.
1 mm) stosowana w przypadku wadliwego

wykonania podktadu

wylewka podktadowa grub. 5 cm:

ok. 15-25 zt/m?

styropian grub. 10 cm: 20-25 zt/m?

folia budowlana grub. 0,2 mm: 2-3 zt/m?
wylewka betonowa: 25-35 zt/m?
podsypka (piasek, zwir): 7-15 zt/m?

podktad cementowy: 15-25 z#/m?
folia budowlana grub. 0,2 mm: 2-3 zt/m?
wetna mineralna grub. 40 mm: 9-15 zt/m?

materiaty: 26-43 zt/m?
robocizna: 30-40 zt/m?
catkowity koszt: 56-83 zt/m?

materiaty: 77-111 zt/m?
robocizna: 50-70 zt/m?
catkowity koszt: 127-181 zt/m?

ptyta OSB grub. 22 mm: 0k.30-50 zt/m?
legary sosnowe: 5-7 zt/m?

wetna mineralna grub. 40 mm: 9-15 zt/m?
folia paroizolacyjna: ok. 2-3 zt/m?

materiaty: 46-75 zi/m?
robocizna: 20-30 zt/m?
catkowity koszt: 66—105 zt/m?

miekka ptyta pilsniowa: ok. 5-7 zt/m?
ptyta OSB grub. 22 mm: ok. 30-50 zt/m?
folia paroizolacyjna: ok. 2-3 zt/m?

materiaty: 37-60 zt/m?
robocizna: 15-20 zt/m?
catkowity koszt: 52-80 z{/m?

Cyklinowanie: 15-50 zt/m?
Lakierowanie, olejowanie: 2—8 z{/m?
Uktadanie parkietu i paneli: 20-35 zt/m?

Uktadanie wyktadzin dywanowych i z PVC: 15-20 zt/m?
Uktadanie ptytek ceramicznych: 15-50 zt/m?
Demontaz starej posadzki: 15-20 z#/m?
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