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Ciepto ucieka z domu
wieloma drogami: przez
okna, dach i $ciany,
przez podtoge - do gruntu
i z ogrzanym powietrzem
przez piony wentylacyjne
komina. Przez $ciany
zewnetrzne domu przeni-
ka ponad 30% ciepfa,
dlatego waznym dziata-
niem prowadzacym do
zmniejszenia tych strat
w budynku jest ich
docieplanie.

Teresa Jedrzejewska

BSO - skrot od Bezspoinowy System
Ociepleniowy — to obowigzujgca od
2002 roku nowa nazwa metody lekkiej
mokrej; definicje zwiqzane z BSO
i szczegoltowe wymagania oraz wytyczne
dotyczqce zastosowania materialow ter-
moizolacyjnych zawiera Instrukcja ITB
334/2002.
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Metody docieplania Scian

fot. Rockwool

fot. Austrotherm

ciepto jak w...

Ocieplenie czy docieplenie

scian?

Powszechnie tych okreslen uzywa si¢
wymiennie, chociaz SciSle rzecz biorac
Sciana ocieplona to ta z warstwa materia-
Tu termoizolacyjnego, zaprojektowana
i wykonana zgodnie z wymaganiami izo-
lacyjnosci cieplnej Scian zewnetrznych
(czyli Sciana budynku nowo wznoszone-
g0), za$ docieplenie dotyczy poprawienia
izolacyjnosci Scian w istniejacym budyn-
ku o niedostatecznej cieptochronnosci.
Ocieplanie — to mocowanie na przyktad
do Sciany jednowarstwowej materiatu izo-
lacyjnego, wzmocnienie go i pokrycie
tynkiem (w ten sposob tworzy si¢ Sciane
dwuwarstwowa), a docieplanie to stoso-
wanie na starych murach wybranego sys-
temu docieplen. Cel jest ten sam — uzys-
kanie przegrody o dobrej izolacyjnosci
cieplnej i w praktyce mowimy zamiennie
o systemach ocieplen lub docieplen, od-
noszacych si¢ zarowno do budynkéw no-
wo wykonywanych, jak i starych, wyma-
gajacych termomodernizacji.

Na rynku najbardziej upowszechnity
si¢ metody ocieplania lekkie (bo lekkie sg

materialy termoizolacyjne uzywane
w rozwiazaniach systemowych). Wsrod
nich najchetniej stosowana przez projek-
tantow i inwestorow jest metoda lekka
mokra (do montazu warstw uzywa si¢ za-
praw klejowych rozrabianych woda, a wy-
konczeniem powierzchni jest najczeSciej
tynk cienkowarstwowy — tez na mokro)
isucha — na ruszcie, bez uzycia mokrych
zapraw i z gotows, montowana na sucho,
okladzina.

System BSO

Metoda ta polega na przyklejeniu do
Sciany murowanej od zewnatrz materialu
termoizolacyjnego — welny lub styropianu,
zamocowaniu siatki zbrojacej i nalozeniu
tynku cienkowarstwowego. W sklad syste-
mu, oprocz materiatu ocieplajacego, wcho-
dza: zaprawa klejowa do mocowania, kotki
do trzymania ocieplenia, siatka zbrojaca,
preparat gruntujacy pod tynk, tynk cienko-
warstwowy oraz listwy cokolowe (startowe)
i listwy naroznikowe [l




tynk
cienkowarstwowy

siatka zbrojaca

termoizolacja

zaprawa do wykonywania
warstwy zbrojonej

) Sciana
zaprawa klejaca

listwa cokotowa

Sciany piwnic i cokoly najlepiej ocieplic
piytami z polistyrenu ekstrudowanego, a Scia-
ny nadziemia wybranym systemem docieplen
(fot. Austrotherm)

powstajaca pod ociepleniem jest szczeg6l-
nie grozna dla drewna i materialow drew-

[l Istota metody BSO (lekkiej mokrej) — elementy wchodzace w sktad systemu

Stosowane materiaty

Do ocieplania $cian stosuje si¢ zarow-
no welne mineralng (lub szklang) jak
istyropian. To wiasnie materialy termo-
izolacyjne sg najistotniejszymi warstwami
w systemach docieplen, bo to one pozwa-
laja uzyska¢ pozadany wspoiczynnik
przenikania ciepla Sciany.

Przypominamy tu w skrécie najwaz-
niejsze cechy obu materialow — szerzej zo-
staly omowione w artykule p.t. ,,Czym za-
trzymac ciepto”.

Styropian . Zaleca si¢ stosowac sty-
ropian samogasnacy (topi si¢ w ogniu,
odsuni¢ty od niego przestaje si¢ topic)

Przyktad systemu z ociepleniem ze styro-
pianu (rys. Optiroc)

o oznaczeniu FS 15 (liczba oznacza ge-
sto$¢ materiatu w kg/m3). Zazwyczaj uzy-
wane sg plyty z krawedziami bocznymi
profilowanymi do taczenia na pidro
i wpust oraz na zaklad. Grubo$¢ najcze-
Sciej stosowanych plyt wynosi 10 cm
(aizolacja w dociepleniu nie powinna
mie¢ mniejszej grubosci). Do ocieplania
cokolow zaleca si¢ uzywac polistyrenu
ekstrudowanego (twardszy i mniej nasia-
kliwy) El. Niektorzy producenci zalecajg
do ocieplefi styropian ryflowany (z jedng
powierzchnig rowkowang podiuznie). Te
rowki ulatwiaja odprowadzanie wody,
ktora moze si¢ wykropli¢ na powierzchni
styropianu. Taki styropian stosuje si¢
gléwnie przy docieplaniu doméw drew-
nianych lub szkieletowych, gdzie wilgo¢

nopochodnych. Nie nalezy uzywac trady-
cyjnego styropianu nowo wyprodukowa-
nego, bo ulega skurczeniu, lecz wysezono-
wany przez co najmniej 8 tygodni.
Welna mineralna 1. W systemach
docieplen stosuje si¢ plyty grubosci 8§, 10
112 cm (nie stosuje si¢ mat welnianych).
Wetna ma strukture wioknista i do ocie-
plen zaleca si¢ stosowanie welny o zabu-
rzonym ukladzie widkien lub welny la-
melowej (ma wiokna skierowane prosto-
padle do powierzchni plyty). Ta pierwsza
ma wigksza gestos¢ 1 wymaga mocowania
kotkami, druga jest 1zejsza, tansza i bar-
dziej wytrzymata na odrywanie, wiec
mozna jg tylko przyklejaé. Plyt z welny
lamelowej nie musi si¢ kotkowac, gdy
podtoze jest mocne i wysokoS$¢ §ciany nie

I Przyktad systemu z ociepleniem z wefny
lamelowej (rys. Optiroc)

Optiroc VWS

$ciana

\ zaprawa klejowa Serpo 405
.\ TermoFix

styropian FS-20

uniwersalna zaprawa
klejowo-szpachlowa
Serpo 410 TermoUniFix

siatka zbrojaca z widkna
szklanego Serpo 397
podktad gruntujacy Serpo
425

akrylowy tynk strukturalny
Serpo 435 (baranek lub
kornik)

maxit kolor plus
(baranek, kornik lub rustykalny)
Optiroc WM

\zaprawa klejowa Serpo 405 TermoFix
welna fasadowa/lamelowa

‘taczniki mechaniczne

[ ]

I uniwersalna zaprawa klejowo-szpa-
Iy \ chlowa Serpo 410 TermoUniFix
siatka zbrojaca z widkna szklanego
\ Serpo 397

preparat gruntujacy maxit
Edelputz-Aubrennsperre

tynk strukturalny mineralno-polime-
rowy

farba maxit EG Farbe
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Metody docieplania Scian

Przez materiat izolacyjny (styropian, wetne mineraing — skalng lub szklana) przeni-
ka 20 razy mniej ciepta niz przez beton. Warto dociepla¢ stare $ciany, bo dodatko-
wa warstwa materiatu izolacyjnego to jakby pogrubienie muru o kilkadziesiat cen-

tymetréw.

przekracza 20 m (a wiec w domach jedno-
rodzinnych). Plyty powinny mie¢ gestos¢
od 80-150 kg/m3 (péttwarde lub twarde, te
drugie dobrze jest stosowac do ocieplania
cokotow). Do ocieplen powinno si¢ uzy-
wac welny hydrofobizowanej, czyli zabez-
pieczonej przed nasigkaniem wodg.
Zaprawy klejowe. Przykleja si¢ nimi
styropian lub welne¢ do Sciany. Do kazde-
go z tych materialow stosuje si¢ inng za-
prawe. Zaprawy zbrojgcej uzywa sie tez
do wtapiania siatki zbrojacej — zaprawg
pokrywa si¢ powierzchni¢ zamocowanych
plyt termoizolacyjnych. Zaleznie od sys-
temu oferowanego przez producenta sto-
suje si¢ jeden rodzaj zaprawy do klejenia
plyt i wtapiania siatki (wtedy musi by¢

Zwracamy uwage na dwie cechy ma-
terialow izolacyjnych, ktore nabierajg
istotnego znaczenia, gdy sg one wykorzy-
stywane w docieplaniu $cian. Chodzi
0 paroprzepuszczalno$¢ i palnosc.

u Paroprzepuszczalnos¢ tak, ale... Cze-
sto w rozwazaniach typu ,co lepiej —
welna czy styropian” uzywa si¢ argu-
mentow, ze welna lepiej przepuszcza pa-
r¢ wodna niz styropian. Jest to prawda
i oczywiScie nalezy dazyc, by w systemie
docieplen stosowa¢ wszystkie materialy
o jak najwi¢kszej paroprzepuszczalnosci.
Odptyw pary wodnej przez Sciany na ze-
wnatrz jest zjawiskiem korzystnym, bo
wspomaga usuwanie z wnetrz nadmiaru
wilgoci, wytwarzanej podczas codzien-
nego ich uzytkowania (zapobiegajg po-
wstawaniu kondensacji pary wodnej we-
wnatrz Sciany, tworzeniu si¢ plesni
i grzybow). Ale nalezy podkreslié, ze je-
dynie wspomaga, bowiem para wodna
przenika przez Sciang¢ tylko w niewiel-
kim stopniu (z przeprowadzonych ba-
dan wynika, ze $ciana moze odprowa-
dzi¢ niespelna 3% zawartosci pary).
Sciana zewnetrzna nie jest wigc tym
miejscem w budynku, przez ktére jest
usuwana znaczna cz¢$¢ wilgoci z po-
mieszczenia. Nie zastapi ona prawidio-
wej wentylacji, ktora jest jedynym spo-
sobem usuniecia nadmiaru wilgoci z po-
mieszczenia, oczywiscie pod warun-
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[E Zatapianie siatki zbrojacej w warstwie za-
prawy klejowej (fot. Rockwool)

Wazne cechy materialow termoizolacyjnych

kiem, ze dziala skutecznie. Praktycznie
paroprzepuszczalnos¢ ocieplenia ma je-
dynie znaczenie podczas wysychania
murow — przy ociepleniu welng wilgo¢
technologiczna szybciej zostanie odpro-
wadzona na zewnatrz.

u Palne, niepalne. Systemy z welny mi-
neralnej sg uznawane za kosztowniejsze
od systemOow ze styropianem. Ale plyty
z welny mineralnej sa — w przeciwien-
stwie do plyt styropianowych — catkowi-
cie niepalne (wedtug norm europejskich
klasa ogniowa Al). Warto wzia¢ to pod
uwage, decydujac si¢ na wybor materialu
ociepleniowego.

Palnos¢ i niepalnos¢ materialow ter-
moizolacyjnych wymaga wyjasnienia.
Warstwy materialéw wchodzacych
w skiad systemu docieplen S$cian ze-
wnetrznych mogg by¢ klasyfikowane ja-
ko materialy niepalne lub palne (nieza-
palne, trudnozapalne, tatwozapalne, sa-
mogasngce). Niezaleznie od klasyfikacji
materialéw, caly system ociepleniowy
jest klasyfikowany ze wzgledu na stopien
rozprzestrzeniania ognia. Badanie wyko-
nuje si¢ zgodnie z PN-B-02867; 1990 r.
»Metoda badania stopnia rozprzestrze-
niania ognia przez Sciany”. W zaleznosci
od jego wynikow, system moze uzyskac
klasyfikacje: NRO - nierozprzestrzenia-
jacy ognia lub SRO - stabo rozprzestrze-
niajacy ogien.

elastyczna, bo tylko taka nadaje si¢ do
wtapiania siatki) lub — by obnizy¢ koszty
— dwa rodzaje zapraw i wtedy do przykle-
jania ocieplenia moze by¢ uzyta tansza za-
prawa o mniejszej elastycznosci. Jesli
w systemie przewidziane sg dwa rodzaje
zapraw, producenci nadajg zaprawom roz-
ne barwy, by latwo je mozna byto odrdz-
ni¢ na budowie (np. zaprawa o zwiekszo-
nej elastycznosci i przyczepnosSci — szara,
do przyklejania plyt — r6zowa).

Kotki. Stosuje si¢ je, by dodatkowo
przytrzymac przyklejang warstwe ocieple-
nia (niekoniecznie zawsze muszg by¢ sto-
sowane). Do styropianu uzywa sie kotkow
rozpreznych o trzpieniu z tworzywa
sztucznego, a do welny kotkow z trzpie-
niem metalowym.

Siatki wzmacniajace (zbrojace). Ich
zadaniem jest zabezpieczenie termoizola-
cji przed uszkodzeniem i nadanie odpo-
wiedniej wytrzymatosci tynkowi E. Naj-

Systemy, w skiad ktérych wchodza
wyroby klasyfikowane jako niepalne,
zgodnie z wymieniong normg, sg klasyfi-
kowane jako NRO bez wykonywania ba-
dania. Wynika to z faktu, ze badanie roz-
przestrzeniania ognia odbywa sie
w znacznie fagodniejszych warunkach
oddziatywania ognia niz badanie niepal-
nosci. Wyroby zbadane na niepalnosc,
a wiec w temperaturach pozarowych, nie
musza potwierdza¢ swojego zachowania
przy mniejszym oddzialywaniu pojedyn-
czego plongcego przedmiotu, co ma
miejsce przy badaniu rozprzestrzeniania
ognia. Natomiast w przypadku zestawow
zawierajacych materialy palne, np. styro-
pian samogasnacy, siatk¢ polipropyleno-
wa, polimerowe masy Kklejace i tynkar-
skie — wykonanie badania calego uktadu
jest konieczne, poniewaz wszystkie czyn-
niki — rodzaj i ilo§¢ materiatéw oraz spo-
sob ich wzajemnego polaczenia, wpltywa-
ja na zachowanie calego systemu pod
wplywem ognia.

Wybierajac system sprawdzajmy,
czy jest zakwalifikowany jako NRO (to,
ze styropian samogasnacy zalicza si¢ do
materialow palnych, klasa E wg norm
europejskich — moggcy bra¢ udziat
W pozarze, nie oznacza, ze caly system
jest palny — wiekszos¢ systemow ofero-
wanych na rynku kwalifikuje sie jako
NRO).



Masz pytanie — zadaj je na forum dyskusyjnym www.forum.budujemydom.pl

lepsze sg te wykonane z widokna szklane-
go. Gorsze wlasciwosci maja siatki z poli-
propylenu. Wytrzymalo$¢ siatek zalezy
w duzej mierze od ich masy powierzch-
niowej (gramatury). Polecane sg siatki
o gramaturze 140-190 g/mZ. Srednica
oczek powinna miec¢ 3-5x4-7 mm. Siatka
musi by¢ rownomiernie otulona zaprawa
1 w zadnym miejscu nie moze z niej wy-
stawac.

Preparaty gruntujace. Nie musza by¢
stosowane, ale czesto sa przewidywane
w wielu systemach. Naktada si¢ je przed
tynkowaniem na powierzchni¢ zaprawy
klejowej z zatopiong siatkg. Ich zadaniem
jest poprawienie przyczepnosci tynku, za-
bezpieczajg tez przed przebijaniem kolo-
ru podkiadu po natozeniu tynku o struk-
turze kornikowej (czgsto wykonywane-
g0).

Tynki cienkowarstwowe. Takie wia-
$nie tynki stosuje si¢ w systemach ocie-
plen. Mozna z nich uzyska¢ powltoke gru-
bosci od 2 do 4 mm, zaleznie od ziarni-
stosci kruszywa. W systemach ocieplen
stosuje sie tynki: mineralne, akrylowe,
silikatowe (krzemianowe), silikonowe
i silikonowo-zywiczne.

Wazne przy dociepleniu

metoda BSO

Teoretyczna trwatos¢ systemu BSO
jest szacowana na co najmniej 30 lat,
w tym trwalo$¢ warstwy tynkarskiej na co
najmniej 5 lat. Teoretyczna, bo w prakty-
ce stosowanie niewlasciwych materialow,
oszczedzanie na nich oraz liczne bledy
wykonawcze sprawiaja, ze juz po kilku la-
tach elewacje z ociepleniami wymagaja
naprawy.

Zgodnie z zaleceniami ITB do ocie-
plen nalezy wybiera¢ kompletny system
okreslony aprobatg techniczng; nie nale-
zy stosowaé materialow pochodzacych
od réznych producentow i z r6znych sys-
temow. Stosowanie materialéw réznych
producentow uwalnia ich od udzielenia
gwarancji na caly system. Producenci
systemOw docieplen powinni przedsta-
wiC inwestorowi aprobat¢ techniczng
i deklaracje lub certyfikat zgodnosci
Z aprobata.

Podajemy tutaj niektore, wazniejsze
zalecenia przy wykonywaniu ocieplen tg
bardzo popularng i powszechnie juz sto-
sowang metodg, wymagajacg Scistych re-
zimow technologicznych.

u Kiedy zaczyna¢ i prowadzi¢ prace
ociepleniowe? Dopiero po zakonczeniu
wszelkich robot mokrych we wnetrzach
pomieszczen, bowiem wysychajace zapra-
wy tynkarskie i gladzie cementowe sg Zr6-
dtem wilgoci, ktéra powinna odparowac
(a nie zostac zatrzymana przez ocieplenie
Scian).

Wazna jest tez temperatura otoczenia,
w jakiej prowadzi si¢ prace (najlepiej
w temperaturze 5-25°C; ponizej 5°C pra-
wie ustaje wigzanie zapraw, a przy chtod-
nej 1 wilgotnej pogodzie schnigcie jest
wolniejsze). Podczas tynkowania trzeba
chroni¢ elewacje przed wiatrem i desz-
czem — dobrze, ze coraz czeSciej widac
elewacje oslaniane plandekami. Wazna
jest rowniez ochrona elewacji przed in-
tensywnym nastonecznieniem. Zbyt szyb-
kie odparowanie wody z zapraw i tynkow
uniemozliwia prawidtowe ich twardnie-
nie oraz przyczynia si¢ do powstawania
pecherzy, tuszczenia si¢ pokrycia.
u Zadbaé o dobre przygotowanie podto-
za. Nie mozna zapomina¢ o usunieciu
zniszczonej powloki tynku — luznych cze-
$ci, grudek i spekan, usunieciu starej far-
by. Podloze musi by¢ wyréwnane, oczysz-
czone 1 zagruntowane (starg elewacje
zmy¢ woda pod ci$nieniem). W przeciw-
nym razie miejscami moze wystapi¢ brak
przyczepnosci zaprawy, a tynk moze si¢
odspajaé. Zaprawa klejowa bedzie miala
dobrg przyczepnos¢ tylko do mocnego
podioza. Stan podioza mozna sprawdzi¢
nakladajac warstwe kleju z wtopiong
probka siatki (lub kawatki styropianu).
Jezeli po kilku dniach siatka z trudem zo-
stanie oderwana, a na Scianie Zzostang
resztki zaprawy klejowej — podioze jest
dostatecznie mocne, jesli za$ siatka ode-
rwie si¢ z kawalkami tynku — podloze
trzeba wzmocnic.
= Stosowaé odpowiednig grubosé¢ ocie-
plenia, czyli nie oszczedza¢ na nim. Czg-
stym bledem przy docieplaniu starych
Scian z bloczkéw betonowych czy cegly
jest stosowanie zbyt cienkiej izolacji ter-
micznej grubosci 5 cm. Ocieplana $ciana
nie tylko bedzie za zimna i nie spetni wy-
magan termoizolacyjnosci, ale spod tynku
cienkowarstwowego beda widoczne zary-
sy plyt ocieplenia. Zaleca si¢, by grubosé¢
izolacji nie byta mniejsza niz 10 cm.
u Mocowac warstwe ocieplenia na klej
(dodatkowo takze na kotki). Plyty ocie-
plenia przykleja si¢ zaprawa klejowa na

powierzchni Scian, po zamontowaniu li-
stwy startowej (cokotowej) do podtoza .
Wazne jest doktadne wypoziomowanie li-
stwy, bo po przyklejeniu kolejnych
warstw, nierownosci wynikajace z niedo-
ktadnego utozenia pierwszej warstwy be-
da si¢ nakladac. W rezultacie powstang
szczeliny miedzy plytami, a to pogorszy
jakos¢ ocieplenia.

A Listwy startowe trzeha zamontowaé bardzo
starannie (fot. Henkel)

Sa dwa sposoby nanoszenia zaprawy
na plyty:
B na placki — tak popularnie nazywa si¢
sposob, w ktorym nanosi si¢ paski zapra-
wy wzdluz krawedzi plyty i dodatkowo
kilka plackéw srednicy okoto 10 cm po-
Srodku [;

Bardzo wazne jest naktadanie kleju na
obrzeza piyty (fot. Atlas)

® na calej powierzchni — zaprawe nano-
si sie rownomiernie na catej powierzchni
plyty paca zebata o wymiarach zebow
10x12 mm E.

D 92
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Metody docieplania Scian

neralnej o uporzagdkowanym przebiegu
wlokien (przy ptytach o zaburzonym kie-
runku wiokien — lamelowych — zwigksza
sie liczbe kotkéw do 6 szt./m?). Takze
w naroznikach domu liczbe kotkow
zwieksza sie do 6-8 szt./m? (tab. 1) . Naj-
lepiej jednak, gdy o liczbie i rozmieszcze-
niu kotkéw zdecyduje projektant.

2

[E] Naktadanie kieju na cata powierzchnig
piyty paca zgbatg (fot. Henkel)

Pierwszy sposob stosuje si¢ najcze-

szeroko$¢ domu szerokos¢ strefy
(m) przynaroznikowej
do 8 1,0
8 do 25 1,5
ponad 25 2,0

sciej do plyt styropianowych, drugi do
welny mineralnej, ktadzionej na bardzo
rownym podiozu.

Powaznym biedem jest oszczedzanie
na zaprawie, na przykiad niestosowanie
pasow zaprawy wzdtuz krawedzi ptyt lub
zmniejszanie liczby plackow, a takze — co
si¢ niestety zdarza — rozwadnianie zapra-
wy. Nie mozna tez nanosi¢ za duzo za-
prawy klejowej w ramach wyréwnywania
podloza (warstwa ta nie powinna by¢
grubsza niz 1 cm w systemach tylko kle-
jonych i 2 cm w systemach klejonych
i kotkowanych). Zbyt grube placki kleju
przenosza niekorzystne naprezenia, mo-
gace prowadzi¢ do spekan tynku.

W domach jednorodzinnych (wyso-
kosci do 8 m), gdy podloze jest mocne
1 noSne, nie ma koniecznoSci dodatkowe-
go mocowania plyt ocieplenia kotkami,
jesli system ociepleniowy na to pozwala.
Jednak mimo to warto zamocowa¢ kotki,
gdyz koszt tej operacji nie jest wysoki,

u Dokladnie zatopi¢ siatke w zaprawie
klejowej. Niestety, zdarza si¢ na budo-
wach przykladanie siatki do plyt ocie-
plajacych i naktadanie na nig cienkiej
warstwy zaprawy. Tak mocowana siatka
nie bedzie stanowila warstwy wzmacnia-
jacej (zbrojacej). Mocowanie siatki po-
winno si¢ odbywaé w sposob nastepuja-
cy: trzeba nalozyC pierwszg warstwe za-
prawy grubosci 2 mm, przylozy¢ siatke
i wtopi¢ ja nakladajgc drugg 1-2-mm
warstwe zaprawy. Wzdluz zaktadow (nie
oszczedzad na szerokoSci siatki — zaktad
powinien mie¢ 10 cm) z kolejnym pasem
siatki nalezy zostawic pas wolny od kle-
ju — gdy tak nie bedzie, zachodzace na
siebie zaklady utworzg zgrubienia wi-
doczne na elewacji spod tynku cienko-
warstwowego.

[ Narozniki domu (tu: kolor czerwony)
wyznaczaja strefy, w ktérych trzeba zwiekszy¢
liczhe kotkow

szczegoblnie gdy dom jest narazony na sil-
ne dziatanie wiatréw. Mocowanie ptyt na
klej wzmacnia si¢ kotkami rozpreznymi
zwykle w naroznikach $cian domu [El.
Dodatkowe mocowanie styropianu kotka-
mi zaleca si¢ wtedy, gdy nie mozemy za-
gwarantowac prawidiowej przyczepnosci
zaprawy Kklejowej do podloza. Jesli na
przyktad podloze ma zbyt malg chton-
nos¢ (np. cegta klinkierowa), zaprawa nie
wnika w §ciane i mocowanie nie jest trwa-
te. Kolki konieczne s3 tez, gdy podioze
jest stabsze (stary tynk). Zazwyczaj stosu-
je sie 4 kotki na 1m? powierzchni w przy-

—

padku ptyt styropianowych i z welny mi-
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Na ruszcie

— metoda lekka sucha

W tej metodzie wyeliminowane s3
prace mokre. Nic nie musi wysychaé, bo
nie stosuje si¢ tu zapraw Kklejowych
i warstw tynkarskich. Metode lekkg su-
chg stosuje si¢ na tych podtozach, na kto-
rych trudno zastosowaé sposob mocowa-
nia ocieplenia za pomocg zaprawy Klejo-
wej — na przyklad podioza drewniane lub
z plyt drewnopochodnych. Rozwigzanie
to jest tez chetnie wykorzystywane przy
docieplaniu starych domow murowa-
nych, w ktorych Sciany czesto stanowig
nierowne podloza, a przystosowanie ich
pod metode BSO jest pracochtonne. Wie-
lu inwestoréw decyduje si¢ wykonac sa-
modzielnie prace ociepleniowe i metoda
lekka sucha to umozliwia, bowiem nie
jest zbyt skomplikowana i nie trzeba przy
niej zachowywac tak Scistych zalecen
technologicznych, jak w metodzie lekkiej
mokrej. Wazne jest tez to, ze wykonywa-
nie prac nie powoduje zabrudzenia oto-
czenia domu, co nieraz ma miejsce pod-
czas prac prowadzonych metods lekkg
moKkrg. Zaletg jest rowniez to, ze roboty
mozna przerwa¢ w dowolnym czasie i wy-
konywac ocieplanie wtasciwie przez caty
rok.

I Istota metody i materiaty
Metoda lekka sucha polega na obtoze-
niu Scian domu warstwg izolacji termicz-
nej oraz na zamocowaniu do rusztu kon-
strukcyjnego suchych okladzin elewacyj-
nych — paneli nie tylko z drewna i two-
rzyw sztucznych (siding), ale tez plyt z ce-
ramiki, kamienia i innych materiatow. Ja-
ko ocieplenia mozna uzy¢, podobnie jak
w metodzie mokrej, welny mineralnej lub
styropianu [IJ.

Ruszt (stelaz). Konstrukcje rusztu
stanowig drewniane lub metalowe (stalo-
we albo aluminiowe) listwy mocowane do
podioza za pomocg kotkéw rozporowych
lub $rub (drewniane listwy musza by¢ za-
impregnowane, stalowe wykonane z pro-
fili ocynkowanych). Ruszty metalowe ofe-
rowane przez firmy sg zwykle przystoso-
wane do konkretnych paneli czy ptytek
elewacyjnych. Wykonuje si¢ ruszty poje-
dyncze o listwach pionowych lub pozio-



kotki
mocujace

Sciana

pierwsza warstwa
welny mineralnej

ruszt drewniany

druga warstwa
welny mineralnej

folia wiatroizolacyjna

elewacja na ruszcie

[l Metoda lekka sucha — przyktad ocieplenia z dwoch warstw wetny mineralnej

mych (zaleznie od rodzaju, a wlasciwie
ulozenia elementéw elewacyjnych) oraz
podwojne — z listew mocowanych prosto-
padle do siebie. Takie podwojne ruszty sa
zalecane nie tylko, gdy izolacja ma znacz-
ng grubosé, ale ze wzgledu na ogranicze-
nie mostkow termicznych do miejsc krzy-
zowania si¢ listew (przy dwoch war-
stwach izolacji).

Material ociepleniowy. Mozna sto-
sowac zaréwno plyty z welny mineralnej
péttwardej (o gestosci: 60-80 kg/m?) jak
i styropianu (FS 12 lub FS 15). Ale naj-
czesciej do ocieplen metoda sucha uzywa
si¢ welny, bo najlepiej sie do tego nadaje.
Jest elastyczna i jednoczesnie na tyle
sztywna, ze latwo ja dopasowac do prze-
strzeni pomiedzy listwami rusztu kon-
strukcyjnego (w przeciwienstwie do sty-

ropianu, ktory trzyma wymiary i jest
kruchy).

Welna jest calkowicie niepalna, zatem
zalecana zwlaszcza do ocieplen domoéw
drewnianych. I tu potrzebny jest komen-
tarz dotyczacy stosowania paro- i wiatro-
izolacji na Scianach drewnianych i muro-
wanych (patrz na nastepnej stronie).

Okladziny elewacyjne. Czgsto stoso-
wana jest okladzina z paneli winylowych
(siding). Panele mogg by¢ pojedyncze, po-
dwojne lub potrdjne, roznigce si¢ sposo-
bem wyprofilowania. Oprdcz podstawo-
wych paneli producenci oferujg elementy
wykoficzeniowe: narozniki, profile do ob-
ramowania okien i drzwi, listwy do wyko-
nania podsufitki. Panele przytwierdza sie
do rusztu za pomocg ocynkowanych lub
aluminiowych gwozdzi, albo wkretow.

Przy ocieplaniu metodg suchg ele-
menty elewacyjne mogg by¢ wykonane
z innych materiatéw, takich jak: ptytki
ceramiczne, plytki zywiczne (wykonane
z zywicy poliestrowej zbrojonej wioknem
szklanym - okladzina taka jest odporna
na zarysowania), plyty z betonu polime-
rowego, plyty widknowo-cementowe,
ksztaltki betonowe i kamienne. Oczywi-
Scie, na elewacje mozna uzy¢ oblicowki
drewnianej.

Interesujacym rozwigzaniem, od nie-
dawna stosowanym na naszym rynku, sg
panele z tworzywa pokrytego kamieniem
oraz izolacyjne panele wykonczone ptyt-
kami klinkierowymi. W pierwszym
przypadku elementem konstrukcyjnym
jest profil z twardego PVC, powleczony
trwale wtopionym kamieniem natural-
nym. Dzigki takiemu polaczeniu po-
wstaje bardzo trwala elewacja odporna
zaréwno na czynniki atmosferyczne, jak
i uszkodzenia mechaniczne [l. Panele
moga by¢ mocowane do rusztu w pionie
lub poziomie. Gdy sa montowane pio-
nowo, dzigki pionowym zebrom w ich
konstrukcji, tworzy si¢ niezbedna
szczelina wentylacyjna grubosci 2 cm
mig¢dzy ociepleniem a panelem. Mozna
wigc powiedzied, ze sg to elementy od
razu z przewietrzaniem (wentylacjg) [&.

Zewnetrzna, dekoracyjna  po-
wierzchnia paneli, moze mie¢ r6zne bar-
wy i faktury kamienne (ponad 40 kolo-
row). Jest to wiec interesujaca propozy-
cja dla osob, ktore doceniajg tatwosé
montazu i wygode eksploatacji elemen-
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[l Oktadzina z paneli z tworzywa z wtopiona warstwa kamienng (z prawej imitacja oktadziny ka-

miennej) (fot. Polcommerce)

tow typu siding (tylko si¢ je zmywa), ale
wolg wykonczenie elewacji materiatem
naturalnym. |

Gdy docieplamy $ciane starego do-
mu drewnianego welng mineralna, mu-
simy uwzgledni¢ grubos¢ i materiat, z ja-
kiego wykonana jest ta $ciana [El. W kaz-
dym przypadku nalezy dazy¢ do utoze-
nia paroizolacji od Srodka pomieszcze-
nia, np. pod ptytami g-k lub boazeria, ale
w wykonczonych juz wnetrzach bedzie
to niemozliwe. Wtedy — zaleznie od gru-
bosci drewnianej Sciany — mozna zrezy-
gnowac z ukladania jakiejkolwiek barie-
ry dla pary (np. w domach z bali o gru-
bosci ponad 15 cm) lub zastosowaé od
zewnatrz foli¢ niskoparoprzepuszczalng
(o paroprzepuszczalnosci wzglednej
Sd>2 m, czyli ok. 100 g/m?%dobe.)
W obu rozwigzaniach konieczne bedzie
réowniez ulozenie na zewnatrz warstwy
termoizolacyjnej folii o wysokiej paro-
przepuszczalno$ci (powyzej 1000 g/m?/
dobg). Dzigki takim rozwigzaniom uzy-
skuje si¢ ,kontrolowany” przeptyw pary
wodnej przez Sciane, co zabezpiecza
przed zawilgoceniem welny i drewna.

W Scianie murowanej ocieplanej
welng paroizolacja nie jest potrzebna,
gdyz jej przeplyw ograniczany jest dzie-
ki oporowi dyfuzyjnemu muru, a mate-
rial, z jakiego jest on wykonany, nie jest
tak wrazliwy na wzrost wilgotnosci jak
drewno.

W obu przypadkach — zaréwno przy
docieplaniu welng mineralng Sciany
drewnianej jak i murowanej z okladzing
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Dane teleadresowe wiodgcych producen-
tow oraz orientacyjne ceny wybranych pro-
duktow przedstawiamy w rubryce Info
rynek.

O paroizolacji i wiatroizolacji

elewacyjna na ruszcie — trzeba stosowac
wiatroizolacje, ukladana bezposrednio
na welnie od strony zewnetrznej .
Wiatroizolacja (folia o wysokiej paro-
przepuszczalnosci) chroni welne przed
wywiewaniem z niej cieptego powietrza,
a tym samym przed utrata jej wlasciwo-
§ci termoizolacyjnych oraz przed zamok-
nigciem w wyniku wykraplania si¢ pary
wodnej na spodzie warstwy elewacyjnej,
lub przenikania deszczu albo $niegu
(oczywiscie, styropianu nie trzeba ochra-
niaé wiatroizolacja). Miedzy wiatroizola-
cjg a elewacjg powinna zostaé utworzona
pustka wentylacyjna grubosci 2-3 cm.

Panele montowane pionowo tworza prze-
strzen do wentylowania

ruszt
drewniany

Sciana

elewacja

szczelina
wentylacyjna

L . ocieplenie
wiatroizolacja

IZ] Wiatroizolacja musi si¢ znalez¢ od strony
zewnetrznej wefny mineralnej

Przyktad docieplenia sciany drewnianej wykonanej z bali z podwojng warstwa piyt z wetny mineralnej
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taSma uszczelniajaca otwory w paroizolacji

(zrobione przez zszywki)






