DOM ENERGOOSZCZEDNY

ak zbudowad

-.dom
enersooszczedny!

W jaki sposdb ograniczaé zuzycie energii?

wykli konsumenci nie maja wplywu na

spos6b wytwarzania energii elektrycz-
nej, nie decydujg o wykorzystaniu ekologicz-
nego paliwa w samochodach czy rozwoju
energetyki wodnej. Ale kazdy, kto budu-
je dom dla siebie, moze decydowac o za-
potrzebowaniu budynku na cieplo, a tak-
ze o tym, co bedzie zrédlem energii do jego
ogrzewania.

Oszczedzanie bowiem polega przede
wszystkim na takim budowaniu, by zapo-
trzebowanie na energie bylo jak najmniej-
sze, czyli na budowaniu doméw energo-
oszczednych.

Pierwszym dostepnym dla inwestora
dzialaniem na rzecz oszczedzania energii,
jest wybér odpowiedniego projektu przysto-
sowanego do uksztaltowania dziatku i jej
orientacji w terenie.

Elementem projektu jest tez decyzja o Zré-
dtach energii do jego ogrzewania. Od inwe-
stora ostatecznie zalezy czy wybierze ener-
gie elektryczna, olej opatowy, czy np. gaz.
Nastepne decyzje, ktére umozliwiajg oszcze-
dzanie energii, dotycza urzadzenia grzew-

czego. Inwestor moze wybra¢ pompe ciepta
lub kociot drozszy, ale energooszczedny
(kondesacyjny) lub tanszy, ale zuzywaja-
cy duzo wiecej paliwa. Réznice dotycza
zaréwno urzadzan gazowych czy na olej,
jak i na paliwa stale.

Dopiero po tych fundamentalnych decy-
zjach warto zastanowi¢ sie nad wyposaze-
niem domu w sprzety pobierajace jak naj-
mniej energii: podgrzewacze do wody, pralke
i lodéwke w najwyzszej klasie A+. Warto
tez pamieta¢ o codziennych czynnosciach
sprzyjajacych energooszczednosci: zmywa-
niu w zmywarce, nie pod kranem, obniza-
niu temperatury ogrzewania na noc i na czas
wyjazdow, zrezygnowaniu z codziennych
kapieli na rzecz natrysku, ptukaniu zgbéw
woda ze szklanki zamiast z odkrgconego kra-
nu, gaszeniu niepotrzebnych swiatet czy wy-
gaszaniu urzadzen z pozycji stand-by.

Tylko takie kompleksowe podejscie do
oszczedzania energii da oczekiwane efek-
ty w postaci znacznie nizszych rachunkéw
za eksploatacje domu (zuzycie pradu i kosz-
ty ogrzania domu).

Zuzycie energii w gospodarstwach domowych

Domowe urzadzenia pobierajace energie

Zuzycie energii

Czy inwestowanie
w energooszczednosé
jest optacalne?

Dtym, ze to oplacalne, $wiadcza
standardy budownictwa w kra-
jach o podobnym klimacie, w ktérych
oszczedzanie energii jest znacznie
bardziej zaawansowane niz w Polsce.
Obowigzujg tam ostrzejsze wymaga-
nia co do ochrony cieplnej budynkéw.
W Polsce prawo nie nadaza za poste-
pem w dziedzinie budownictwa i jest
nieadekwatne do niestabilnych i raczej
rosnacych cen energii, dlatego inwesto-
rzy powinni budowa¢ domy znacznie
bardziej energooszczedne niz tego wy-
magajg przepisy krajowe.

Szacuje sie, ze zbudowanie domu
energooszczednego (czyli zbudowa-
nego zgodnie z obowigzujacymi nor-
mami) jest drozsze od standardowego
0 10-15%, a pasywnego o 15-25%

Najprawdopodobniej za kilka lat ta
réznica zmniejszy sie¢ znaczaco, po-
dobnie jak w Niemczech, gdzie jeszcze
w polowie lat 90. ubieglego wieku bu-
dynki pasywne byty ponad 30% droz-
sze od typowych: obecnie réznica ta
wynosi zaledwie 8%.

Zwiekszone koszty budowy domu
energooszczednego zostang doscé szyb-
ko zrekompensowane zmniejszonymi
wydatkami na ogrzewanie. Inwestycja
w energooszczedno$c bedzie wiec opla-
calna.

60%
os$wietlenie (tradycyjne zaréwki) 16%
lodéwka 8%
pralka 8%
zelazko 3,5%
komputer, drobny sprzet AGD 2,5%
telewizor 2%
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Podstawy energooszczednosci

Jakie wymogi dotyczace energooszczednosci stawia
polskie prawo budowlane?

Wedlug obowiazujacego rozporzadze-
nia* dotyczacego warunkow tech-
nicznych, jakimi powinny odpowiadaé
budynki i ich usytuowanie ,,Budynek
i jego instalacje grzewcze, wentylacyj-
ne, klimatyzacyjne i c.w.u. powinny by¢
zaprojektowane i wykonane w taki spo-
séb, aby ilos¢ ciepla, chtodu i energii elek-
trycznej, potrzebnej do uzytkowania bu-
dynku zgodnie z jego przeznaczeniem,
mozna bylo utrzymac na racjonalnie ni-
skim poziomie”.

Racjonalnie niski poziom zapotrzebowa-
nia na cieplo, jaki dopuszcza rozporzadze-
nie oznacza zapotrzebowanie na energie
takiego budynku (zbudowanego zgodnie
7 obowigzujacymi normami) na poziomie
ok. 100 kWh/m?/rok. Jednak wartosci te
nie optymalizuja kosztéw eksploatacyj-
nych takiego budynku. By je zmniejszy¢
wiekszos¢ inwestoré6w buduje lepiej niz
wymaga sig¢ w przepisach.

W budownictwie energooszczednym
przoduja Niemcy, Szwajcaria, Szwecja,

Austria, Francja: w krajach tych obowia-
zujg precyzyjne standardy ograniczajace
zuzycie energii w budownictwie. W Polsce
przepisy dotyczace izolacyjnosci budyn-
kéw naleza do najmniej rygorystycznych
w Europie.

* Rozporzqdzenie Ministra Infrastruktury z dnia
6 listopada 2008 r. zmieniajqce rozporzqdzenie
w sprawie warunkéw technicznych, jakimi po-

winny odpowiadac budynki i ich usytuowanie.

Co oznacza termin dom energooszczedny?

Polsce za dom energooszczedny uwaza sie budynek, ktérego zapotrzebowanie na ener-

gie jest nizsze niz 70 kWh/m?¥rok.

W Europie Zachodniej za taki dom uwaza sig budynek, ktérego zapotrzebowanie na ener-

gie jest nizsze niz 50 kWh/m?/rok.

Poréwnanie strat ciepta w domu standardowym
(budowanym zgodnie z obowiazujacymi przepisami) i energooszczednym

Straty cieptfa
[kWh/rok]

Dom Dom Roéznica
standardowy energooszczedny : w stratach ciepta
Wentylacja 9000 1900 80%
Sciany zewnetrzne 3900 2100 40%
Dach 2200 1800 35%
Podtoga na gruncie 1200 400 35%
Okna i drzwi 5000 4700 8%

(OFOJQ‘M Lumina)

fot. Archipelag

Przyktad domu energooszczednego — elewacja potudniowa

Co to jest dom
pasywny?

J est to budynek o ekstremalnie ni-
skim zapotrzebowaniu na energie
cieplng wynoszacym 15 kWh/m?/rok,
czyli 1,5 | oleju opatowego lub 1,5 m?
gazu ziemnego na m?w skali roku.
Konstrukgje te staty sie wzorem dla no-
woczesnego budownictwa i wyznacza-
ja standardy, ktére w Unii Europejskiej
maja obowigzywac juz od 2015 r.
Uzyskanie tak matego zuzycia ener-
gii w domach pasywnych mozli-
we jest dzieki doskonatej izolacyjno-
$ci wszystkich przegréd zewnetrznych
(U = 0,15 W/m*K), w tym okien i drzwi
(U = 0,80 W/m*K), wyeliminowaniu
mostkéw termicznych oraz odzyskiwa-
niu ciepla z powietrza wentylacyjnego, co
jest najwazniejszym warunkiem energo-
oszczednosci, a ponadto wykorzystaniu
ciepla takich zrdédel energii jak o§wietle-
nie, sprzet AGD, a nawet ciepto wytwa-
rzane przez samych mieszkancow.

Co to jest budynek
zeroenergetyczny?

0 budynek samowystarczalny pod

wzgledem energetycznym, nie wy-
magajacy w ogble dostarczania ener-
gii z konwencjonalnych Zrédet energii
—ani do ogrzewania, ani do o§wietlenia,
ani nawet do zasilania sprzetu AGD.
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DOM ENERGOOSZCZEDNY

W jakiej technologii

Od czego zalezy zapotrzebowanie
. budynku na ciepto?

Zaleiy ono od przede wszystkimod nastepujacych czynnikéw:

m izolacyjnosci termicznej wszystkich przegréd zewnetrznych budynku (Scian,
okien, drzwi, dachu, podlogi na gruncie),

m powierzchni tych przegréd — im jest ona mniejsza, tym wolniej budynek traci cie-
plo, dlatego projektowanie budynkéw o skomplikowanym rzucie kidci sie z zasadg
energooszczednosci,

m rodzaju wentylacji w budynku (skuteczna i energooszczedna jest tylko wentylacja
mechaniczna z odzyskiem ciepta),

m usytuowania budynku wzgledem stron §wiata, od czego zaleza zyski ciepla z pro-
mieniowania stonecznego,

m zyskow ciepla bytowego (czyli ciepta wydzielanego przez urzadzenia domowe ta-
kie jak lodéwka, pralka, odbiornik TV, a takze ciepta wydzielanego przez mieszkan-
céw domu),

m efektywnosci urzadzen grzewczych.

X =S S — [ SN "—__. i ;.[.I".'
Energooszczedny system grzewczy: pompa ciepta wspotpracujaca z wodnym ogrzewaniem
podtogowym pozwala ograniczy¢ zapotrzebowanie budynku na ciepfo i tym samym zminimalizowa¢
koszty jego ogrzewania

Co to jest wspotczynnik U?

Wspélczynnik przenikania ciepta U jest to ilo$¢ ciepta przenikajacego przez 1 m?
przegrody wskutek réznicy temperatury po obu jej stronach wynoszacej 1 K.
Od tej wlasciwosci przegréd — §cian zewnetrznych, okien, dachu - zalezg straty cie-
pla w budynku. Obliczanie U (dawniej k) stosowano jako sprawdzian energooszczed-
nosci i od czasu kryzysu energetycznego systematycznie ograniczono ich wartosé
w przepisach budowlanych (tabela ponizej).

Zmiany polskich wymagar normowych co do wartosci wspdtczynnika przenikania
ciepfa U przegréd zewnetrznych w budynkach mieszkalnych

Maksymalna wartos¢ U
[W/m2+K]

Scian Stropodachu Poddasza

zewnetrznych
1957 1,16 0,87 1,16
1964 1,16 0,87 1,05 nie ograniczano
1974 1,16 0,70 0,94
1982 0,75 0,45 0,40 2,0-2,6
1991 0,55-0,70 0,30 0,30 2,0-2,6
obecnie 0,30 0,25 0,25 1,8

* Wartosci przyjmuje sie odpowiednio do strefy klimatycznej

najlepiej budowaé
dom energooszczedny?

Poniewaz najwiecej ciepta ucieka
przez $ciany i dach domu, przegro-
dy te trzeba zbudowac¢ z materialéw wy-
sokiej jakosci i starannie je ociepli¢. Nie
wazne czy zdecydujemy sie na beton ko-
morkowy, ceramike, keramzytobeton czy
silikaty. Wazne jest natomiast to, aby
$ciany mialy odpowiednie parametry
cieplne (U $cian domu energooszczedne-
go powinno wynosi¢ = 0,3 W/(m?-K).

Domy energooszczedne najczesciej

buduje sie jako:

m dwu- lub tréjwarstwowe lub

m szkieletowe, ktérych konstrukcja uta-
twia zastosowanie bardzo grubej izo-
lacji termicznej.

Sciany jednowarstwowe w domu
energooszczednym sprawdza sie tyl-
ko jesli beda wykonane z bloczkéw sty-
ropianowych wypelnianych na budo-

wie zbrojonym betonem.

Bezspoinowy system docieplen

Wg obowiazujacych norm wystarczy
warstwa ocieplenia §cian zewnetrznych
(styropianem lub welng mineralna) grubo-
$ci 12 cm. Jednak aby dom spetnial wymo-
gi energooszczednosci, warstwa izolacji
termicznej powinna mie¢ grubos¢ 20 cm
(nie nalezy jednak przesadzaé z gruboscia
ocieplenia, bo powyzej 20 cm mogg poja-
wié sie problemy ze stabilnoscig izolacji
iz czasem moga pojawic sie peknigcia i od-
spojenia ocieplenia). Istniejg takze mato
popularne technologie ocieplania budyn-
kow polegajace na montazu warstwy sty-
ropianu grubosci 50 cm.

Poniewaz ogrzane powietrze we wne-
trzu unosi sie, wiec jeszcze wieksze zna-
czenie ma izolacja dachu — warstwa welny
mineralnej grubosci 30 cm to minimum.
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lle zaoszczedzimy na rachunkach za energie
w domu energooszczednym?

rzyjmijmy do rozwazan wspélczesny dom jednorodzinny o powierzchni 150 m?, ogrze-
wany gazem, zamieszkaly przez cztery osoby, zbudowany zgodnie z obowigzujacymi

przepisami. Struktura zuzycia energii w tym domu jest nastepujaca:

Zrédto energii Zuzycie Koszt 1 kWh Koszt zuzycia

i jej przeznaczenie [kWh/m?/rok] energii [z] w ciagu roku [zi]
Gaz do ogrzewania 120 0,18 3240

Gaz do przygotowania cieptej 30 0,18 810

wody

Energia elektryczna: gotowanie, 26 0,42 1638

oswietlenie, zasilanie urzadzen
domowych

Razem 5688

Nasz przykladowy dom zuzywa zatem az 26 400 kWh energii (176 kWh/m?/rok), ktéra kosz-
tuje (wg dzisiejszych cen z konica roku 2008) 5688 z1.

Zobaczmy teraz co sie zmieni, gdy bedziemy rozwaza¢ podobny dom, ale o standardzie
budynku energooszczednego. Przyjmijmy dla uproszczenia takie samo jak poprzednio zu-
zycie energii na przygotowanie cieptej wody, gotowanie oraz zasilanie urzadzen elektrycz-

nych. Struktura kosztéw energii bedzie nastepujaca:

Zrédto energii Zuzycie Koszt 1 kWh Koszt zuzycia
i jej przeznaczenie [kWh/m?/rok] energii [zt] w ciagu roku [z1]
Gaz do ogrzewania 50 0,18 1350
Gaz do przygotowania cieptej 30 0,18 810
wody
Energia elektryczna: gotowanie, 26 0,42 1638
oswietlenie, zasilanie urzadzen
domowych
Razem 3798

Roczne zuzycie energii w domu energooszczednym wyniesie 15 900 kWh i bedzie kosz-
towalo o 1890 zt mniej (czyli prawie 35%) niz energia zuzywana w budynku standardo-
wym. Na rachunkach za energie zuzywang przez dom energooszczedny rocznie zaosz-
czedzimy wiec prawie 1900 zl.

Co oznacza zasada

J esli dom ma by¢ energooszczed-

ny, powinien by¢ przede wszyst-

kim dobrze ocieplony, to znaczy

miec¢ co najmniej nastepujaca izo-

lacje termiczna:

m podlogi na gruncie — 20 cm styro-

pianu,

m Sciany zewnetrzne — 20 cm wel-

ny mineralnej lub styropianu,

m dach - 30 cm welny mineralne;j.
W domach pasywnych stosuje sie

energooszczednych grubo$é wetny
j Sciany zewnetrzne powinna wy

jeszcze grubsze warstwy izolacji:
30+30+40.

fot. Aluplast

Jaki powinien byé
standard

okien w domu
energooszczednym?

sp6lczynnik U catego okna po-
winien wynosic:
m ponizej 1 W/(m*K) — w domu ener-
gooszczednym,
m ponizej 0,8 W/(m*K) — w domu pa-
sywnym.

Jak ksztatt budynku
wptywa na straty
ciepta?

traty ciepta zalezg m.in. od po-
wierzchni przegréd zewnetrznych,

przez ktére cieplo moze uciekaé. Im wiek-
szy dom, tym wigksza powierzchnia prze-
grod zewnetrznych i tym wigksze sq stra-
ty energii i drozsze jego ogrzewanie. Zeby
te wydatki nie byly nadmierne, nie war-
to budowac zbyt duzego domu.

Powierzchnia przegrdd zalezy jednak
nie tylko od wielkosci domu, ale tak-
ze od jego ksztaltu: im jest on bardzie
zwarty, tym mniejsza jest powierzchnia
jego przegréd zewnetrznych i odwrotnie:
domy o wymyslnych ksztattach, z liczny-
mi przybudéwkami, wykuszami i zata-
maniami §cian oraz skomplikowanymi,
famanymi dachami majg powierzchnie
przegréod wieksza niz domy tej samej
wielko$ci zaprojektowane na rzucie kwa-
dratu lub prostokata. Jesli dom ma by¢
energooszczedny, powinien wiec mieé
prosta, zwartg bryte i prosty dwuspado-
wy lub najlepiej jednospadowy dach bez
wykuszy i lukarn. Taki dom bedzie tan-
szy w budowie, a wykonawcy bedg mieli
mniej okazji, by popelni¢ bledy.

Zanim zdecydujemy sige na projekt
domu, warto sprawdzi¢, jaki jest w nim
stosunek powierzchni A przegréd ze-
wnetrznych do kubatury V, czyli A/V.
Im jest mniejszy, tym lepie;.
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DOM ENERGOOSZCZEDNY

Co oznacza sezonowe zapotrzebowanie
na ciepto E?

ezonowe zapotrzebowanie na ciepto

Czy tatwiej zbudowaé
energooszczedny ‘
dom parterowy czy
pietrowy?

m okien U = 1,8 W/(m?*K) — w I i II klasie
klimatycznej, U = 1,7 W/(m*K) w III i IV
klasie klimatyczne;.

do ogrzewania definiuje wskaznik E,
(sezonowego zapotrzebowania na cieplo)
okreslany w kWh/m?*rok lub kWh/m?/rok.
Jest to ilos¢ ciepla niezbedna do ogrzania

Cieple powietrze najtatwiej uchodzi Dla doméw mieszkalnych o wysokosci

przez dach, dlatego gdyby poréw- kondygnacji do 2,9 m okreslono $rednia
wartoé¢ E =100 kWh/m?*/rok.

Wskaznik E, umozliwia oszacowanie,

na¢ dwa domy o takiej samej powierzch- jednostkowej powierzchni lub kubatury

ni uzytkowej, ze $cianami i dachem ocie- budynku, w ktérym spelnione sg wszyst-

plonymi identyczng warstwa izolacji, to kie przepisy i normy budowlane* i wspé1- ile energii trzeba bedzie zuzy¢ rocznie do

eksperyment wykazatby wigksze straty czynnik przenikania ciepta U przegrdd ze- ogrzewania domu w przeliczeniu na metr

przez dach parterowego. wnetrznych wynosi: kwadratowy jego powierzchni lub metr sze-

Decyzje co do tego, czy dom ma by¢ pie- m Scian zewnetrznych U = 0,3 W/(m*K), $cienny jego kubatury. Znajac jego warto$c

trowy czy parterowy, nalezy wiec raczej m dachéw, stropodachéw i stropéw pod nie- oraz wartosci opatowe paliwa i ich ceny

ogrzewanymi poddaszami mozna oszacowacé roczne koszty ogrzewa-
U = 0,25 W/(m?*K),

m stropéw nad piwnicami nieogrzewany-

wigza¢ z walorami architektonicznymi
dziatki (orientacja, nastonecznienie, wi- nia domu.
doki z okien) i preferencjami przysztych
mi i zamknietymi przestrzeniami podpo-

mieszkancéw: jesli wola mieé dom bez * Rozporzqdzenie Ministra Infrastruktury z dnia

schodéw, takze i taki moga bez probleméw
uczyni¢ energooszczednym. Wystarczy
po prostu zastosowaé odpowiednio gru-

fogowymi, podlogi na gruncie
U = 0,45 W/(m®K),
m drzwi zewnetrznych U = 2,6 W/(m?*K),

6 listopada 2008 r. zmieniajqce rozporzqdzenie
w sprawie warunkow technicznych, jakimi powin-

ny odpowiadac budynki i ich usytuowanie.

ba warstwe izolacji w dachu, by zapobiec
nadmiernym stratom ciepta przez te prze- Sezonowe zapotrzebowanie E, na ciepfo
do ogrzewania domu w zaleznosci od

okresu powstania budynku

Klasyfikacja budynkéw w zaleznosci
od zuzycia energii

grode. Pogrubienie warstw ocieplenia da-
chu nie nastrecza zadnych dodatkowych
trudnosci, jak to jest ze Scianami, do kt6-

Sezonowe zapotrze-
bowanie E, na ciepto

Sezonowe
zapotrzebowanie E, na
ciepto do ogrzewania
[kWh/m?¥/rok]*

Domy
jednorodzinne

rych mozna stosunkowo tatwo zamocowac
) Typ budynku
do ogrzewania domu

[kWh/m?/rok]*

zbudowane
w okresach

ocieplenie nie grubsze niz 20 cm.
Dom parterowy powinien wiec miec je-

dynie lepiej ocieplony dach niz dom pie- do 1967 r. 240-350 maks. 70 energooszczedny
trowy czy z poddaszem uzytkowym, a be- 1967-1985 r. 240-290 maks. 15 pasywny
dzie réwnie energooszczedny. Oznacza to 1985-1992 r. 160-200 0 zeroenergetyczny
nieco wigksze koszty ocieplenia dachu, ale

: 1993-1997 r. 120-160
za to budujacy dom parterowy oszczedza
na kosztach ocieplenia $cian (ze wzgledu 1998-2008 r. BB

na ich mniejsza powierzchnie) oraz kosz-

tach wykonania stropu nad parterem. * Dotyczy budynkéw, w ktérych wysokosé pomieszczen nie przekracza 2,9 m.

W jaki sposéb uktad pomieszczen wptywa
na straty ciepta?

Zapotrzebowanie domu na energie do ogrzewania mozna zmniejszy¢ przez takie

000

Ol s 1

oao

usytuowanie pomieszczen, by od pétnocy znalazly sie jedynie te o funkcji po-
mocniczej — na przykltad schowki, garderoba, pomieszczenie techniczne czy garaz.
Odpowiednio wyregulowana instalacja grzewcza moze utrzymywac w nich tem-

perature nizsza niz w pomieszczeniach, w ktérych stale przebywajg mieszkancy,
bez szkody dla ich komfortu. W pomieszczeniach pomocniczych latwiej tez zre-
dukowa¢ powierzchnie okien albo w ogéle z nich zrezygnowac.

Pomieszczenie gospodarcze i spizarnie
nalezy ulokowac od p6tnocy

rys. Archipelag (projekt Lumina)
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Podstawy energooszczednosci

Co to sa mostki termiczne i jak je eliminowaé?

Sq to miejsca zaizolowane gorzej niz
reszta przegrody budowlanej, ktérej
cze$¢ stanowiag. Mostkami termicznymi
sg najczesciej:

m polaczenia plyt balkonowych ze stro-
pem,

m wience,

m nadproza,

m oScieza otworéw okiennych i drzwio-
wych.

Przez mostki termiczne ucieka znacznie
wiecej ciepla niz przez reszte przegrody, wy-
magaja wiec szczegélnie starannego ocie-
plenia, bo przez takie miejsca, przez kto-
re uchodzi najwiecej ciepta, przenika tez
najwiecej pary. Tam tez tatwo sig ona skra-
plaipowoduje zawilgocenia, ktére jeszcze

bardziej pogarszaja wlasciwosci termiczne
tych miejsc i moga tez przyczyniac sie do
rozwoju plesni.

Racjonalna decyzja inwestora jest wiec zre-
zygnowanie z balkonéw polaczonych ze stro-
pem, poniewaz straty ciepta przez taki mo-
stek sg poréwnywalne ze stratami przez kilka
metréw kwadratowych $ciany zewnetrznej,
na ktérej nie ulozono ocieplenia. Ocieplenie
wspornikowej (czyli polaczonej ze stropem)
plyty balkonowej jest w praktyce trudne: wy-
maga zastosowania na przyktad specjalnych
facznikéw zbrojenia z przektadkami z poli-
styrenu ekstrudowanego, ale i one nie elimi-
nujg catkowicie mostka termicznego w takim
polaczeniu. Dlatego jezeli trudno zrezygno-
wac z balkonu, lepiej oprzeé¢ jego plyte na

mego materialu. W tym celu stosuje sie na
przyklad specjalne ksztaltki nadprozowe,
w ktére mozna wstawic plytke styropiano-
wa, a wience cofa sig nieco z lica $ciany,
aby zrobi¢ miejsce na ocieplenie.

/ ocieplenie
K ® J.

Zdjecie budynku wykonane kamera
termowizyjna. Zéttym kolorem oznaczone sg
mostki termiczne: wokét okien, pod stropem,
wokét cokotu i miedzy bloczkami betonu
komoérkowego

konstrukcji dostawionej z zewnatrz do Scia-
ny budynku.

Tworzeniu sie mostkéw wokét okien
i drzwi zapobiega sie przez odpo-
wiednie osadzenie stolarki: w §cianach
dwuwarstwowych —jak najblizej zewnetrz-
nej krawedzi muru, a w $cianach tréjwar-
stwowych — w plaszczyznie warstwy ocie-
plenia.

Mostki termiczne w miejscach nadpro-
zy 1 wiencéw eliminuje sig przez ich do-
datkowe ocieplenie - tak, by zrekompen-
sowa¢ cienisza w tych miejscach izolacje
termiczna, a w $§cianach jednowarstwo-
wych - gorszg izolacyjno$¢ termiczna sa-

Prawidfowe zamocowanie drzwi zewnetrznych
w $cianie dwuwarstwowej (a), tréjwarstwowej (b)

Czy optaca sie
wyposazyé dom

w rolety 5
zewnetrzne?

R olety zewnetrzne zamyka- !
ne nanoc moga zmniejszyc

straty ciepta przez okna nawet
040 %, warto wiec zamontowac
je na wszystkich oknach, pod
warunkiem, ze beda rzeczywi-
Scie co wieczér zamykane. Aby
tak byto, niezbedne jest stero-
wanie elektroniczne ich zamy-
kaniem i otwieraniem. !

Jak w domu energooszczednym powinny byé

rozmieszczone okna?

N ajwieksza powierzchnia okien powinna by¢
ulokowana na elewacji potudniowej, gdyz
po tej stronie najwieksze bedg zyski energetycz-
ne wynikajace z nastonecznienia. Najmniej okien
powinno sie¢ projektowaé¢ w §cianie péinocne;j,
gdyz te okna beda powodowaé najwieksze straty.
Straty energii wynikac jednak moga takze z nad-
miaru nastonecznienia i spowodowanej nimi po-
trzeby uzywania klimatyzacji.

Dla zminimalizowania strat przez $ciane zo-
rientowang na pdéilnoc mozna tez w ogéle zrezy-
gnowac z okien w tej $cianie i ostoni¢ od tej stro-
ny budynek garazem czy nawet — jesli sprzyja
temu uksztaltowanie terenu — czesciowo zagte-
bi¢ go w gruncie.

(projekt Kaj)

Aby zyski energetyczne byty jak najwieksze,

a straty zredukowane do minimum, elewacje
pofudniowa (z najwieksza iloscig okien) nalezy
zaprojektowac tak, by zima, gdy stonce jest nisko
nad horyzontem, byta w petnym stoncu, ale ‘
latem byta ostonieta (na przyktad przez drzewa
lisciaste, rolety, markizy lub dach nad tarasem)
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DOM ENERGOOSZCZEDNY

Jaka wentylacje nalezy zastosowaé¢ w domu

energooszczednym?

domu energooszczednym spraw-
dza sie tylko wentylacja z rekupe-
ratorem.

Powszechnie stosowana w Polsce wen-
tylacja grawitacyjna nie jest ani skutecz-
na ani energooszczedna. Wynikajace z jej
dziatania straty ciepla mogg wynosi¢ na-
wet 50% ogdlu strat w ocieplonym domu.
Warto zatem zainwestowaé w urzadzenie
do odzyskiwania ciepta z wywiewanego
powietrza. Sposobem na to jest zastosowa-
nie wentylacji mechanicznej nawiewno-
wywiewnej z rekuperatorem. Urzadzenie
to podgrzewa §wieze powietrze naptywa-
jace z zewnatrz cieplem odzyskiwanym
z powietrza zuzytego. Dzigki temu zapew-
nia pelng wymiane powietrza co godzi-
ne, przy minimalnych stratach energii.
Zastosowanie w domu wentylacji nawiew-
no-wywiewnej z odzyskiem ciepta zwra-

Centrala wentylacyjna z odzyskiem ciepta

w duzym stopniu redukuje wydatki na
ogrzewanie domu. Tylko dom w nig
wyposazony moze uzyska¢ standard budynku
energooszczednego

ca sie juz po kilku latach dzieki zreduko-
wanym kosztom ogrzewania.

Jesli wentylacja nawiewno-wywiewna
zostanie wyposazona w filtry, moze row-
niez oczyszczac powietrze i uwalnia¢ dom
od alergenow.

fot. www.rekuperatory.pl
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W jaki sposdb najlepiej ogrzewaé dom

energooszczedny?

grzewanie pochtania najwieksza czesé
(okoto 60%) energii zuzywanej pod-

czas eksploatacji domu. Nic zatem dziwne-
go, ze ekonomiczny system grzewczy przy-
nosi najwieksze oszczednosci.

Zdecydowanie najlepszym sposobem
ogrzewania domu energooszczednego jest
kondensacyjny kociot gazowy, pod warun-
kiem, ze do dziatki doprowadzona jest sie¢
gazowa. Jesli nie ma takiej mozliwosci, al-
ternatywa jest pompa ciepla.

Nieklopotliwym zrédlem ciepta do ogrze-
wania domu mogg by¢ tez kolektory sto-
neczne wspélpracujace np. z kominkiem
z ptaszczem wodnym lub kociot na paliwa
odnawialne, np. pelety. Nowoczesne urza-
dzenia mogg pracowac bezobstugowo na-
wet przez 7 dni. Podczas spalania peletéw
powstaje minimalna ilo$¢ popiotu, ktéry
jest warto$ciowym nawozem nadajgcym
sig do wykorzystania w ogrodzie.

Nowoczesny kondensacyjny kociot gazowy

z automatyka pozwalajaca na programowanie
zadanej temperatury w zalezno$ci od potrzeb
i pory dnia

Co to jest sSwiadec-
two charakterystyki
energetycznej
budynku?

wiadectwo charakterystyki ener-
getycznej budynku (certyfikat lub
paszport energetyczny) jest to dokument
sporzadzany na podstawie oceny energe-
tycznej budynku, polegajacej na oblicze-
niu zapotrzebowania domu na energie
potrzebna do: ogrzewania i wentylacji,
przygotowania cieplej wody, a takze kli-
matyzacji i oSwietlenia (dotyczy gléwnie
w budynkéw uzytecznosci publicznej).
Dane te wyrazone za pomoca bezwy-
miarowego wskaznika zintegrowanej
charakterystyki energetycznej EP umoz-
liwiajg przyporzadkowanie kazdemu bu-
dynkowi okreslonej klasy energetycznej.
Prawdopodobnie bedzie 7 klas energe-
tycznych - od A (domy energooszczed-
ne, albo pasywne) do G (domy o bardzo
duzym zuzyciu energii), a tzw. budynek
referencyjny, czyli por6wnawczy bedzie
miat klase D, czyli przecietng — EP=1.
Dla doméw nowo budowanych pod-
stawg do sporzadzenia §wiadectwa jest
charakterystyka energetyczna budynku
okreslona w projekcie. Dla budynku ist-
niejacego, ktéry nie ma dokumentacji pro-
jektowej, wykonuje sie inwentaryzacje.

Kto jest wlaécicielem§
sSwiadectwa f
energetycznego?

wiadectwo energetyczne nie jest

zwigzane z jego wlascicielem, na-
bywca ani najemca (a wiec z zadna
z 0s6b, ktére za nie zaplaca), lecz z obiek-
tem budowlanym. Wydawane jest na zle-
cenie wlasciciela, ktéry powinien:
m sprzedajac dom — przekazaé Swia-
dectwo nowemu wtascicielowi,
m wynajmujac dom lub mieszkanie — po-
kazac je najemcy (ktéry na podstawie in-
formacji zawartych w tym dokumencie,
oszacuje koszty eksploatacji budynku i do-
dajac je do kwoty za wynajem ocenic, czy
oferta wynajmu jest korzystna).
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W jaki sposéb wyrazane jest zapotrzebowanie
budynku na energie? ’

Zapotrzebowanie budynku na energie okresla sie na pod-
stawie charakterystyki energetycznej budynku poréw-
nanej z parametrami tzw. budynku referencyjnego. W ten
spos6b okreslony jest wskaznik EP, a tym samym klasa
energetyczna domu. Warunki techniczne dla budynku

te, a:
energetytxneﬁgzpw_‘?"fﬂo wsk,

N
ASA ENER'GETH'CZN.& BUDYNKY

referencyjnego (standardu podstawowego, czyli o mini-
malnych przyjetych wymaganiach energetycznych) sa
zdefiniowane w znowelizowanych przepisach techniczno-
-budowlanych. Dane te stanowia punkt odniesienia i bez
ich okreslenia nie jest mozliwe wyliczenie zadnego in-

L kasac
EF =7

nego wskaznika.

Obliczenie wskaznika zintegrowanej charakterysty-
ki energetycznej budynku EP polega na wyznaczeniu
wskaznikéw czagstkowych, a nastepnie poréwnaniu
ich ze wskaznikami czgstkowymi budynku referen-
cyjnego. W ten sposéb otrzymuje sie bezwymiarowe
wyrazenia, ktéorych suma okresla EP catego budynku.
Na podstawie tej wartosci przypisuje sie budynkowi

Imig j nazwi
Nr licencyy.
Podpjs audytor;; :

:Ita. Wystawiania:
4 Wasnage Suwadettwa-

okreslong klase energetyczna.

Jakich budynkéw dotyczy obowiagzek
sporzadzania swiadectwa charakterystyki
energetycznej?

Jak ditugo bedzie

cha, """’-"”.«sr

Budynaj ruforancyiny

W EP=gn {ktasa py

d 1 stycznia 2009 r. §wiadectwa cha-

rakterystyki energetycznej obowigzu-
ja dla kazdego budynku oddawanego do
uzytkowania oraz budynku podlegajacego
zbyciu lub najmowi, a takze w przypadku,
gdy w wyniku przebudowy lub remontu
budynku ulegta zmianie jego charaktery-
styka energetyczna.

Teoretycznie wiec nie obowigzuje do-
moéw jednorodzinnych budowanych ,dla
siebie”, ale to tylko teoria, jesli bowiem
ma by¢ sporzadzona jakakolwiek wycena,
potrzebna np. do uzyskania kredytu hipo-
tecznego, bedzie wymagane Swiadectwo
charakterystyki energetycznej budynku

$wiadczace o jego wartos$ci. Réwniez wy-
konanie odbioru technicznego budynku
wymaga posiadania §wiadectwa energe-
tycznego budynku.

Obowiazek posiadania Swiadectwa
wynika z prawa europejskiego. Celem
jego wprowadzenia jest promowanie bu-
downictwa efektywnego energetycznie.
Dzieki informacjom zawartym w Swia-
dectwie wlasciciel, najemca, uzytkownik
bedzie mégt okresli¢ orientacyjne rocz-
ne zapotrzebowanie na energie, a tym sa-
mym koszt utrzymania zwigzany z za-
potrzebowaniem na energie.

W jaki sposdb wspiera sie budownictwo
energooszczedne w krajach europejskich?

Austrii i Niemczech mozna skorzystac z rzagdowego dofinansowania na budowe

doméw energooszczednych. Oferowane sa réwniez niskooprocentowane kre-
dyty, np. na kwote 50 tys. euro. Zachety te wystarczaja, by wiekszo$¢ budowanych
obecnie w tych krajach doméw spetniato kryteria energooszczednosci.

Podstawy energooszczednos

Ci

wazne swiadectwo

wiadectwo charaktery-

styki energetycznej jest
wazne 10 lat pod warunkiem
nie przeprowadzenia w tym
czasie rob6t budowlanych,
w wyniku ktérych zmianie ule-
glaby charakterystyka energe-
tyczna budynku. Jesli w wy-
niku przebudowy lub remontu
budynku ulegta zmianie jego
charakterystyka energetyczna,

konieczne bedzie sporzadzenie
nowego Swiadectwa.

lle trzeba zaptacié
za sporzadzenie
Swiadectwa
charakterystyki
energetycznej
domu?

Ceny swiadectw charakterystyki
energetycznej sg trudne do osza-
cowania, ale przewiduje sieg, ze koszt
wydania takiego dokumentu dla domu
jednorodzinnego to bedzie wydatek
1000-1500 zt.

charakterystyki
energetycznej?

Czy budujacy domy
energooszczedne
w Polsce moga
liczyé na ulgi

lub dotacje?

N iestety, w przeciwienstwie do kra-
jow Europy zachodniej, rzad polski
nie oferuje zadnych dotacji na budownic-
two energooszczedne.
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