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CHRONIA
PODDASZE

Aby ciepto nie uciekato przez dach, konieczna jest

warstwa termoizolacii, ktérg od spodu chroni folia pa-

roszczelna a z wierzchu paroprzepuszczalna folia
wstepnego krycia

I Termoizolacja

Do izolowania dachu uzywa sie naj-
czeSciej welny mineralnej lub
szklanej [©1, rzadziej stosowany jest styro-
pian — w postaci plyt lub prefabrykatow.

Niezaleznie od tego, czym ocieplamy,
material izolacyjny musi szczelnie wypel-
nia¢ przestrzenie pomiedzy krokwiami,
ale tez nie moze by¢ upchniety na sile,
gdyz moze to spowodowac jego zgniece-
nie i uszkodzenie.

Ze wzgledu na koniecznoS$¢ uzyskania
okreslonego wspoltczynnika przenikania
ciepta (0,3 W/m’K) grubos¢ izolacji po-
winna wynosi¢ ok. 20 cm. Grubos¢ kro-
kwi jest zazwyczaj mniejsza. Stosuje sie
wiec dwa rozwigzania. Pierwsze to nabi-
cie od spodu krokwi 1at i utozenie izolacji
odpowiedniej grubosci, drugie to umiesz-
czenie miedzy krokwiami izolacji o gru-
bosci odpowiadajacej wymiarom krokwi.
Pozostala warstwe izolacji umieszcza si¢
pod krokwiami, opierajac material na
przybitych do nich prostopadle tatach.
Calos¢ podtrzymuje si¢ drewnianym
rusztem. To rozwiazanie jest korzystniej-
sze, gdyz eliminuje calkowicie mostki
termiczne, jakie stanowia same krokwie.

Material izolacyjny ukiada si¢ na siat-
ce zrobionej z drutu wigzatkowego przy-
mocowanego do wbitych w spod krokwi
gwozdzi lub na folii paroizolacyjnej, jesli
ma ona grubos¢ min. 0,2 mm.

Ukladajac termoizolacj¢ nalezy pa-
mig¢taé o pozostawieniu pomiedzy nig
a poszyciem ok. 3-centymetrowej szczeli-
ny wentylacyjnej. Zachowanie szczeliny
nie jest konieczne, jesli poszycie stanowi
folia wstepnego krycia (FWK) o wysokiej
paroprzepuszcalnosci (patrz | ).

Przekrdj dachu a) z folia wstepnego krycia nisko-, Srednio paroprzepuszczalng (10-60 g/m?/24h);
b) z folig wstepnego krycia wysoko paroprzepuszczalng (300-3000 g/m?/24h)
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Termoizolacyjne piyty z wetny mineralnej
(fot. Paroc)

I Paroizolacja

Para wodna unoszaca si¢ z wnetrza
domu w kierunku dachu zagraza materia-
fowi termoizolacyjnemu. Aby nie ulegt
on zawilgoceniu, musi by¢ chroniony od-
powiednig folig paroszczelng o Sladowe;j
paroprzepuszczalnosci (ok. 0,5 g/m?/24h).
Folie te produkuje si¢ gtownie z poliety-
lenu, jako jedno- lub kilkuwarstwowe.
Jest kilka ich rodzajow.

Folie niezbrojone — polietylenowe fo-
lie o grubosci 0,15-0,4 mm; najczesciej
stosowane sg folie o grubosci 0,2 mm. Sg
najtansze, ale tez najmniej wytrzymate.

Folie zbrojone — w wigkszoSci maja
grubos¢ 0,2 mm. Wytrzymatos¢ folii poli-
etylenowych zwigksza siatka z polietyle-
nu o wysokiej gestosci (HDPE). Folie pa-
pierowe wykonane sg z dwoch warstw pa-
pieru budowlanego i umieszczonej po-
miedzy nimi siatki poliestrowej. Folie
zbrojone sg bardziej wytrzymale od nie-
zbrojonych.

Folie z warstwa aluminium - maja
grubo$¢ min. 0,2 mm. Zastosowanie me-
talu sprawia, ze one skutecznie odbijaja
promieniowanie cieplne z wnetrza domu,
dzieki czemu petnig tez funkcje termoizo-
lacyjna. Sa to folie warstwowe w kilku wa-
riantach wykonania. W pierwszym alumi-
nium (musi znajdowac sie¢ od strony wne-
trza domu) moze by¢ chronione przed
utlenianiem warstwa poliestru, nad nim
znajduje si¢ siatka zbrojaca (z polipropy-
lenu lub HDPE), wierzchnig warstwe sta-
nowi polietylen. W drugim dwie warstwy
aluminium sg rozdzielone papierem bu-
dowlanym zbrojonym widoknem szkla-
nym. W trzecim pomiedzy papierem bu-

Membrana jednowarstwowa (fot. Du Pont)
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Wetna szklana (fot. URSA)

dowlanym a aluminium znajduje si¢ war-
stwa folii polietylenowe;j.

Folie wzmacniane wlokning — s3 to
folie warstwowe z polietylenu (niekiedy
wzmacnianego HDPE) oraz wiokniny wi-
skozowo-celulozowej lub polipropyleno-
wej. Grubos¢ folii z widkning zawiera si¢
w granicach 0,12-1,2 mm. Folie te wchia-
niaja wilgo¢ (160-400 g/m?*) i odparowuja
ja przy wyzszych temperaturach.

Nie ma folii catkowicie nieprzepuszcza-
jacych wilgoci. Aby skutecznie ochronic
konstrukcje dachu i termoizolacje przed za-
wilgoceniem, nalezy pamigta¢ o wentylowa-
niu dachu.

I Folie wstepnego krycia
Zwane s3 tez foliami dachowymi

Sa jedno- lub wielowarstwowe i stanowia
podkiad pod pokrycie, stosowany coraz
czgsciej w miejsce tradycyjnego rozwigza-
nia: papy ulozonej na deskowaniu. Folie
te mozna stosowaé w ten sposob przy po-
krywaniu blachami, blachodachéwka lub
bitumicznymi ptytami falistymi — w sytu-
acjach, gdy nie jest wymagany sztywny
podktad. Niektore folie wstepnego krycia
mozna tez uklada¢ na deskowaniu za-
miast papy przy pokrywaniu dachu gon-
tem bitumicznym. FWK dzielg si¢ na ni-
sko- lub srednioparoprzepuszczalne (10-
60 g/m’/24h) oraz wysokoparoprzepusz-
czalne (300-3000 g/m*/24h), ktore s3 droz-
sze ale nie wymagaja pozostawiania szcze-
liny wentylacyjnej.

Folie wstepnego krycia nie prze-
puszczajg wody do warstwy ocieplenia,
ale przepuszczaja par¢ wodng z wnetrza
domu na zewngtrz — maja r6zng paroprze-
puszczalnosé. Mozliwe jest to dzieki ich
budowie: folie majg niewielkie otworki
w ksztalcie lejka szerszego od strony wne-
trza domu. Dzieki temu woda nie przedo-
staje si¢ do Srodka, ale para wodna moze
uchodzi¢ na zewnatrz. Folie FWK sg wy-
trzymale na uszkodzenia, odporne na
dziatanie niskich i wysokich temperatur,
s3 trudno zapalne lub nierozprzestrzenia-
jace ognia.

Folia wstgpnego krycia w postaci pochta-
niajacej wilgo¢ wtokniny poliestrowej
(fot. Dorken Delta Folie)

Folie jednowarstwowe — o wysokiej
paroprzepuszczalnosci, produkowane
z polietylenu HDPE [5i. Moga by¢ stoso-
wane na wszystkie niewentylowane dachy
skosne. Zastepuja deskowanie i pape. Stu-
73 takze jako warstwa wiatroizolacyjna.

Folie zbrojone — wykonane z dwoch
warstw folii polietylenowej lub membra-
ny polipropylenowej wzmocnionych
umieszczong pomi¢dzy nimi siatka z poli-
propylenu lub wiokna szklanego “I. Folie
te majg niska paroprzepuszczalnosc - z te-
go powodu nie mozna uklada¢ ich na de-
skowaniu. Nie powinny leze¢ bez pokry-
cia na dachu dltuzej niz 4 tygodnie.

Folie z poliestrem — dwuwarstwowe,
z polietylenu i poliestru. Maja wysoka pa-
roprzepuszczalnos¢. Uktada si¢ je bezpo-
srednio na termoizolacji. Moga pozostac
nieprzykryte nawet przez 5 miesigcy.

Folie z warstwa antykondensacyjna
— pomig¢dzy dwiema warstwami polietyle-
nu znajduje sie zbrojenie z HDPE. Od
strony wnetrza domu znajduje si¢ war-
stwa antykondensacyjna wchlaniajgca
nadmiar wilgoci. Maja bardzo niska paro-
przepuszczalnosé.

Wiokniny — pomiedzy dwiema war-
stwami wiokniny polipropylenowej znaj-
duje si¢ polietylen lub btona polipropyle-
nowa. Niektore wiokniny sa wzmacniane
siatka polietylenowa. Maja wysoka paro-
przepuszczalno$¢, co pozwala kias¢ je
bezposrednio na termoizolacji — nie jest
potrzebna szczelina wentylacyjna.

Membrana polipropylenowa wzmocniona
widknem szklanym (fot. Marma Polskie Folie)
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