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Powietrze, ktérym oddychamy, nigdy nie jest idealnie czyste. Zawykle zawiera bo-

pOWI et rzem t rze ba wiem bakterie, wirusy, drobiny kurzu, a latem takze pytki traw i kwiatéw. Stezenie
za d ba é 0 ]e g 0 ]a kOé é zanieczyszczen wzrasta, gdy w domu utrzymuje sig wilgo¢; w takich warunkach
. moga sie tez pojawi¢ w powietrzu grzyby i plesnie. Przyczyna zawilgocenia budyn-

P rZEd e WS Zyst kl m ku sg zwykle wadliwie zaprojektowane lub wykonane izolacje albo niesprawna lub

0 7 zle dzialajaca wentylacja, np. w tazience czy piwnicy. W takich warunkach plesnie
na | e Zy VAS pewn IC S p raw- i grzyby moga pojawic sie nie tylko na $cianach czy sufitach, ale réwniez w przewo-
ne d 4 | afa ] | e we ntyl a Cj | dach wentylacyjnych, i stad rozprzestrzenic¢ si¢ po calym domu.
. o Zanieczyszczenia w powietrzu moga wywolywac reakcje alergiczne, co doprowa-
I Wypos d ZyC d om dza niekiedy do rozwoju astmy, a takze sprzyja infekcjom i pogorszeniu odpornosci

systemu immunologicznego. Zanieczyszczenia te moga tez wywolywac objawy do-
razne, takie jak kichanie, kaszel, ptytki oddech, zawroty gtowy, goraczke, klopoty

W 0CzyszCzacze
i na W| I Za cze p 0W| et rza trawienne. Aby zapobiec tym niekorzystnym oddziatywaniom, trzeba przeciwdzia-
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ta¢ zawilgoceniu pomieszczen, dbajac o ich
nalezyta wentylacje, dzigki ktérej szybko
mozna sig pozby¢ zanieczyszczen, a w razie
potrzeby — dodatkowo oczyszczaé powietrze
wewngtrzne.

Naturalna
Wentylacja naturalna, czyli grawitacyjna. To
wecigz najpopularniejszy w Polsce rodzaj

fot. Uniwesal

wentylacji, do ktdrej stuzg specjalne przewo-
dy wentylacyjne. Jej dzialanie opiera sie na
ruchu powietrza w tych przewodach, spowo-

dowanym réznicg temperatury pomiedzy
A W wentylacji grawitacyjnej najwazniejszy

; A ; wnetrzem budynku a sSrodowiskiem ze-
jest staty doptyw $wiezego powietrza z zewnatrz

E oraz odpowiednie kanaty wentylacyjne. Ich wngtrznym oraz réznicg ci$nient wynikajacg

B zwienczeniem moze by¢ specjalnie wyprofilowa- z tego ruchu. Dla skutecznego dzialania wen-
A Nawiewniki okienne oprécz doptywu powietrza nanasada tylacji grawitacyjnej nie wystarcza odpowied-
z zewnatrz powoduja réwniez przedostawanie sie . . . i .
do wnetrza mieszkan uciazliwego hatasu z ze- 99 Dla odczucia ,komfortu klimatycznego” w pomieszczeniu, osoba
whnatrz, zwtaszcza w budynkach usytuowanych . 3 i . .
w centrach miast czy w poblizu ruchliwych ulic dorosta potrzebuje 40-60 m*° swiezego powietrza na godzine 5y
a | [b|
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W zaleznoéci od mozliwosci finansowych i wtasnych preferencji, mozemy w domu zastosowac tanig wentylacje grawitacyjna (a), skuteczniejsza od niej wentylacje
mechaniczna (b, c) albo najtansza w eksploatacji wentylacje z rekuperatorem (d)
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Dom przyjazny alergikowi — wentylacja

nieszczelnosci

kanat wentylacyjny

W domach jednorodzinnych najcze$ciej stosuje sie wentylacje wywiewng

wymiennik krzyzowy
filtr

wentylator
wywiewny

Rekuperator pozwala odzyskac ciepto z usuwanego powietrza

nie przewody kominowe z kratkq na $cia-
nach, ale takze zapewnienie statego doplywu
powietrza z zewnatrz, ktéry umozliwiajg mie-
dzy innymi kratki §cienne umieszczane pod
oknami lub nawiewniki okienne. Do niedaw-
na jako sposéb na zapewnienie nawiewu,
promowano okna z okuciami umozliwiajacy-

zimne powietrze
Swieze

filtr

fot. Systemair

nagrzewniéa

elektryczna 2uyte

wentylator
nawiewny

ochfodzone powietrze

fot. Went-Dom

ciepte powietrze
zuzyte

wymiennik

ciepta Swieze powietrze ogrzane

Sercem wentylacji nawiewno-wywiewnej z odzyskiem ciepta jest rekupe-

rator z najbardziej popularnym wymiennikiem krzyzowym (a). Na rysunku

mi tzw. rozszczelnienie. Obecnie wiemy juz,
ze rozszczelniane okna nie zapewniajg odpo-
wiedniego doplywu powietrza: przewod ko-
minowy moze usungé na zewnatrz nawet kil-
kadziesiat metrow szesciennych powietrza na
godzine, podczas gdy przecietna mikrowenty-
lacja okienna dostarczy zazwyczaj okoto

2 To sie styszy — a takie sa fakty

Wentylacja grawitacyjna jest tania

Whbrew powszechnym przekonaniom dobra wentylacja grawitacyjna nie jest wcale tania.
Koszt wymurowania tylko jednego komina wentylacyjnego o 3-5 przewodach wentylacyj-
nych to wydatek od kilku do kilkunastu tysiecy ztotych. Koszty te zaleza od dfugosci ko-
mina, jego fundamentu, zastosowanych materiatéw, rodzaju obrébek dekarskich
uszczelniajgcych komin przy dachu oraz wykonczenia komina na zewnatrz. Poza tym
wiadomo, ze w okresach grzewczych, kiedy ptacimy za ciepfo, wentylacja jest najinten-
sywniejsza (chyba, ze bedziemy przymyka¢ kratki, a to moze stworzy¢ rozmaite zagroze-
nia ze wzgledu na pogorszenie sie jakosci powietrza w domu). Z kolei latem wentylacja
grawitacyjna nie dziata w ogole, a wtedy kto moze wtacza wentylatory czy inne urzadze-
nia, ktére zuzywaja energie generujac dodatkowe koszty.

Im wiekszy rekuperator, tym wiecej ciepta odzyskamy

Za system o mocy wiekszej niz wynika z obliczen zaptacimy duzo wiecej (zaréwno za
urzadzenia, jak i materiaty: wieksza centrale, wentylatory i kanaty wentylacyjne wiekszej
$rednicy), wzrosna tez koszty eksploatacyjne, a sprawno$¢ i tak nie bedzie wieksza. Oka-
ze sie raczej, ze zbyt duza wymiana powietrza w pomieszczeniach spowoduje przesusze-
nie go, co negatywnie odbije sie na naszym samopoczuciu.

Instalacja z wentylatorem pracuje gtosno

Jezeli jest ona dobrze zaprojektowana, centrala umieszczona z dala od sypialni, a kanaty do-
brze zaizolowane, hatas nie powinien by¢ wiekszy niz emitowany przez przecietng lodéwke.

(b) pokazana jest zasada dziatania wymiennika krzyzowego

dziesigciokrotnie mniej, a wiec zaledwie kil-
ka metréw szesciennych powietrza. To naru-
szenie bilansu jest zauwazalne zwlaszcza

w okresach tworzenia sig tzw. odwréconego
ciggu w kratkach wentylacyjnych w lazien-
kach. Zamiast usuwac powietrze na zewnatrz
obserwuje sie nawiewanie przez kratki zim-
nego powietrza. Wlasciwg prace wentylacji
przywraca wtedy uchylenie okna tazienko-
wego.

W wiekszosci nowoczesnych doméw (bu-
dowanych w technologiach, w ktérych dla
zapewnienia energooszczednosci budynkéw
szczegblng uwage zwraca sig na izolacyjnosé
i szczelnos¢ Scian zewnetrznych), niewlasci-
wie wykonana wentylacja grawitacyjna nie
dziala, a to szybko powoduje silne zagrzybie-
nie $cian oraz bardzo wysoka koncentracje
w powietrzu wewngtrznym réznych szkodli-
wych zwigzkéw chemicznych.

Mechaniczna
Wymiana powietrza nie musi zaleze¢ od
warunkow atmosferycznych, jesli jego
przeplyw wymusi si¢ wentylatorem. Dzigki
temu wydajnos$¢ wentylacji mechanicznej
mozna dostosowaé¢ do potrzeb mieszkan-
c6w. Regulacja takiego systemu moze by¢
automatyczna. Stosuje sig rézne odmiany
wentylacji mechaniczne;j.

Wywiewna. Polega na zainstalowaniu
w kanatach wentylacyjnych wentylatoréw.
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A Dobor rodzaju i mocy rekuperatora jak i wyko-
nanie cafej instalacji nalezy powierzy¢ specjali-
stycznej firmie. Najlepiej takiej, ktéra udziela gwa-
rancji nie tylko na zmontowane urzadzenia mecha-
niczne, ale rowniez na skuteczne i ciche dziatanie
catego systemu wentylacyjnego

Wyrzucajg one z domu na zewnatrz zanie-
czyszczone powietrze, a §wieze zasysajg do
budynku przez nieszczelno$ci w oknach
lub drzwiach albo przez nawiewniki — po-
dobnie jak w wentylacji naturalne;j.

Skuteczna praca takiego systemu zalezna jest
od dwdch czynnikéw: od doptywu pradu do
wentylatora wywiewnego oraz zbilansowania
doplywu $wiezego powietrza z zewnatrz z ta,
jaka usuwana jest przez wentylator wywiewny.
Niedostateczny doptyw powietrza z zewnatrz
(zwykle dotyczy to kratek podokiennych, na-
wiewnikéw podokiennych oraz okien z mikro-
wentylacja) spowoduje obnizenie skutecznosci
dziatania systemu wentylacyjnego. Wentylator
bedzie krecil sie mieszajac powietrze, ale nie
usunie nic na zewnatrz, jesli nie wyré6wnamy
ci$nienia przez doplyw §wiezego powietrza
w innej cze$ci pomieszczenia.

Wentylacja wywiewna jest tania w mon-
tazu. Sktada sie zazwyczaj z wentylatora
lub kilku wentylatoréw polaczonych z pro-
stym systemem wyciggowym powietrza.
Niestety jest droga w eksploatacji, bo stale
usuwanie zuzytego ogrzanego powietrza na
zewnatrz powoduje znaczny wzrost kosz-
tow ogrzewania budynku.

Nawiewno-wywiewna. Jest lepszym roz-
wigzaniem od poprzedniej, bo zar6wno do-
prowadzanie, jak i usuwanie powietrza jest
w niej wymuszane wentylatorem. System

116 BUDUJEMY DOM = 1-2/008

zapewnia stale dostarczanie do budynku
oraz jednoczesne usuwanie zen takich ilo-
$ci powietrza, by gwarantowana byta sku-
teczno$¢ wentylacji oraz wysoki komfort
klimatyczny. Wigkszos¢ domowych syste-
moéw wentylacyjnych tego typu dziata
dzigki centrali nawiewno-wywiewnej

z odzyskiem ciepla, zwanej w Polsce po-
tocznie rekuperatorem (cho¢ stowo reku-
perator oznacza w rzeczywistosci jedynie
wymiennik ciepla umieszczony wewnatrz
centrali wentylacyjnej). System z rekupera-
torem umozliwia nie tylko skuteczne usu-
wanie z pomieszczen powietrza zuzytego
oraz nadmiaru wilgoci, lecz takze state do-
starczanie do pomieszczen mieszkalnych
odpowiedniej iloéci $wiezego, ogrzanego
powietrza. Centrala sklada sie z wymienni-
ka ciepla, dwé6ch wentylatoréw oraz dwéch
filtrow powietrza. Miejsce na rekuperator
(np. na poddaszu, w kotlowni czy garazu),
nalezy wybra¢ tak, aby zapewniony byt la-
twy dostep do urzadzenia, bo znajdujace
sie w nim filtry przynajmniej dwa razy

w roku nalezy wyjac¢ i upra¢ lub wymienic
na nowe.

Powietrze zewnetrzne jest wstepnie
oczyszczane przed wymiennikiem ciepla,
a nastepnie w nim podgrzewane. Za wy-
miennikiem znajduje sig filtr, na ktérym
zatrzymuja sie drobne zanieczyszczenia.

A Odwilzacz powietrza oczyszcza powietrze za po-
moca filtra weglowego, ogranicza skraplanie sie
wody na $cianach, zapobiega rozwojowi plesni

i grzybow, a w czasie prac remontowych przyspie-
sza proces wysychania parkietu, wylewki betono-
wej, farb, klejéw, gipsu

Po przejéciu przez filtr powietrze dostar-
czane jest kanalami i kratkami nawiewny-
mi do pomieszczen. Zanieczyszczone
powietrze wentylator wysysa
z pomieszczen i wyrzuca kanalami na ze-
wnatrz. Po drodze, w wymienniku, oddaje
cieplo nawiewanemu powietrzu a nastep-
nie jest wyrzucane poza budynek. Zaletg
tego systemu jest stala wymiana powietrza.
W okresach podwyzszonego stezenia za-
nieczyszczen na zewnatrz mozna wigc
miec¢ szczelnie zamknigte okna i drzwi.
W zimie wilgotno$¢ powietrza
wewnatrz pomieszczen spada. Jesli wynosi
mniej niz 30%, zahamowany zostaje
rozwdj roztoczy. Niestety, takie warunki
powoduja réwniez wysychanie bton §luzo-
wych nosa i pogarszajg nasze samopoczu-
cie. Dlatego warto zastanowi¢ sig nad
rozbudowa centrali o funkcje nawilzania.
Podstawowgq zasada wykonywania insta-
lacji z rekuperatorem jest usytuowanie wy-
wiew6éw w pomieszczeniach ,mokrych”
(takich jak tazienki, kuchnie), a nawiewéw
— w salonie, sypialniach czy gabinecie.

¥ 9 Wilgotnos¢ powietrza powinna wynosi¢ od 40 do 60%
— wtedy czujemy sie najlepiej. Bez stosowania nawilzaczy
w wiekszosci domoéw podczas sezonu grzewczego spada

ona nawet do 25% 5y

fot. Ecoclima
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TEMAT NUMERU = Dom antyalergiczny

nych dalej urzadzen, ktére zasysaja i filtrujg
powietrze, a po oczyszczeniu kierujg je z po-
wrotem do pomieszczenia.

Oczyszczacze. Sg to urzadzenia, w ktérych
stosuje sie rozne filtry:
m wstepne zatrzymuja wigksze zanieczyszcze-
nia, np. sier§¢ zwierzat czy kurz, moga by¢
piankowe lub siatkowe;
m gléwne zatrzymujg mniejsze zanieczyszcze-
nia: dokladniej oczyszczaja powietrze z drobin
kurzu, pytkéw oraz zarodnikéw plesni i grzy-
béw, moga by¢ wiékninowe lub warstwowe
(wielko$¢ zatrzymywanych zanieczyszczen za-
lezy bowiem od gegstosci splotu);
m przeciwzapachowe pochlaniaja nieprzyjem-
ne zapachy, w tym dym papierosowy oraz lot-
ne zwiazki chemiczne, moga by¢ weglowe (wy-
tacznie przeciwzapachowe) lub fotokatalitycz-
ne (zatrzymujace zarodniki plesni, bakterie
i wirusy).

Niektérzy producenci oczyszczaczy stosujg
w nich oprécz filtrow:
m komory ozonowe, ktére niszcza wirusy
i bakterie oraz utleniajg fenole, pestycydy,
zwiazki aromatyczne;
m katalizatory, ktére zatrzymuja produkty
utleniania zanieczyszczen, a takze nadmiar
ozonu;

m generatory jonéw ujemnych, ktére neu-
tralizujg jony dodatnie w powietrzu, dzigki
czemu oddycha sig nim tak przyjemnie, jak
w poblizu wodospadu.

Nawilzacze. Poprawiaja wilgotnos¢ po-
wietrza w pomieszczeniach. Dostepne sg
zaré6wno proste modele niewielkiej mocy,
jak i urzadzenia bardziej zaawansowane,
ktére same regulujg intensywnos¢ nawilza-
nia powietrza. Wigkszos¢ ma wylacznik,
ktéry uruchamia sig¢ w momencie catkowi-
tego zuzycia wody. Nawilzacze moga byc¢:
m ultradzwiekowe rozbijajg wode za pomo-
cq ultradzwigkéw w ,,zimng mgietke”, nie-
ktére urzadzenia mogg jonizowaé powietrze
lub zabija¢ bakterie, mogg tez mie¢ filtr po-
wietrza oraz filtr uzdatniajacy wode, ktory
przedluza trwatos¢ urzadzenia i nie dopusz-
cza do rozpylania zanieczyszczen z wody do
otoczenia, urzadzenia z funkcjg podgrzewa-
nia mogg wytwarzac ,,ciepta mgieltke”;

m ewaporacyjne zapewniajg optymalne
nawilZzenie powietrza bez mgielki, woda ze
zbiornika jest rozpylana wentylatorem,
niektére nawilzacze dodatkowo oczyszcza-
ja powietrze, a niektére — jonizujg je, moga
tez miec filtry, w ktérych zanieczyszczenia
sg wigzane i unieszkodliwiane w sposéb

chemiczny (preparatami dodawanymi do
wody) lub srebrnymi elektrodami;
m parowe pobierajg ze zbiornika wode ma-
Iymi porcjami i podgrzewaja ja do wytwo-
rzenia pary wodnej, gotowanie niszczy
bakterie i wirusy zawarte w wodzie.
Nawilzacze z jednoczesnym oczyszcza-
niem. Elementem filtrujacym sg w nich
wirujace tarcze zanurzone w zbiorniku
z woda. Takie mokre tarcze wychwytuja
z przeplywajacego migdzy nimi powietrza
wszelkie zanieczyszczenia, dzieki czemu
jest ono splukiwane jak przez deszcz. Zeby
w wodzie nie rozwijaly sie chorobotwércze
drobnoustroje, stosuje sie odpowiednie
preparaty. Na rynku sg tez modele nawilza-
czy z elementami dzialajgcymi bakterio-
béjczo.
Odwilzacze (osuszacze). Stosuje sie je
w pomieszczeniach, w ktérych trzeba zre-
dukowac¢ wilgotnosé. Wykorzystuje sie
w nich zjawisko wykraplania wilgoci na
powierzchniach o niskiej temperaturze
lub pochlaniania jej przez substancje
higroskopijne. Wada tych urzgdzen jest
podnoszenie temperatury w pomieszcze-
niu; wkiad osuszacza wymaga czestej

wymiany. [

INFO RYNEK - lle kosztuje wentylacja nawiewno-wywiewna z rekuperatorem?
Zatozenia: powierzchnia domu 150 m?; zapotrzebowanie na powietrze ok. 350 m3/h; liczba pomieszczen 7; zamieszkaty przez 5 os6b

sprawnosé: 70%
wydajnosé: 310 m¥h
Flop System,

model REKU 400

sprawnos¢: 65-74%
wydajno$é: 200-350 m3/h
Pro-Vent,

model Mistral 300

sprawnos¢: 95,9%
wydajnosé: 350 m¥h
EMKA Rekuperatory,
model StorkAir 350-G91B

Rekuperatory

BARTOSZ 085 745 57 12 www.bartosz.com.pl
BURSA 058 622 14 44 www.bursa.pl
DORSYSTEM 075 64122 36 www.rekuperator.com.pl
DOSPEL 034 370 94 71 www.dospel.com
ECOTHERM 022 607 98 43 www.versatech.pl
EKOKLIMAX 052 321 24 53 www.ekoklimax.com.pl
ELEKTRA 022 843 32 82 www.elektra.pl
EMKA 071 352 78 28 www.rekuperatory.pl
FLOP SYSTEM 071 325 14 20 www.flopsystem.pl
GREKA 052 376 29 14 www.greka.com.pl
~ —. budujemy E . .
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sprawnosé¢: do 95%
wydajnosé: 350 m¥h
Ekoklimax,

model RK-350-KP

sprawnos¢é: od 60%

Venture Industries,
model Vallox 95

sprawnos¢: 55-65%
wydajnosé: 330 m¥/h
Systemair,

model VX 400 E

KOSS 022 729 85 15 www.koss.pl

LINDAB 022 489 88 78 www.lindab.pl
MASA-THERM 022 863 30 94 www.masatherm.pl
OSSMET 061 815 82 80 www.ossmet.com.pl
POLSKI KOMFORT 022 798 00 64 www.polski-komfort.pl
POL-STOWEST 071 373 64 82 www.pol-stowest.com.pl
PRO-VENT 077 441 12 56 www.pro-vent.com.pl
SOWA 042 611 20 81 www.jaspi.pl
SYSTEMAIR 022 703 50 00 www.systemair.pl
WENT-DOM 022 851 16 66 www.went-dom.pl

VENTURE INDUSTRIES
022 751 95 50 www.venture.pl

wydajno$é: do 340 m3/h

izolowane przewody wentylacyjne
(sztywne o dt. 60-110 m.b.): ok. 2300-6500 zt
anemostaty (7 szt.): 200-300 zf

czerpnia gruntowa: ok. 400-3500 zt
wyrzutnia: ok.160 zt

nawilzacze

mechaniczne: od 65 zt

parowe: od 100 zt

ultradzwiekowe: od 110 zt (maksymalna wydajno$¢
300 ml/h)

ultradzwiekowe z higrostatem: ok. 500 zt

ozdobne lampy (diody LED) z jonizatorem

i funkcja aromaterapii

bez pilota: od 50 zt

z pilotem: od 170 zt

UZDATNIANIE POWIETRZA

- ceny brutto -

PRZYDATNE ADRESY

Uzdatnianie powietrza

COMEX 071 354 39 53 www.rewitalizatory.pl
DAIKIN 022 319 90 00 www.daikin.pl
ECOCLIMA 032 274 14 26 www.ecoclima.pl

ECO-COMFORT 022 497 98 98

www.ecocomfort.republika.pl

ELASONIC 081 820 33 78 www.elasonic.com.pl
ELECTROLUX 022 434 73 00 www.electrolux.com.pl
ELTOM 081820 37 67 www.eltom.pl

HB POLSKA 022 847 89 66 www.hbpolska.com.pl
SYSTHERM 061 850 75 00 www.systherm.pl
ZEPTER 022 565 84 84 www.zepter.com.pl

ceny, firmy, produkty, kalkulatory, artykuty. Kliknij na www.budujemydom.pl
Jako jedyni publikujemy aktualne RANKINGI PRODUKTOW!



