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izolacja termiczna
ze styropianu

lub polistyrenu
ekstrudowanego

$ciana dociskowa
z cegty petnej

A Schemat konstrukcji tréjwarstwowej $ciany fundamentowej

Sciany doméw jednorodzinnych to bardzo
wazne elementy budynku. Przede wszyst-
kim pelnig funkcje nosna, czyli podtrzy-
muja stropy wyzszych kondygnacji oraz
dach. Réwnoczesnie zabezpieczajg miesz-
kancéw przed niekorzystnymi warunka-
mi atmosferycznymi. Poza tym zapewniajq
minimum prywatno$ci oraz poczucie
bezpieczenstwa. Czesto Swiadczg o za-
moznosci inwestora lub jego wrazliwosci
artystycznej. Maja duzy wplyw na komfort
zycia mieszkancow oraz wysokosé
kosztéw eksploatacyjnych budynku.

Nic zatem dziwnego, ze do wyboru $cian
zewnetrznych przywigzuje sie tak duza
wage.

Rodzaje $cian zewnetrznych
Sciany doméw mozna budowa¢ niemal

z kazdego dostepnego materialu, czyli
drewna, gliny, stomy, kamienia, cegly, be-
tonu itd. Wybér technologii réwniez jest
duzy — $ciany szkieletowe, prefabrykowane,
masywne, murowane itp. Jednak w naszym
kraju okoto 90% doméw jednorodzinnych
ma murowane $ciany zewnetrzne jed-

no-, dwu- lub tréjwarstwowe. Oczywiscie

izolacja
przeciwwilgociowa
pionowa

Sciana
fundamentowa

fot. Velux

nie wykonuje sie ich tylko z cegly pelnej
(jak dawniej), obecnie dominujg znacz-

nie nowoczes$niejsze, udoskonalone mate-
rialy umozliwiajace projektowanie prze-
gréd o lepszych wlasciwosciach (zwlaszcza
termicznych). Za §cianami murowanymi
przemawia réwniez to, ze jest to technolo-
gia powszechnie znana, stosunkowo tatwa
do wykonania i co wazne — nadzorowania.
Poza tym do$¢ tania oraz odporna na ble-
dy, o ktére nietrudno przy niskim poziomie
wykonawstwa.

Sciany tréjwarstwowe

Przegrody te uznawane sg za najlepsze,
poniewaz w bardzo duzym stopniu spet-
niajg wszystkie kryteria stawiane $cia-
nom zewnetrznym. Sg wytrzymate, trwa-
le, odporne na zywioly, charakteryzuja sie
bardzo dobra izolacyjnoscia termiczna,

a zwlaszcza akustyczng. Poza tym sg pa-
roprzepuszczalne i czesto bardzo efektow-
ne. Nie sa jednak powszechnie stosowane
z uwagi na dos¢ skomplikowane wykonaw-
stwo (wymagajace duzej starannosci), sto-
sunkowo duzg szeroko$¢ 43—-62 cm oraz
wysoki koszt, ale tylko wtedy, gdy warstwa

A Ostonowe $ciany z silikatéw to tanie i efektowne rozwigzanie

zewnetrzna wykonana jest z cegiel klinkie-
rowych.

m Wewnetrzng warstwe nosng grubosci
18-20 cm najcze$ciej muruje sie¢ na zapra-
we cementowo-wapienng z pustakéw
ceramicznych lub keramzytobetonowych,
bloczkéw betonu komérkowego (o cieza-
rze 600—-800 kg/m?) oraz wapienno-piasko-
wych.

m Warstwe srodkowa tworzy izolacja ter-
miczna grubosci 12-25 cm wykonywa-

na gtéwnie z welny mineralnej o gestosci
min. 60 kg/m®. Jej koniecznym uzupelnie-
niem jest szczelina wentylacyjna o szeroko-
$ci min. 3 cm. Dzieki temu zapewniony jest
optymalny, bo naturalny, poziom wilgotno-
$ci przegrody.

m Warstwe zewnetrzng grubosci 8-12 cm
muruje sie z cegiet klinkierowych, wapien-
no-piaskowych, betonowych lub ceramicz-
nych pelnych (najczesciej otynkowanych).
Laczy sie ja z warstwa no$na za pomoca
specjalnych kotew. Dzieki temu powsta-

je bardzo wytrzymaty ustréj przestrzenny
o znakomitych wtasciwosciach technicz-
nych.
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A Siding winylowy réwniez moze by¢ atrakcyjny

Sciany dwuwarstwowe

- metoda lekka sucha

Przegrody te swoja budowa bardzo przypo-
minajg $ciany tréjwarstwowe. Majg podobng
grubos¢ i parametry techniczne. Wprawdzie
nie sg tak wytrzymate, trwale i odporne

na zywioly, ale réwnie dobre pod wzgle-
dem termicznym oraz akustycznym. Poza
tym tatwiejsze do wykonania i ewentual-
nej naprawy, tansze oraz rownie efektowne.
Niestety réwniez wykonuje sig je stosunko-

fot. DLH

fot. Voxprofile

elewacja z desek
lub sidingu winylowego

tynk cementowo wapienny, grubosci 2 cm

$ciana nosna z pustakéw ceramicznych typu
MAX, grubosci 19 cm

izolacja termiczna z dwéch warstw
wetny mineralnej o tacznej
grubosci 14 cm,
uktadana pomiedzy
drewnianymi listwami
wzajemnie prostopadtych
rusztow dystansowych

/ folia wiatroizolacyjna

ruszt z desek
grubosci 2,5 cm

A Schemat $ciany dwuwarstwowej wykonywanej metoda lekka sucha

wo rzadko z uwagi na pracochtonnosé¢ po-
prawnego wykonania warstwy elewacyjnej.
m Wewnetrzng warstwe no$ng stanowi
mur grubosci 24-29 cm wznoszony z takich
samych materialéw, jak w przegrodach tréj-
warstwowych.

m Warstwe izolacyjna takze wykonuje sie

z plyt z péltwardej welny mineralnej o tacz-
nej grubosci 15-25 cm. Uklada sie jg w dwdch
wzajemnie prostopadlych warstwach pomie-
dzy drewnianymi listwami rusztu dystan-

Styropianowe $ciany warstwowe

Czy $ciany domu mozna wykonac¢ tylko ze
styropianu? Nie, poniewaz materiat ten nie
ma wystarczajacej wytrzymatosci. Ale ze sty-
ropianu mozna wykona¢ ksztattki podobne
do pustakow, ktére po utozeniu utworza sza-
lunek tracony. Po wypetnieniu go betonem
powstanie $ciana.

Na tym polega idea wznoszenia budynkéw
w systemie Thermodom. Ksztattki z twardego
samogasnacego styropianu maja $cianki grubo-
$ci 5-25 cm. Przestrzenna forma umozliwia wy-
konanie betonowego szkieletu grubosci 15 cm.
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Zatem dostepne sg $ciany o szerokosci od 25
do 45 cm o doskonatym wspétczynniku przeni-
kania ciepta U = 0,28-0,11 [W/(m?*K)].

taczenie ksztattek jest dziecinnie proste (na
wcisk) dzieki wyprofilowanym dolnym i gor-
nym krawedziom. Sciany buduje sie z kilku
elementéw tworzacych system. Produkowane
sa ksztattki podstawowe, naroznikowe, wy-
réwnawcze itd. Od strony zewnetrznej Sciany
wykancza sie tynkiem cienkowarstwowym na
siatce z wtékna szklanego, a od wewnetrznej
ptytami gipsowo-kartonowymi.

sowego. Dzieki temu ograniczone sg linio-
we mostki termiczne. Termoizolacje ostania
sig wysokoparoprzeuszczalna folig przeciw-
wiatrowg oraz chroni przed zawilgoceniem
szczeling wentylacyjna szerokosci 3 cm.

m Warstwe ostonowsg i wykoniczeniowg naj-
czesciej stanowig deski wykonane z r6z-
nych gatunkéw drewna, lub siding winy-
lowy. Jednak moze to by¢ réwniez sklejka
wodoodporna, blacha trapezowa i inne lek-
kie materialy ostonowe.

beton

: >

zbrojenie  ksztattka styropianowa

zaprawa klejowa

z wtopiong siatka zbrojaca

oktadzina wewnetrzna

/

tynk zewnetrzny

warstwa konstrukcyjna
i termoizolacyjna



Przegrody zewnetrzne

Pozadane parametry techniczne scian zewnetrznych

Wybierajac technologie budowy przegréd
zewnetrznych, warto uwzgledni¢ kilka istot-
nych parametréw.

Izolacyjnos¢ termiczna - to obecnie najwaz-
niejsza cecha materiatéw budowlanych oraz
przegréd zewnetrznych. Od niej bowiem za-
lezg koszty ogrzewania domu.

Okresla ja wspotczynnik przenikania ciepfa
U [W/(m?*K)] méwiacy, ile ciepta przenika
przez przegrode o powierzchni 1 m?, gdy tem-
peratura powietrza po obu jej stronach rézni
sie 0 1 K. Obecnie dla projektowanych i bu-
dowanych $cian zewnetrznych obowigzuje
warunek U<0,3 [W/(m?*K)] (niezaleznie od
ich rodzaju).

lzolacyjnos¢ akustyczna — $cian zewnetrz-
nych jest istotna zwtaszcza dla budynkow
usytuowanych w centrach miast, przy dro-
gach, liniach kolejowych, lotniskach, zakta-
dach przemystowych itp. Niestety ta cecha
zwykle jest niedoceniana przez projektan-
tow domow, a warto o niej pamietac¢ dla wtas-
nego komfortu.

Witasciwosci akustyczne okreslone sa przez
wskaznik oceny przyblizonej izolacyjnos$ci
akustycznej wtasciwej R’,, dB méwiacy o tym,
ile decybeli moze wyttumi¢ przegroda ze-
wnetrzna. Zgodnie z przepisami dla $cian
z jednym oknem R’,,<20 dB (gdy dom jest
usytuowany na terenach lesnych, wiejskich)
oraz R’,,<45 dB (dla budynkéw w centrach
miast z komunikacjg autobusowa lub tramwa-
jowa). Jednak zawsze warto dazy¢ do prze-
gréd o izolacyjnosci akustycznej na poziomie
R’,,=48+51 dB. Najtatwiej to osiagnac, sto-
sujac materiaty ciezkie (beton, cegty cera-
miczne i wapienno-piaskowe) lub materiaty
witdkniste, czyli wetne mineralna. Zatem pod
wzgledem akustycznym najlepsze sa $ciany
trojwarstwowe oraz dwuwarstwowe wykony-
wane metoda lekka sucha.
Paroprzepuszczalnos¢ — czyli tzw. oddycha-
nie $cian nie ma znaczenia w domach ener-
gooszczednych, a tym bardziej pasywnych.
W tego rodzaju budynkach wymagana jest
bowiem wentylacja mechaniczna nawiew-
no-wywiewna z rekuperatorem i jak najlep-
sza szczelno$¢ wszystkich przegrod (Scian,
okien, drzwi, dachu). Nie warto réwniez dazy¢
do paroprzepuszczalnos$ci $cian, gdy przewi-
duje sie wykonczenie ich farbami emulsyjny-
mi, wyklejenie tapetami winylowymi czy ptyt-
kami ceramicznymi. Te szczelne powtoki i tak

uniemozliwiajg przenikanie powietrza i pary
wodnej przez $ciany.

Paroprzepuszczalno$¢ opisuje wspotczynni-
ka oporu dyfuzyjnego S, [m] okreslajacy (dla
badanego materiatu) réwnowazna dyfuzyj-
nie grubos$¢ warstwy powietrza. W scianach
o dobrej ,oddychalnosci” wszystkie warstwy
powinny charakteryzowaé sie wspotczynni-
kiem o wartos$ci S =1+0,04 m (odpowiada to
przenikaniu przez $ciany pary wodnej w ilo$-
ci 100+1000 g/m?/24 h przy temperaturze po-
wietrza 23°C i wilgotnosci wzglednej 85%).
Dobra paroprzepuszczalnoscia charakteryzuja
sie materiaty porowate, jak np. beton komér-
kowy, lub wiékniste — jak wetna mineralna.
| pod tym wzgledem najlepsze sa jednorod-
ne $ciany jednowarstwowe oraz dwuwarstwo-
we ocieplone wetng mineralna i wykonczone
tynkiem mineralnym.

Akumulacyjnos¢ cieplna - $cian jest waz-
na zwtaszcza w domach energooszczednych
i pasywnych. Po prostu w budynkach o bar-
dzo dobrej izolacyjnosci termicznej w posred-
ni sposoéb przyczynia sie do oszczedzania
energii, umozliwiajac cykliczna prace urza-
dzen grzewczych. Niwelujac dobowe skoki
temperatury powietrza, zapewnia korzyst-

Najlepszy, ale najdozszy rodzaj $cian murowanych
— przegrody trowarstwowe z elewacja klinkierowa

ny mikroklimat w pomieszczeniach (takze
w okresie letnim).

Dobrag akumulacyjnoscia charakteryzuja sie
materiaty ciezkie, jak kamien, beton, cegta
klinkierowa, czyli $ciany tréjwarstwowe oraz
niektére dwuwarstwowe.

Nasiakliwos$¢ i mrozoodpornos$é — sg waz-
ne dla $cian i materiatéw elewacyjnych. Ich
jakos¢ okreslana jest liczba cykli kolejnego
zamrazania i ogrzewania przeprowadzana
w ustalonych warunkach. Co najmniej 20 cy-
kli charakteryzuje materiaty o dobrej mrozo-
odpornosci. Ich nasigkliwo$¢ nie przekra-
cza wtedy 10%.

Najkorzystniejsze pod tym wzgledem sa $cia-
ny tréjwarstwowe wykonczone granitem, klin-
kierem, betonem oraz cegtami wapienno-
-piaskowymi.

Odpornosé na zywioty — czyli zdarzenia lo-
sowe, takie jak pozar, powddz, huragan - to
cecha o tyle istotna, ze w przypadku trage-
dii moze przyczyni¢ sie do uratowania zycia
lub mienia.

Znowu najkorzystniejsze okazuja sie $ciany
trojwarstwowe zbudowane z materiatéw o du-
zej wytrzymatosci, czyli kamieni, betonu, ce-
giet ceramicznych lub wapienno-piaskowych.
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A Kornik — najpopularniejsza faktura tynku cienkowarstwowego

Sciany dwuwarstwowe

- metoda lekka mokra

To obecnie najczesciej stosowany rodzaj
$cian zewnetrznych, pomimo ze swoimi
wlasciwo$ciami ustepujg §cianom tréjwar-
stwowym. Jednak sg przynajmniej réw-

nie ciepte (stosuje sie je nawet w domach
pasywnych), a za to nieco tansze i cien-

sze (42-52 cm). Trzeba jednak zdawacé so-
bie sprawe, ze charakteryzuja sie gorsza
izolacyjnos$ciag akustyczng, odpornoscia na
uszkodzenia mechaniczne i zywioty. Poza
tym nie sg paroprzepuszczalne ani tak
efektowne, jak $ciany tréjwarstwowe.

m Wewnetrzng warstwe noéna grubosci
24-25 cm mozna murowac z takich samych
materialéw, jak w §cianach tréjwarstwo-
wych. Jednak czesciej stosuje sie nowoczes-
niejsze materialy tgczone na piéro i wpust.
Wykonywanie tylko spoin poziomych
znacznie ulatwia i przyspiesza prace mu-
rarskie.

m Warstwe termoizolacyjna grubosci

12-20 cm najczesciej wykonuje sig z plyt sty-
ropianowych o gestoéci min. 15 kg/m® (rzadko
z drozszej welny mineralnej). Zabezpiecza
sie je siatka z widkna szklanego i tynkiem
cienkowarstwowym.
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Sciany jednowarstwowe

To przegrody, z ktérych mozna budowac
domy mieszkalne zgodne z obowigzujacy-
mi przepisami. Sg popularne z uwagi na
szybko$¢ wykonania. Jednak te nowocze-
sne technologie wymagaja od wykonaw-
cOw sporej wiedzy. Z tego wzgledu wazne
jest przestrzeganie wszystkich zalecen pro-
ducentéw, aby nie doprowadzi¢ do powsta-
nia mostkéw termicznych, pekania §cian
lub tynkow.

m Sciany jednowarstwowe grubosci

36-50 cm najczesciej muruje sie z blocz-
kéw betonu komérkowego (odmiany 400)
lub pustakéw ceramicznych (poryzowa-
nych). Elementy taczy sie na piéro i wpust,
dlatego nie wymagaja stosowania spoin
pionowych. Do murowania uzywa sie za-
praw klejowych lub cieptochronnych.

m Sciany jednowarstwowe wykonywane sa
réwniez z bloczkéw keramzytobetonowych
grubosci zaledwie 31-36 cm wypelnio-
nych odpowiednio wyprofilowang wktadka
styropianowa. Dzieki temu charakteryzu-
ja sie wspolczynnikiem przenikania cie-
pla U = 0,19 [W/(m?<K)]. Murowane sg tyl-
ko na spoiny poziome, a pionowe wypelnia
sie sznurem poliuretanowym lub pianka

izolacja
przeciwwilgociowa
pionowa

izolacja
przeciwwilgociowa
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"
-
4
L]
)
L
.
.
.
1
.

\ )

x 1
al
‘l
1
1

A Schemat konstrukcji dwuwarstwowej Sciany fundamentowej

montazows, zapewniajac szczelno$é i ciag-
fos¢ termoizolacji. Laczna grubosé styro-
pianu wynosi okoto 15 cm. Pogrubiona we-
wnetrzna $§cianka umozliwia wieszanie
urzadzen instalacyjnych, pélek czy szafek
w dowolnym miejscu. Na dodatek odzna-
czaja sie dobrg akumulacyjnoscia cieplna
oraz izolacyjnoscig akustyczna. Sg trwa-

te i odporne na zywioly, przy tym tatwe
do wykonania (przy stosowaniu elementéw
systemowych — naroznych, okiennych, nad-
prozowych, wiencowych).

¥ Bloczek Fortis — najlepszy materiat na $éciane
jednowarstwowa
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A Domy mieszkalne ze $cianami jednowarstwowymi z betonu komérkowego nadal maja wielu zwolennikéw

Kryteria wyboru

Decydujac sie na okreslong technologie
lub materialy, przede wszystkim nalezy
uwzglednic¢ sposéb budowy domu. Dzigki
temu mozna zaoszczedzi¢ wiele pracy, cza-
su i pieniedzy.

Samodzielna budowa domu - to juz
rzadko$¢, ale zdarzaja sie jeszcze inwe-
storzy, ktérzy potrafia, chca i maja czas
wlasnorgcznie wykonaé wiele robét bu-
dowlanych. Im potrzebna jest technolo-
gia odporna na bledy, ktéra dobrze znaja.
Najrozsadniejszym wyborem sg zatem $cia-
ny dwuwarstwowe wznoszone metoda lek-
ka sucha. Wtedy wiekszo$¢ prac mozna
przerwac i wznowi¢ w dowolnym momen-
cie, fatwo zatem dostosowaé tempo robét do
wlasnych umiejetnosci, czasu, ktérym sie
dysponuje, oraz mozliwosci finansowych.

Budowa domu sposobem gospodarczym
— wymaga od inwestora przede wszystkim
bardzo dobrej organizacji wszystkich ro-
b6t (dostaw materialéw, zapewnienia trans-
portu, doboru ekip wykonawczych itp.),

a takze nadzorowania wiekszosci prac.
Wprawdzie to sg obowiagzki kierownika bu-
dowy, ale przeciez na budowach domoéw
jednorodzinnych ich zadanie bardzo cze-

Przegrody zewnetrzne

sto ogranicza sie do wypelnienia i podpisa-
nia dziennika budowy. Wtedy rozsagdnym
wyborem sg technologie powszechnie zna-
ne i jak najbardziej odporne na bledy, czy-
li $ciany dwuwarstwowe (metoda lekka
mokra). Korzystne moga by¢ réwniez prze-
grody tréjwarstwowe z uwagi na tradycyj-
ne murowanie $cian (ze spoinami poziomy-
mi i pionowymi). Sciany jednowarstwowe
mozna poleci¢ tylko wtedy, gdy zaangazu-
je sie doswiadczong ekipe doskonale znaja-
ca wszelkie niuanse zwigzane z ich muro-
waniem.

Budowa domu pod klucz - czyli przez
profesjonalng oraz rzetelng firme, doty-
czy gléwnie inwestoréw zamoznych, nie-
majacych czasu, zdolnos$ci organizacyj-
nych, albo odpowiedniej wiedzy z zakresu
budownictwa. Wtedy zatrudnienie inspek-
tora nadzoru wydaje sig koniecznoscia.
Oczywiscie wybér technologii budowy
$cian jest dowolny. Wazne sg jak najlepsze
parametry techniczne przegréd zewnetrz-
nych, ich koncowy wyglad oraz jako$¢ wy-
konania, czyli zrealizowanie wymagan in-
westora. n

Typowy plac budowy domu wznoszonego metoda gospodarcza
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