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Warto wybra¢ parapety z dobrego, trwate-
go materiatlu, odpowiednie do rodzaju po-
mieszczen, planowanego wystroju wne-
trza, a zewnetrzne — pasujace do elewacji.

Parapety, zwane tez podokiennikami,
osadza sie po zamontowaniu okien. Miejsce
osadzenia parapetu to potencjalny mostek
termiczny, zatem kazdy taki mostek nalezy
ograniczy¢ do minimum przez odpowied-
nie wykonanie montazu.

Parapety zewnetrzne
Gléwna funkcja podokiennikéw zewnetrz-
nych jest ochrona przed zawilgoceniem frag-
mentu muru pod oknem. W tym celu nadaje
sig im nachylenie pod katem ok. 5° w kierun-
ku zewnetrznym i wysuwa je ok. 5 cm poza
lico $ciany, a zewnetrzna krawedz formuje sie
w tzw. kapinos, po ktérym woda skapuje, nie
zaciekajac pod sp6d parapetu i na $ciane.
Parapety zewnetrzne mogg zdobi¢ elewacje,
czego nie dalo sie powiedzie¢ o stosowanych
do niedawna parapetach z ocynkowanej bla-
chy stalowej. Wprawdzie byly tanie i dobrze
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spelniaty swoja funkcje (dopéki nie ulegly

korozji), ale wszedzie wygladaly podobnie

siermieznie. Obecnie wybér materialéw na
parapety jest naprawde duzy.

Stal

Powlekana lub ocynkowana blacha stalo-
wa to najtanszy i w dalszym ciggu najbar-
dziej popularny materiat na parapety ze-
wnetrzne. Zazwyczaj jest pokryta lakierem
dekoracyjnym, dostepnym w réznych kolo-
rach. Parapety moga mie¢ szeroko$¢ do 40 cm
i dtugos¢ do 6 m. Najczesciej zamawia sig je
na wymiar. Na podokienniki najczesciej sto-
sowanej dlugosci (do 2 m) uzywa sie blachy
grubosci 0,55-1 mm. Do parapetéw blasza-
nych mozna dokupi¢ elementy do wykoncze-
nia brzegéw, dostosowane do réznych $cian.

Bl Parapety
zewnetrzne
I wewnetrzne
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to juz prawie koniec
budowy domu. Ale

ze to wazne detale

— zaréwno we
wnetrzach, jak

| w elewacjach — warto
przedtem dowiedziec
sig, co mamy do
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Aluminium

Parapety z blachy aluminiowej sg grubsze
(1,2-2 mm), ale drozsze od stalowych. Moga
by¢ pokryte lakierem w réznych kolorach lub
anodowane. Aluminium jest odporne na czyn-
niki atmosferyczne. Koroduje w znacznie
mniejszym stopniu niz stal, ale ma wigksza
od niej wydluzalnos¢ termiczng, dlatego para-
pety aluminiowe powinny by¢ okoto 1,5 mm
krétsze niz szerokosc oscieza, ktére maja przy-
krywac i wyposazone w zakrywajace brze-

gi zaciskane koncowki. Parapety mozna zama-
wia¢ na wymiar. Dluzsze niz 3 m przecina sig
i nastepnie zespala aluminiowym zlaczem.

Kamien naturalny
Kamienne parapety zewnetrzne wykonuje sig
przede wszystkim z granitu, czasami takze

Parapet zewnegtrzny powinien by¢ nachylony
pod kgatem ok. 5° w kierunku zewnetrznym
| wysuniety ok. 5 cm poza lico Sciany



fot. Dekoria

A Dobry efekt daje zestawienie parapetu i okna z tego samego materiatu lub w tym samym kolorze,

cho¢ oczywiscie nie jest to reguta

z piaskowca. Sg trwale i odporne na dziatanie
czynnikéw atmosferycznych. Kamien natu-
ralny moze mie¢ bardzo rézna teksture i ko-
lory, a jego powierzchnia moze by¢ wynikiem
r6znej obrobki: polerowana, szlifowana, ma-
towiona, mtotkowana oraz tupana.

Ceramika

Na parapety zewnetrzne mozna tez uzyc spe-
cjalnych klinkierowych ksztaltek parapeto-
wych lub ptytek ceramicznych szkliwionych
(pelnych lub drazonych). Obydwa materia-
1y sa nienasigkliwe i odporne na dziatanie
czynnikéw atmosferycznych.

Zywica epoksydowa

Z zywicy zbrojonej wiéknem szklanym wyko-
nuje sie na wymiar wytrzymate, odporne na
korozje parapety. Ich powierzchnia pokryta

2 Naktadki parapetowe

jest teflonem. Dostepne sa takze w wersji do
nakladania na stare parapety (majg wéwczas
dtuzszy kapinos).

PVC

Parapety produkuje sie z twardego lub pian-
kowego PVC. Ich wymiary sg bardzo zréz-
nicowane. Sg trwate, odporne na korozje

i dziatanie zwigzkéw chemicznych (kwasne
deszcze). Produkuje sig do nich akcesoria do-
datkowe, tj.: taczniki, zaslepki i wypelnienia
naroznikéw. Powierzchnia pokryta jest lami-
natem, ktéry moze mie¢ dowolny kolor.

Parapety wewnetrzne
Wspomagaja mieszanie sig cieptego powietrza
znad grzejnika z zimnym sptywajacym od
okna, zatrzymuja tez kurz unoszacy sie znad
grzejnika. Brak parapetéw wewnetrznych nie

Naktadki umozliwiajg zmiane wygladu starych parapetow, ktére sa wprawdzie powierzch-

niowo zniszczone albo po prostu brzydkie, ale pewnie osadzone w $cianie i same zacho-

waly dostateczng wytrzymato$é (np. nie sa to parapety drewniane, ktore spréchniaty

w wyniku dfugotrwatego zawilgocenia). Zastosowanie naktadek jest mozliwe, jesli stare pa-
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fot. Profile VOX

rapety maja grubos$¢ nieprzekraczajaca 5 cm,
a szerokos$¢ nie wieksza niz 38 cm.

Montaz naktadki mozna zleci¢ specjaliscie
lub wykona¢ samodzielnie. Nalezy zacza¢ od
obmierzenia wneki okiennej, a nastepnie do-
cia¢ naktadke do odpowiednich wymiardw.
Nastepnie na stary parapet nakfada sie klej
montazowy i nasuwa naktadke, po czym sty-
ki wypetnia silikonem. Pézniej na boki para-
petu wkleja sie zaslepki.

fot. MS wiecej niz OKNA

fot. Oknoplast Krakow
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i wewnetrzne

A Ksztaftki ceramiczne. Maja rézne wymiary
i dostepne sa w kilku kolorach: od zoéttego i czer-
wonego poprzez odcienie brazéw, az po szary

jest bledem, ale w domu mieszkalnym trud-
no byloby to zaakceptowac: bez wykonczenia
trwatym i tatwym do mycia materialem po-
wierzchnie $cian pod oknami szybko by sie
brudzity. Material podokiennika warto zatem
dobiera¢ z uwzglednieniem przeznaczenia po-
mieszczenia: w gabinecie czy sypialni parape-
ty moga by¢ drewniane, w pralni czy tazience
— lepiej wybiera¢ materialy odporne na wode

i stosowane w tazienkach srodki czystosci.

Parapety wewnetrzne sg do$¢ waznym de-
talem wystroju wnetrza, ale z ich ekspono-
waniem lepiej nie przesadza¢. Warto dobrac
je tak, by zbytnio nie zwracaly uwagi, a wiec
dopasowac je do stylu wnetrza.

Kuchnia. Jesli parapet ma pelni¢ funkcje
dodatkowego blatu, powinien by¢ odporny na
zarysowania, wode i wilgo¢ oraz na dziata-
nie preparatéw czyszczacych i srodkéw spo-
zywczych.

Odpowiedni bedzie tu parapet z granitu,
konglomeratu marmurowego, kamienia synte-
tycznego i kompozytow.

Lazienka. Tu parapet powinien by¢ wyko-
nany z materiatu odpornego na wode i nie-
chtonacego wilgoci, a takze odpornego na
kwasy zawarte w przeznaczonych do tazie-
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Przeglad rynku

nek srodkach do usuwania osadéw z kamie-
nia. Najlepsze sa wiec kompozyty i plytki ce-
ramiczne.

Salon. Wybierajac parapety do salonu, oce-
niamy gléwnie ich wyglad. Cenione sa tu pa-
rapety z materialéw naturalnych: kamienia
czy drewna, a w taiszej wersji — materialow
imitujacych naturalne: konglomerat marmu-
rowy, kamien syntetyczny, postforming
i soforming.

Pomieszczenia gospodarcze. W takich po-
mieszczeniach mozna zastosowac parapety
z tanszych materialow: PVC, akryl, laminaty.

Kamien
Z kamieni naturalnych na parapety stosu-
je sig gtéwnie granit i marmur. Mogg mie¢
powierzchnie szlifowana lub polerowana.
Najbardziej trwaly i odporny na wilgo¢ oraz
zabrudzenia jest granit. Bardziej dekoracyjny
jest marmur, ale w przeciwienistwie do gra-
nitu wymaga zabezpieczania specjalnym im-
pregnatem (impregnacje owa trzeba powta-
rzaé, co jest klopotliwe), bo nawet
; \\ woda moze pozostawi¢ na
- nim plame. Jest podat-
ny na uszkodzenia,
zwlaszcza w cza-
sie transportu
i montazu.

A Podokiennik z kamienia mozna dopasowac
niemal do kazdego wnetrza, bo ilo$¢ dostepnych
koloréw, uktadéw zytek oraz sposobdéw ich
wykonczenia jest bardzo duza

Konglomerat marmurowy

Materiat ten produkowany jest z kruszywa
marmurowego spojonego lepiszczem z zywi-
cy poliestrowej. Dzieki zawarto$ci naturalne-
go kruszywa przypomina marmur, ale para-
pety konglomeratowe sg kilkakrotnie tansze
od marmurowych. Ponadto sg nienasigkliwe,
odporne na uderzenia i niewrazliwe na za-
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fot. Helopal

A Parapet z konglomeratu marmurowego z tzw.
noskiem (krawedzia zagieta do dotu) o szerokoéci
2,5 cm, odpowiedni do kuchni

plamienia spowodowane §rodkami chemicz-
nymi stosowanymi w gospodarstwie domo-
wym. Moga by¢ barwione na dowolny kolor.

Kamien syntetyczny

Jest to tworzywo wytwarzane z mieszani-
ny piasku kwarcowego i maczki dolomito-
wej z dodatkiem zywic poliestrowych i pig-
mentéw. Wygladem przypomina marmur lub
granit, ale jest od nich lzejszy. Kamien syn-
tetyczny ma gltadkg powierzchnig i jest od-
porny na uderzenia, dzialanie wody i wiek-
szo$ci srodkéw chemicznych stosowanych
w gospodarstwie domowym, dzigki czemu
nie powstaja na nim plamy.

Kompozyty
Sa to tworzywa sktadajace sie z wodorotlen-
ku glinu, spoiwa z zywicy oraz z pigmentéw.
Parapety z nich wykonane sg
wytrzymale na uderzenia, lecz
fatwo je porysowac.

Plytki ceramiczne =
Sa odporne na wilgo¢ i latwe @
do utrzymania w czystosci. Mozna do- 5
bra¢ je tak, by harmonizowaty z glazu- |
ra i terakota, ktérymi wykonczone sg
$ciany i podloga w tazience. Okladziny
z plytek beda stuzy¢ przez dlugie lata, je-

§li na styku plytek z oknem zastosujemy wy-
pelnienie z materiatu o trwatej elastyczno-
$ci (kruche bardzo szybko popeka i zacznie
wypadac z powodu odksztalcen termicznych

okna).

Drewno

Dawniej na parapety uzywato sie grubych

i szerokich desek debowych, modrzewio-
wych czy jesionowych, ale obecnie parapety
wykonuje sig gtéwnie z drewna klejonego: so-
snowego, bukowego, ewentualnie debowego.
Drewno klejone jest odporniejsze na zmia-
ny temperatury oraz wilgotnosci i dlatego nie
paczy sie tak jak drewno lite. Drewniane pa-
rapety maja frezowane krawedzie i sg wykan-
czane woskiem lub lakierem bezbarwnym

fot. Nemezis
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A Parapet z marmuru syntetycznego w kolorze
biatym, o zaokraglonych brzegach. Podczas
uzytkowania nie wymaga konserwacji. Jest trwaty
i bardzo estetyczny

A Drewniane parapety sa chetnie stosowane.
Bardzo dobrze wygladaja w potaczeniu
z drewnianym oknem

A Podokienniki z drewna klejonego, malowane
farbami wodorozcienczalnymi: kryjaca (a),
lazurowa (b, c)

(nawet najlepszy lakier fatwo porysowac do-
niczkami).

Postforming i softforming

Sa to plyty z warstwa nosna z materiatu drew-
nopochodnego (najczesciej ptyta wiérowa),

z wierzchu oklejone laminatem lub powle-
czone melaming, a od spodu pokryte papie-
rem przeciwpreznym. Od strony pomiesz-
czenia parapet ma krawedz zagieta do dotu
(postforming) lub doklejong konicéwke o wy-
branym ksztalcie i kolorze (softforming).
Warstwa wierzchnia moze mie¢ nadruk imi-
tujacy drewno, kamien lub plytki ceramiczne,
a jej wykonczenie moze by¢ matowe, pétmato-
we lub z potyskiem.



* Przy szerokosci pow. 20 cm, ** Grub. parapetu: 2 cm,

**% Grub. parapetu: 3 cm
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2 Zasady montazu parapetow wewnetrznych

Osadzenie parapetéw wewnetrznych najlepiej zleci¢ firmie, ktéra montuje okna. Montaz

podokiennika z drewna mozna tez zleci¢ stolarzowi lub parkieciarzowi, a z kamienia lub

konglomeratu — glazurnikowi. Parapety mozna montowac¢ zaréwno przed zakonczeniem ro-

bot tynkarskich, jak i po ich zakonczeniu. Oto najwazniejsze zasady montazu:

m Przestrzen miedzy oscieznicq okna a $ciana ponizej nalezy uszczelni¢ poliuretano-

wa pianka montazowa. Niewtasciwe jest zastepowanie pianki zaprawa, gdyz wtedy wypet-

nienie to stanie sie mostkiem termicznym wychtadzajacym parapet.

m Krawedz parapetu powinna by¢ wsunieta pod oscieznice okna na gtebokos$¢ min.

1 cm. Nieco gorszym rozwiazaniem jest osadzenie parapetu na styk z o$cieznica (miejsce

styku nalezy wypetni¢ masa uszczelniajaca).

m Dobrze jest zaklinowac parapet w otworach gtebokosci 3-5 cm wycietych w $cia-

nach, jesli jednak opiera sie na szerokim pasie muru, nie jest to konieczne i wéwczas najle-

piej przymocowac go klejem.

m Najlepiej, gdy odlegtos¢ miedzy parapetem i grzejnikiem wynosi 10-20 cm; parapet

powinien by¢ na tyle wysuniety, by catkowicie przystaniat grzejnik (jesli odlegtos¢ ta jest
mniejsza, parapet nie powinien przystania¢ grzejnika).

PVC

Parapety produkuje sig z twardego PVC

o przekroju komorowym. Ich zaleta jest od-
pornoéc¢ na wilgoé, lecz pod wptywem pod-
wyzszonej temperatury moga sie pofaldo-
wac, dlatego nie powinno sig ich umieszczaé
w odlegto$ci mniejszej niz 15 cm od grzej-
nika. Podokienniki z PVC najczes$ciej sg wy-

konczone laminatem dostepnym w réznych
kolorach. Wykoniczenie moze imitowa¢ drew-
no lub kamien.

Akryl

Parapety wytwarza sie z masy akrylo-
wej z wypelniaczami. Sgq bardzo twarde,
nie odbarwiaja sie i sg odporne na dziata-

INFO RYNEK - lle kosztuja parapety?

. WEWNETRZNE

Parapet z ptyty drewnopochodnej z krawedzig
zagieta do dotu (postforming) i wykonczeniem
d imitujgcym drewno

nie wiekszosci stosowanych w gospodar-
stwie domowym $rodkéw chemicznych,
dzieki czemu nie powstajg na nich plamy.
Uszkodzong powierzchnie podokiennika
mozna zeszlifowac (to wazne w pomiesz-
czeniach gospodarczych, bo wszelkie po-
wierzchnie, na ktére sie cos$ odktada czy
odstawia, bywajg narazone na rozmaite
uszkodzenia).

Laminaty

Skladaja sig z dw6ch warstw: spodniej

— z maty szklanej z dodatkiem zywicy poli-
estrowej i gérnej — z zelkotu — materiatu o du-
zej elastycznosci i potysku, produkowanego
z nienasyconej zywicy poliestrowej. Krawedz
parapetu jest zagieta do dotu na odcinku
45-60 mm. CzeSci boczne sg zamkniete za-
§lepkami (zwykle tylko na pewnym odcin-
ku).

. WEWNETRZNE

Sokoétka

model: Parapet drewniany

wymiary: grub. — 3,2 cm, szer.— 15 cm
materiat: drewno meranti

178
zt/m

ZEWNETRZNE

Helopal
model: Fenorm helolit
wymiary: grub. —
szer.—do 80 cm

I MS wiecej niz OKNA

 wymiary: grub.—2/3 cm
maks. df. - 220 /240 cm*
materiat: marmur =

Nemezis
model: Linea
wymiary: grub. — 1,5 cm,
szer.—20/25cm
materiat:

do wyboru
marmur lub granit
syntetyczny

340
zt/m?

Helopal

model: Helopal Exclusive 317
wymiary: grub. — 1,7 cm,
szer.—do 70 cm, dt. — do 360 cm
materiat: maczka marmurowa
(80%) i zywice naturalne (20%)
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- ceny brutto —

PRZYDATNE ADRESY
HELOPAL 257577780  www.helopal.com.pl NEMEZIS 862183284  www.nemezis.pl
JUAN . 225695070  www.juan.pl PROFILE VOX 618928101  www.profile.vox.pl
MS WIECEJ NIZ OKNA 59 8426700  www.ms.pl SOKOLKA OKNA | DRZWI 8572202 11 www.sokolkasa.pl
1 Sd:’r‘?ﬂ' Dl Wiecej... ceny, firmy, produkty, kalkulatory, artykuty. Kliknij na www.budujemydom.pl

Jako jedyni publikujemy aktualne RANKINGI PRODUKTOW!



