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Kompleksowa termo-
modernizacja domu
o powierzchni ok. 150 m?
to wydatek co najmniej
40-50 tys. zt. Obejmuje
ona ocieplenie stropdw,
$cian zewnetrznych, pod-
t6g, wymiane okien, insta-
lacji grzewczej oraz mo-
dernizacje systemu wenty-
lacji. Ze wzgledu na tak
szeroki zakres robot
rzadko przeprowadza sie
je rownoczesnie, gdyz
oznacza to generalny
remont catego budynku.

*:_foty archiwum BD

W Cezary Jankowski

CIEPLANIE
STROPU

W starych budynkach stropy nad ostatnig kondygnacja ocieplane
byly najczgsciej wiorami drzewnymi, zmieszanymi z wapnem,
plytami widrowo-cementowymi lub zuzlem. Na stropach drew-
nianych kladziono tez niekiedy polepe, czyli gling zmieszang
z sieczkg. Wszystkie te materialy nie zapewniajg wystarczajacej
cieplochronnosci zwlaszcza, ze czesto sg zawilgocone w wyniku
kondesacji pary wodnej przenikajacej z ogrzewanych pomiesz-
czen lub na skutek przeciekéw przez pokrycie dachowe. Utozenie
nowej izolacji cieplnej na takim stropie zapewnia bardzo efek-
tywne oszczednosci energii przy niewielkich naktadach finanso-
wych. Najprostsze i najtansze bedzie ocieplenie stropu oddziela-
jacego czeS¢ mieszkalng od strychu. Latwy dostep do poddasza
umozliwia ulozenie na jego podlodze materialu ociepleniowego
w postaci plyt lub mat z welny mineralnej. Mozna tez uzy¢ piyt
styropianowych.

Nowg izolacje mozna ktas¢ bez koniecznosci usuwania sta-
rego ocieplenia pod warunkiem, ze nie jest ono zawilgocone
lub tez nie spowoduje ugiecia si¢ stropu, co moze miec miej-
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sce, gdy strop jest drewniany. Pod nows izolacje cieplng ukta-
damy zawsze foli¢ paroszczelng, aby stworzyc¢ barierg dla pary
wodnej, ktora mogtaby kondensowa¢ w warstwie ocieplenio-
wej. Taka foli¢ mozna takze — zamiast na wierzchu stropu —
ulozy¢ na suficie od strony pomieszczenia, co jest nawet roz-
wigzaniem lepszym, ale do zrealizowania raczej wowczas, gdy
jednoczesnie wykonczymy sufit, np. plytami gipsowymi lub
boazerig. Alternatywnie, ocieplenie stropu mozna umiesci¢
pod tzw. sufitem podwieszanym, ale obnizy to pomieszczenie
0 15-20 cm.

Jesli poddasze jest nieuzytkowe, ale korzystamy z niego (cho-
ciazby do skladowania niepotrzebnych przedmiotéw), to ko-
nieczne bedzie utozenie tam podtogi z desek lub ptyt OSB opar-
tych na legarach. Pokrycie podiogowe nie moze by¢ szczelne i do-
tykac bezposrednio do ocieplenia. Okoto 3-cm pustka pod pod-
foga oraz szczeliny migdzy deskami umozliwiajg prawidiows
wentylacje przestrzeni podpodiogowe;j.

Drozsze, i bardziej skomplikowane, bedzie ocieplenie stropo-
dachu. Zaleznie od budowy moze to by¢ stropodach wentylowa-
ny lub niewentylowany. Stropodachy niewentylowane, czyli ta-
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JAK LICZYC KORZYSCI

rzedsiewzigcia termodernizacyjne majg nie tylko zmniejszy¢ zuzycie energii cieplnej potrzebnej do ogrzewania

domu, a wigc 1 obnizy¢ koszty jego eksploatacji. Y.acza si¢ rowniez z poprawieniem estetyki budynku oraz jego

funkcjonalnosci i komfortu uzytkowania. Zatem nie tylko wzgledy oszczednoSciowe przemawiajg za przeprowa-
dzeniem takiej inwestycji. Czesto poniesione na nig naklady finansowe mogg zwrocic si¢ dopiero po wielu latach, co
z punktu widzenia wylgcznie rachunku ekonomicznego moze okazac si¢ nieoptacalne. Koniecznosc przeprowadzenia
remontu instalacji grzewczej, odpadajacej elewacji czy zniszczonych podtog warto polaczy¢ z poprawieniem ich ener-
gooszczednosci, gdyz czesto, przy niewielkim wzroscie kosztow, zyskamy znaczne oszczednosci w wydatkach na
ogrzewanie. Jesli nie przewidujemy przeprowadzenia kapitalnego remontu domu, to warto ustalic kolejnosé po-
szczegolnych prac termomodernizacyjnych, zaczynajac od elementow, ktore przyniosg najwieksze oszczgdnosci cie-
pla, a jednoczesnie koszty z nimi zwigzane beda stosunkowo niewielkie.

Jednak zwiazana z tym ocena rzeczywistych strat ciepla przez poszczegolne elementy budynku nie jest weale fa-
twa. Oczywiscie, bardzo przyda si¢ z czasow budowy pamiec o tym, z czego i jak wykonane byly $ciany, stropy czy
podtogi. Jesli jednak budynek ma swoja wczesniejszg historig, to wiedze o jego stanie mozna uzyskac wykonujac od-
krywki na stropach i podiogach lub kontrolne nawiercenia w Scianach. Pomocne tez beda zdjecia termowizyjne, na
ktorych wyraznie wida¢ bedzie miejsca o zmniejszonej cieptochronnosci.

Oczywiscie, bez problemu zlokalizujemy nieszczelnosci w oknach i drzwiach, ale ocena np. sprawnosci kotla
grzewczego wymaga juz wykonania specjalistycznych pomiaréw. Miarodajne dla oceny cieptochronnosci domu moze
tez by¢ roczne zuzycie energii do ogrzewania, cho¢ nawet w podobnych budynkach réznice bywajg do$¢ znaczne, gdyz
zalezy to m.in. od temperatury utrzymywanej wewnatrz domu, liczby mieszkancow, dodatkowego ciepla z innych zro-
det (np. kominka) oraz nastonecznienia. Nie zawsze mozna tez dokladnie ustalic, ile energii pochtoneto ogrzewanie,
gdy korzystamy z wegla lub drewna opalowego. Problem ten rozwiazuje zamontowanie cieplomierza na instalacji
grzewczej, ale jest to jednak spory wydatek.

Niemniej mozna przyjaé, ze roczne zuzycie energii na poziomie 100 kWh/m? powierzchni ogrzewanej — przy stan-
dardowym komforcie cieplnym — §wiadczy o dobrej cieptochronnosci domu i przeprowadzenie powazniejszych prac
termomodernizacyjnych nie jest konieczne. Trzeba tez pamigtac, ze bardzo istotny wplyw na koszty ogrzewania ma
rodzaj wykorzystywanego paliwa. Cena pozyskania np. z wegla 1 kWh jest prawie trzykrotnie nizsza niz z pradu elek-
trycznego, ale przy znacznie mniejszym komforcie obstugi.

ernizacia dom

kie, w ktorych strop ostatniej kondygnacji jest jednoczesnie pod-
fozem pod pokrycie dachowe, ocieplamy od strony zewnetrznej
uklfadajac izolacje cieplng na dachu i przykrywamy jg powloka
wodoszczelng. Z reguly, przed utozeniem ocieplenia, konieczne
jest zerwanie wszystkich warstw papowego pokrycia dachowego
i ulozenie nowej izolacji paroszczelnej. Jako materiat ocieplenio-
wy wykorzystuje si¢ plyty styropianowe odmiany EPS 100 lub
z polistyrenu ekstrudowanego XPS grubosci przynajmniej
10 cm. Przykleja si¢ je do podioza lepikiem bezrozpuszczalniko-
wym. Do ocieplenia mozna tez uzy¢ specjalnych plyt z twardej
welny mineralnej, ale material ten jest znacznie drozszy. Jako
pokrycie dachowe na takim ociepleniu stosowane sg dwuwar-
stwowe powloki z papy termozgrzewalnej, przy czym pierwsza
warstwa jest do podtoza mocowana mechanicznie specjalnymi
kotkami. Ocieplenie stropodachu niewentylowanego mozna tez
wykona¢ metoda ,,odwréconego dachu”. W tym systemie izolacja
przeciwwodna (np. z papy termozgrzewalnej) ukladana jest bez-
posrednio na plycie stropowej. Na niej umieszcza si¢ plyty izola-
cji cieplnej z polistyrenu ekstrudowanego, ktory jest odporny na
state zawilgocenie i charakteryzuje si¢ znikomg nasigkliwoscig.

Sa one dociskane do podloza warstwg zwiru lub ptyt chodniko-
wych. Mozna réwniez ulozy¢ zespolone plyty ociepleniowe,
w ktorych izolacja polgczona jest trwale z warstwg betonu obcia-
zajacego plyty. Przy ociepleniu ta metods najwiekszy klopot
sprawia odpowiednie uksztaltowanie brzegow dachu, tak aby
ocieplenie nie byto narazone na niszczace promieniowanie sto-
neczne lub poderwanie przez silny wiatr. Takg ochrong¢ mogg za-

14% wentylacja
20% strop poddasza

35% Sciany

18% okna

10% strop pod piwnica

3% Sciany piwnic
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pewni¢ odpowiednio wyprofilowane oslony z blachy lub $cianka
w formie attyki.

W stropodachach wentylowanych, nad piytg stropowsa
umieszczone jest dodatkowe poszycie z desek lub ptyt betono-
wych, a w pustej przestrzeni mig¢dzy nimi swobodnie moze prze-
plywac powietrze. Ze wzgledu na niewielka wysokos¢ tej pustki
— dostep do powierzchni stropu, gdzie powinno by¢ utozone ocie-
plenie jest niemozliwy — nie mozna tam wprowadzi¢ tradycyj-
nych materiatow ociepleniowych. Uwaga! Niekiedy wykonawcy
uktadajg ocieplenie takiego stropodachu na pokryciu dachowym.
Nie przynosi to w praktyce zadnych korzysci, gdyz strop nad
ogrzewanymi pomieszczeniami nadal ma ,kontakt” z zimnym
powietrzem zewnetrznym. W takich sytuacjach mozna postgpic
dwojako. Jesli podloze z desek i samo pokrycie dachowe jest
w ztym stanie, wygodniej bgdzie zerwac cale poszycie, utozy¢ na
stropie izolacje z welny mineralnej przykrytej folig paroprze-
puszczalng i zamontowac nowe pokrycie dachowe. Drugi sposob
na ocieplenie stropodachu wentylowanego to wdmuchiwanie do
wentylowanej przestrzeni granulatu z welny mineralnej lub wio-
kien celulozy. Roboty takie przeprowadzaja wyspecjalizowane
firmy, dysponujace odpowiednim sprzg¢tem. Niezaleznie od spo-
sobu ocieplenia, w tych stropodachach musi by¢ zachowana wen-
tylacja przestrzeni nad stropem, co umozliwiajg zakratowane
otwory w $ciankach bocznych.

CIEPLANIE
SCIAN

Ilos¢ energii cieplnej, jaka przenika przez Sciany zewngtrzne,
uzalezniona jest od ich powierzchni oraz wspolczynnika prze-
nikalnosci cieplnej muru. W przeszlosci normy naktadaty obo-
wigzek zapewnienia roznych parametréw cieptochronnosci
Scian zewnetrznych. I tak, w domach stawianych w latach 80.
ubiegtego wieku
przepisowa cie-
plochronnos$¢ wy-
nosita 1 W/(m?K).
Pézniej wymaga-
nia zaostrzono do
wspoliczynnika U
nie wigkszego niz
0,55 W/(m?K).
Obecnie obowig-
zuje cieplochron-
nos¢ S§cian  ze-
wngtrznych  nie
wieksza niz
0,3 W/(m?K) — gdy $ciany zbudowane s3 z zastosowaniem mate-
riatéw izolacyjnych lub 0,5 W/(m2K) — gdy sa to $ciany jedno-
rodne. Efektywno$¢ ocieplenia zaleze¢ bedzie wiec od ciepto-
chronnosci istniejacej Sciany i bedzie tym lepsza, im ta Sciana jest
»zimniejsza”. Trudno jednoznacznie wyznaczy¢ granice, przy ja-
kiej cieptochronnosci Sciany warto jg ocieplic. Nawet w dosc¢
»cieplym” domu, ale bez tynkéw zewngtrznych, dodatkowe ocie-
plenie moze by¢ ekonomicznie uzasadnione.

Orientacyjnie mozna przyjac, ze wszystkie Sciany grubosci
38-51 cm stawiane przed rokiem 1990, niezaleznie od rodzaju
uzytych do ich budowy materialéw, maja cieptochronnos$¢ zbli-
zong do 1 W/(m?K) i z pewnoscig warto je docieplié¢. Sprawdzmy

Sciana w ,termowizji”. Tymi jasnymi punktami
z domu ucieka ciepto (fot. Xella)
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zaprawa do wykonywania

tynk warstwy zbrojonej

cienkowarstwowy

Sciana
zaprawa klejaca
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listwa cokofowa

siatka zbrojaca termoizolacja

Warstwy ocieplenia Sciany metoda lekka-mokra czyli zw. Bezspoinowy
System Ociepleri

wiec, jakie oszczednosci moze przynies¢ nam ocieplenie Scian ze-
wnetrznych. W przecietnym domu wielkosci ok. 150 m? ich po-
wierzchnia wynosi ok. 200 m%. Zatem — przez nieocieplone $cia-
ny - »ucieka” w sezonie grzewczym ok. 12 000 kWh, co przy
srednim koszcie paliwa 0,2 zI/kWh kosztuje nas 2400 zi. Jesli
ocieplimy S§ciany do poziomu wspoiczynnika U ok.
0,28 W/(m2K), to zuzycie energii cieplej spadnie do wartosci ok.
4200 kWh, a wigc i1 koszty zmniejsza si¢ do poziomu ok. 840 zi.
W przeliczeniu na ogrzewang powierzchnie, oszczednosci wynio-
sg ponad 1500 zI rocznie. W takiej sytuacji, przy Srednim koszcie
ocieplenia wynoszacym ok. 80 zt/m? §ciany, poniesione nakiady
inwestycyjne zwrocg si¢ po mniej wiecej 10 latach. Znacznie
dtuzszy bedzie okres zwrotu wydatkow, gdy dom ma w miarg do-
bra izolacyjnos¢ cieplng — na poziomie 0,5-0,6 W/(m?K). Zasad-
nos¢ jego ocieplenia bedzie wigc problematyczna, chyba ze ele-
wacja wymaga juz remontu i przy tej okazji warto polaczyc go
z ociepleniem.

Czgsto zadajemy sobie pytanie, jak grube ocieplenie warto
polozy¢, aby uzyska¢ mozliwie najlepszy efekt. OdpowiedZ jest
dos¢ prosta — niezaleznie od rodzaju, grubos¢ materialu ocieple-

niowego powinna wynosi¢ ok. 10 cm. Przy powszechnie stosowa-

Niezalenie od rodzaju materiatu izolacyjnego jego grubo$¢ powinna by taka sa-
ma (fot. Farby Kabe)
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nych systemach ocieplenia metodami lekkg-mokra (zwang row-
niez BSO - bezspoinowym systemem ocieplen) lub lekka-sucha,
cena materialu ociepleniowego to ok. 15-20% catkowitych kosz-
tow ocieplenia. Zatem zwigkszenie jego grubosci, nawet ponad
normatywne wymagania, tylko nieznacznie zwigkszy wydatki na
te roboty. Jednak z powodéw wykonawczych i ze wzgledu na
trwalo$¢ ocieplenia, zwigkszanie jego grubosci ponad 10-12 cm
jest ryzykowne — z czasem moga pojawic si¢ peknigcia na tynku,
gdy ocieplamy metoda BSO lub wystapig trudnosci z zamocowa-
niem rusztu przy ociepleniu metodg lekka-suchg.

CIEPLENIE
PODLOGI

Przez podioge na gruncie czy nad nieogrzewang piwnicg przeni-
ka dos¢ duzo energii cieplnej. Jednak rzeczywist jej przenikal-
nos¢ cieplng trudno jest jednoznacznie okreslic. W praktyce, bar-
dziej istotne od zmniejszenia strat ciepla, jest zapewnienie kom-
fortu ,,cieplej podtogi”, zeby nie odczuwaé nieprzyjemnego chio-
du promieniujagcego od zimnej posadzki. Przy tradycyjnym
ogrzewaniu grzejnikowym, chtodniejsze o kilka stopni powietrze
zawsze gromadzi si¢ przy podiodze, a efekt ten dodatkowo
wzmacnia nieocieplone podloze.

W domach podpiwniczonych ocieplenie stropu nad piwni-
cg nie sprawia zadnych problemow, gdyz izolacj¢ uktadamy na
suficie w piwnicy. Plyty styropianowe odmiany EPS 70-040,
grubosci przynajmniej 6 cm, przykleja si¢ najpierw zaprawg
klejowg do stropu, a nastgpnie wzmacnia i dodatkowo zabez-
piecza kotkami (w liczbie 4 szt. na 1 m?). Zaleznie od wyma-
ganej estetyki, na ocieplenie mozna natozy¢ tylko warstwe wy-
gladzajaca z zaprawy klejowej i pozniej jg pomalowac. Mozna
tez przyklei¢ siatke z widkna szklanego i pokry¢ jg tynkiem.
Przy ocieplaniu piwnicy trzeba zwrdci¢ uwage réwniez na
wszelkie nieszczelnoSci w przejsciach rur instalacyjnych przez
strop oraz w drzwiach piwnicznych. Ewentualne szpary wokot
rur wypelnia si¢ pianka poliuretanows, a w drzwiach montuje
uszczelki. Jesli w piwnicy znajduje si¢ garaz, to warto ociepli¢
brame¢ wjazdowa. Dzigki temu nie tylko wzrosnie temperatura

Warstwy cieptej podiogi na gruncie

pasek materiatu izoalacyjnego

wypetniajacy szczeline dylatacyjng podktad podiogowy

pozioma
izolacja
wodochronna
Sciany
fundamentowej

folia ochronna

izolacja
przeciw-
wilgociowa
podtogi

grunt
rodzimy

podsypka

piyta konstrukeyjna izolacja cieplna z dwdch warstw

piyt styropianowych
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PUASTICS

STYRODUR'- BASF’

Termoizolacyjny ekstrudowany
polistyren (XPS), najlepszy tam,

gdzie Sciany i podioza maja staly
kontakt z wilgociag

STYRODUR" 2500
izglacja podiég w budynkach
tel. (058) 553 89 89 mieszkalnych;
tel. (058) 663 15 45 STYRODUR" 3035

izolacja termiczna fundamentow,

tel. (094) 347 15 38 A
piwnic, dachow odwroconych;

tel. (081) 441 01 21

STYRODUR 4000

STYRODUR' 5000
izolacja podtozy mocno
obcigzonych:

hale, parkingi, magazyny,
podioza kolejowe, lotniska.

At |

PLASTICS GROUP Spétka z o.0.
ul. Kolumba 40, 02-288 Warszawa
tel. (022) 575 08 00, fax (022) 575 08 88

warszawa@plastics.pl, www.plastics.pl

tel. (089) 533 51 35
tel. (077) 454 24 21
tel, (017) 857 75 55
tel. (091) 432 08 17
tel. (071) 79 77 780/781
tel, (022) 575 08 00

tel. (084) 639 29 53

tel. (068) 453 37 44

W nieogrzewanej piwnicy, ale rowniez zmniejszg si¢ straty cie-
pla w pomieszczeniach ogrzewanych.

Znacznie trudniejsze bedzie ocieplenie podlogi na gruncie,
zwlaszcza wtedy, gdy mamy do czynienia z betonowym podkla-
dem podiogowym spoczywajacym na cienkiej warstwie zuzla, szla-
ki czy innego materialu o stabych wiasnosciach termoizolacyj-
nych. Skuteczne ocieplenie podtogi na gruncie wymaga ulozenia
przynajmniej 10-cm warstwy styropianu EPS 100-038 lub polisty-
renu ekstrudowanego, co facznie z betonowym podktadem podto-
gowym da warstwe grubosci ok. 15 cm. Tak duze podwyzszenie po-
ziomu podlogi nie jest mozliwe, chociazby ze wzglgdu na koniecz-
nos¢ znacznego skrocenia drzwi. Zatem niezbedne bedzie usunie-
cie starych warstw podiogowych na giebokos¢ przynajmniej 15-
20 cm. Znacznie latwiej ociepla si¢ takg podtoge, jesli dotychcza-
sowa posadzka ulozona byta na legarach opartych na stupkach lub
betonowym podktadzie. Usunigcie poszycia podtogowego oraz le-
gar6w zapewnia z reguly dostateczng gigbokosc, aby w to miejsce
umiesci¢ podpodlogowe warstwy izolacyjne. Podktady podiogowe
uktadane na ociepleniu wykonuje si¢ zawsze jako ,plywajace”,
czyli takie, w ktorych jastrych nie styka si¢ ze Scianami domu,
a szczeling wypelnia materiat elastyczny.

Mniej efektywnym sposobem ocieplenia podiogi na gruncie
bedzie utozenie izolacji cieplnej wokot Scian fundamentowych —
do glebokosci 1 m od poziomu terenu oraz na cokole do wysoko-
sci podtogi. Takie rozwigzanie stosuje si¢ najczesciej, gdy po-
sadzki parteru sa w dobrym stanie i szkoda je niszczy¢, badz nie
chcemy prowadzi¢ ucigzliwych robot wewnatrz domu. Do ocie-
plenia najlepiej nadaja si¢ plyty z polistyrenu ekstrudowanego
odpornego na diugotrwate zawilgocenie, grubosci 6-8 cm. Przy-
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kleja sie je lepikiem bezrozpuszczalnikowym do Scian funda-
mentowych. W czeSci podziemnej plyty te nie wymagajg zadne-
go dodatkowego zabezpieczenia. W czgsci cokolowej pokrywa si¢
je tynkiem na siatce wzmacniajacej lub oklada ptytkami klinkie-
rowymi lub betonowymi.

ODERNIZACJA
OGRZEWANIA

W kazdym domu decydujacy wplyw na koszty ogrzewania ma
cieplochronnos¢ catego budynku oraz rodzaj zrodta ciepta i pali-
wa wykorzystywanego w systemie grzewczym. Sama instalacja
grzewcza jest jedynie przekaznikiem energii cieplnej i w zasadzie
nie ma wigkszego wplywu na jej zuzycie. Modernizacja ogrzewa-
nia moze obejmowac zatem zmiang rodzaju paliwa lub Zrodia
ciepla., albo jedynie usprawnienie istniejgcej instalacji.

Rodzaj wykorzystywanego paliwa ma zasadniczy wplyw na
koszty ogrzewania. ,Korzystnym” jest gaz ziemny, ktory przy
koszcie pozyskania energii na poziomie 0,15 zI/kWh — zapewnia
niemal bezobstugowe ogrzewanie i duzg dowolnos¢ w regulacji
temperatury pomieszczen. Niestety, nie we wszystkich miejscach
jest on dostepny i wtedy pojawia si¢ problem z wyborem odpo-
wiedniego paliwa. W wigkszosci starych domoéw do ogrzewania
wykorzystuje si¢ gtownie wegiel, koks oraz brykiety, z ktérych
koszt pozyskania ciepta wynosi ok. 0,12 — 0,14 zI/kWh. Przejscie
na inny rodzaj paliwa, taki jak olej opatowy, gaz plynny czy prad
elektryczny, spowoduje znaczny wzrost kosztow ogrzewania,
chyba ze jednoczesnie budynek zostal dobrze docieplony. Osz-
czgdnosci w kosztach ogrzewania mozna tez szuka¢ w wykorzy-
staniu paliw lokalnych, do ktérych zalicza si¢ widry, odpady
drzewne czy wierzbg energetyczna, ale wymaga to przygotowania
odpowiedniego miejsca do sktadowania takiego ,opatu”.

W starych domach z pewnoscig nieoptacalne bedzie mon-
towanie ukladéw grzewczych z wykorzystaniem pomp ciepta.
System ten wymaga bowiem ulozenia ogrzewania plaszczy-
znowego (podiogowego lub Sciennego), co w istniejacym do-
mu bedzie kosztowne, a sam budynek moze nie mie¢ wystar-
czajacej ciepfochronnosci.

Na oszczgdnosé energii wplyw ma przede wszystkim spraw-
nos§¢ kotta. Te obecnie produkowane sg o 10-15% sprawniejsze
niz uzytkowane od kilkunastu lat — po wymianie kotla mozna

Czasami modernizacja instalacji grzewczej bedzie wymagata remontu kotfowni
(fot. archiwum BD)
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spodziewac¢ si¢ wigc podobnych oszczednosci. Dodatkowe
zmniejszenie zuzycia energii o 5-10% zapewnig nowoczesne
uklady sterowania i programowania, pozwalajgce na utrzymanie
nastawionej temperatury niezaleznie od warunkow atmosferycz-
nych. Kilkuprocentowe oszczgdnosci powstang tez dzigki nato-
zeniu otulin termoizolacyjnych na rury przebiegajace przez nie-
ogrzewane pomieszczenia lub zamontowaniu kotla z zamknigtg
komorg spalania. Problematyczny jest natomiast montaz kotta
kondensacyjnego, jesli jednoczeSnie nie zostang wymienione
grzejniki. Pelne wykorzystanie wysokiej sprawnosci takiego ko-
tla jest mozliwe jedynie przy niskich temperaturach wody zasila-
jacej (ok. 55°C), co przy zbyt matej powierzchni grzejnikow mo-
ze nie zapewni¢ wystarczajacego ogrzewania pomieszczen. Nato-
miast rodzaj rur w instalacji grzewczej oraz grzejnikow nie ma
wiekszego wplywu na koszty ogrzewania. Ich wymiana jest uza-
sadniona jedynie ze wzgledow estetycznych lub, gdy s juz
w zlym stanie technicznym.

MIANA
OKIEN

Nawet przez najbardziej energooszczedne okna, straty cieplne —
w przeliczeniu na m? powierzchni — s3 trzy, cztery razy wieksze niz
przez dobrze ocieplone Sciany. Udzial powierzchni oszklonej w sto-
sunku do powierzchni $cian zewnetrznych w przecigtnym domu
jednorodzinnym nie przekracza zwykle 15%. Mozna wigc szacowacd,
Ze przez okna ucieka w przyblizeniu 50% energii cieplnej traconej
przez calg elewacjg. Oczywiscie, przez okna wyjatkowo nieszczelne,
z wypaczonymi skrzydiami i bez uszczelnien, bedzie przenikac
znacznie wiecej ciepla. Jednak stare okna — zwlaszcza jednoramowe,
tzw. szwedzkie — teoretycznie nie s3 znacznie mniej cieplochronne
niz powszechnie montowane okna z szybami zespolonymi. Wspot-
czynnik przenikalnosci cieplnej okien ,szwedzkich” wynosi ok.
2 W/(m?K), a w obecnie produkowanych oknach z oszkleniem ter-
mofloat osiaga on warto$¢ 1,3-1,5 W/(m?K). Zatem decydujace zna-
czenie dla przenikania ciepla ma ich szczelnos¢. Nie nalezy wiec
spodziewa¢ si¢ jakichs rewelacyjnych oszczgdnoSci po wymianie
okien, jeSli stare byly dostatecznie szczelne. Trzeba tez bra¢ pod
uwage koniecznos¢ zapewnienia wentylacji, co przy nowych oknach
— jesli nie zmienimy systemu przewietrzania pomieszczen na np.
mechaniczny nawiewno-wywiewny — wymaga celowego ich roz-
szczelnienia lub zamontowania nawiewnikow.

Moze si¢ zdarzy¢, ze wymiana okien poprawi estetyke i kom-
fort obstugi, a korzySci zwigzane z oszczednoscig ciepia beda sto-
sunkowo niewielkie. Koszt wymiany okna to wydatek ok. 400 zt
za m? jego powierzchni (czyli ok. pieciokrotnie wiecej niz ocie-
plenie Sciany). Warto wiec rozwazy¢ mozliwos¢ renowacji sta-
rych okien, szczegdlnie gdy s3 jeszcze w dobrym stanie i nie spra-
wiajg klopotow przy zamykaniu oraz otwieraniu.

Jesli jednak decydujemy si¢ na ich wymiang przeanalizujmy,
czy wszystkie musza by¢ otwierane, gdyz montaz okien stalych to
nie tylko mniejszy koszt, ale rowniez nieco lepsza cieplochronnosé¢
i czasami doswietlenie pomieszczen (brak stupkow). Zwlaszcza na
parterze czes¢ okien mozna z powodzeniem zastapi oszkleniem sta-
tym, gdyz np. w celu ich umycia tatwo siggna¢ do nich z zewnatrz.

W domach o bardzo duzej powierzchni przeszklenia mozna
tez rozwazy¢ czeSciowe zamurowanie otworéw okiennych, co
zmniejszy koszt ich wymiany, a takze istotnie wplynie na obni-
zenie strat cieplnych pomieszczenia.

——
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Zalety systemu MILLER:

* niski koszt instalacji
najnizsze koszty eksploatacii
najwyzszy komfort (grzanie i klimatyzacja)
estetyka - brak kaloryferéw
catoroczna funkcjonalno$é systemu
najnizsza bezwtadnosé systemu
kontrola zapylenia i wilgotnosci
bezawaryjnosé
brak wody w instalacji
gwarancja 10 letnia
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Okna najlepiej wymienia wéwczas, gdy naprawde sprawiaja ktopoty w uzyt-
kowaniu (fot. archiwum BD)

Wybor rodzaju okien — drewniane lub plastikowe — z punktu
widzenia ich cieplochronnosci praktycznie nie ma wigkszego
znaczenia. S3 one standardowo szklone szybami zespolonymi
o przenikalnosci cieplnej ok. 1,1 W/(m?K). W domach jednoro-
dzinnych, montaz okien o niskiej przenikalnosci ciepta — na po-
ziomie 0,7 W/(m?K) — nie jest ekonomicznie uzasadniony, gdyz
spodziewane oszczednoSci na ogrzewaniu nie zrownowazg ich
wysokiej ceny. Pewnga poprawe ciepfochronnosci otworéw okien-
nych mozna tez uzyska¢ montujac rolety zewngtrzne, ktore sg tez
zabezpieczeniem antywlamaniowym i ochrong przed nadmier-
nym naslonecznieniem.

ONTROLOWANA
WENTYLACJA

Na zapewnienie prawidiowej wentylacji domu zuzywamy
15-25 kWh energii cieplnej w przeliczeniu na 1 m? powierzch-
ni rocznie. Srednio, intensywnos¢ wentylowania powinna za-
pewniaé ok. 0,6-0,8 wymian obj¢tosci powietrza w ciaggu godzi-
ny, w kuchni czy Iazience w czasie ich uzytkowania nalezy za-
pewnic znacznie lepsze przewietrzanie. Tradycyjna wentylacja
grawitacyjna, nawet przy dostatecznym doplywie powietrza
np. przez nawiewniki okienne, dziala w sposob niekontrolowa-
ny, a jej intensywnos¢ zalezy od réznicy temperatur wewnatrz
i na zewnatrz oraz od sity wiatru. W czasie mrozé6w wymiana
powietrza jest znacznie intensywniejsza niz wynika to z po-
trzeb, a w ciepte dni praktycznie zanika. Oczywiscie, naptyw
powietrza mozna regulowad, jesli nawiewniki sg wyposazone
w przyslony. Dobrym rozwigzaniem jest instalacja nawiewni-
kow higrosterowanych, automatycznie reagujacych na wzrost
lub spadek wilgotnosci powietrza wewngtrz pomieszczen. Jed-
nak w ten sposéb mozemy jedynie ograniczy¢ nadmierne stra-
ty ciepta przy niskich temperaturach zewnetrznych, ale nie jest
to regulacja w petni kontrolowana.

Mozliwos¢ zapewnienia sprawnej wentylacji niezaleznie od
warunkow pogodowych przy jednoczesnym odzyskiwaniu ener-
gii cieplnej z usuwanego powietrza, zapewnia instalacja wentyla-
cji mechanicznej z rekuperatorem. Dzigki rekuperatorowi straty
ciepla zwigzane z wentylacja mozna bedzie zmniejszy¢ nawet
0 50-60%. Dodatkowg zaletg tego rozwigzania jest mozliwos¢ fil-
trowania naplywajacego powietrza, co moze mie¢ istotne znacze-
nie, gdy dom stoi w rejonie o duzym zanieczyszczeniu atmosfery.
Zaleznie od wyposazenia systemu w automatyke sterujaca, moz-
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na go bedzie zaprogramowac zaleznie od np. pory dnia czy wil-
gotnosci powietrza.

Instalacja wentylacyjna z rekuperatorem wymaga jednak
dokonania dos¢ powaznych przerébek wewnatrz domu i najczg-
Sciej na taka inwestycj¢ decydujemy si¢ przy prowadzeniu ge-
neralnego remontu. Problemem jest bowiem rozprowadzenie
w budynku rur wentylacyjnych o duzej Srednicy, ktore trzeba
ukry¢ za ekranami lub w suficie podwieszanym. W sprzyjaja-
cych warunkach mozna tez wykorzystac istniejgce kanaty wen-
tylacji grawitacyjnej i podigczy¢ je do centrali z rekuperatorem.
Samg centrale mozna umiesci¢ na strychu lub piwnicy i nie
zajmuje ona duzo miejsca — mniej wiecej tyle, co szafka
kuchenna.

RESUMUJAC

PrzedstawiliSmy poszczegdlne etapy prac, ktore skiadajg si¢ na
kompleksows termomodernizacj¢ domu. Wynika z naszych roz-
wazan, ze przedsigwzigcie wcale nie musi by¢ przeprowadzone
w pelnym zakresie. Wrecz przeciwnie, trzeba przeanalizowac je-
go oplacalno$¢ i wybrac najkorzystniejsze rozwigzania. Starali-
smy si¢ podpowiedziec, w jaki sposob liczy¢ korzysci i przekta-
dac je na koszty poszczegolnych zabiegow. Oczywiscie, w obliczu
generalnego remontu domu korzystnie bedzie wyremontowac go
na dom cieply i jednoczeSnie energooszczgdny, zgodnie z obo-
wigzujacymi standardami. W pozostatych przypadkach skoncen-
trujmy si¢ na zagadnieniach najistotniejszych z punktu widzenia
rachunku ekonomicznego.

Warto w tym miejscu wspomniec, ze przedsigwzigcia termo-
modernizacyjne sg wspierane przez Panstwo. Mozna bowiem
skorzysta¢ z kredytu termomodernizacyjnego (w oparciu o usta-
we 0 wspieraniu przedsigwzig¢ termomodernizacyjnych). Pod-
stawg do uzyskania kredytu, a wlasciwie wystgpienia o umorze-
nie jego splaty w wysokosci 25%, jest zrealizowane zalecefi audy-
tu energetycznego. Intencja ustawy o wspieraniu termomoderni-
zacii jest to, zeby splata kredytu nie obcigzata dodatkowo inwe-
stora, a splaty rat miaty pokrycie w kwocie oszczgdnosci powsta-
tych w wyniku realizacji tego przedsigwziecia. [ |

Sprawna wentylacje niezaleznie od warunkéw pogodowych zapewni instalacja
wentylacji mechanicznej — najlepiej z rekuperatorem (fot. Koss)
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