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rys. Pro-Vent

odzyskujem

ciepio

omy jednorodzinne budowane
D w nowych technologiach sg coraz
bardziej ,nieprzepuszczalne” i cie-
ple. Zmniejszanie strat ciepla, spowodo-
wanych m.in. naplywem powietrza wen-
tylacyjnego, a wigc i ograniczenie wydat-
kow na ogrzewanie domu, czesto odbywa
si¢ kosztem jakosci powietrza wewnetrz-
nego. Szczelna stolarka drzwiowa oraz
okienna powoduja réwniez wyrazne ogra-
niczenie lub calkowite odcigcie doptywu
$wiezego powierza. Efektem tego moze
by¢ zawilgocenie Scian, prowadzace do
rozwoju plesni i grzybow oraz przyspie-
szonej destrukeji budynku, wzrasta zagro-
zenie zdrowia i zycia mieszkancow. @
Wietrzenie oraz infiltracja nie za-
pewniajg rownomiernej cyrkulacji po-
wietrza w pomieszczeniu i sg malo
efektywne. Konieczne jest wigc za-
stosowanie systemow wentylacji £
pozwalajacych kontrolowac
nate¢zenie przeplywu powie-
trza 1 dostosowywac je do
aktualnych potrzeb do-
mownikow. Najlepszym
rozwigzaniem jest system

[l Zasada dziatania systemu
wentylacji z odzyskiem ciepla P>
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wentylacji nawiewno-wywiewnej z odzy-
skiem ciepfa.

ENTYLACJA
Z ODZYSKIEM CIEPLA

Powietrze jest pobierane przez czerpnig
i kanalem trafia do centrali wentylacyj-
nej. Tam, poprzez filtr powietrza, jest kie-
rowane na wymiennik ciepta. Zimg na-
plywajace powietrze zostaje w nim pod-
grzane, latem — ochlodzone. Jego prze-
plyw wymuszany jest przez wentylator
wbudowany w centralg.

Po wyjsciu z centrali wentylacyjnej po-
wietrze jest rozprowadzane po budynku sie-
cig przewodow, a do pomieszczen wplywa

nawiewnikami . Nato-
miast kratki wy-

Analizujgc problem wentyla-

cji stajemy czesto przed
wyborem: albo dobrej
jakosci powietrze

i wysokie koszty
ogrzewania, albo
nizsze koszty
ogrzewania

i mniej Swiezego
powietrza w domu.

A przeciez mozna mieé
i jedno i drugie. Trzeba

tylko zastosowa¢ wentylacje

z odzyskiem ciepta.

W /wona Matkowska

wiewne wyciggaja z pomieszczenia powie-
trze zuzyte i poprzez sie¢ kanalow wy-
wiewnych przesylaja z powrotem do cen-
trali. Tam wentylator wyciagowy kieruje
powietrze poprzez filtr do wymiennika.
Z centrali jest ono kierowane do wyrzut-
ni, umieszczonej na dachu. Wyrzutnia po-
winna by¢ oddalona od czerpni o co naj-
mniej 15 m, aby powietrze Swieze, pobie-
rane przez system wentylacji, nie byto za-
nieczyszczane przez powietrze usuwane
z budynku.

UDOWA CENTRALI
WENTYLACY]NE])

Centrala wentylacyjna jest sercem syste-
mu wentylacji nawiewno-wywiewnej
z odzyskiem ciepta HFl. To dzigki niej
mozliwe jest dostarczenie do wngtrza do-
mu odpowiedniej ilosci §wiezego, prze-
filtrowanego i wstgpnie podgrzanego po-
wietrza zewnetrznego oraz usunigcie zu-
Zytego.

W sktad typowej centrali wchodzg na-
stepujace elementy:
n wymiennik ciepla - ciepto z powietrza
usuwanego jest w nim przekazywane do
powietrza nawiewanego; powinien byc
wyposazony w pojemnik na skropliny, po-
wstajgce w czasie jego pracy;



n wentylator nawiewny - wymusza
przeplyw powietrza w sieci kanalow na-
wiewnych;
n wentylator wywiewny - wymusza
przeplyw powietrza w sieci kanaléow wy-
wiewnych;
n filtry — oczyszczajg powietrze z zanie-
czyszczen, ktore moglyby zatkaé¢ wymien-
nik;
n system rozmrozeniowy — zapobiega
szronieniu wymiennika przy ujemnej
temperaturze otoczenia,
n nagrzewnica elektryczna — dogrzewa
powietrze po wstepnym ogrzaniu w wy-
mienniku ciepla;
n automatyka sterujaca — steruje pracg
centrali wentylacyjnej, utrzymuje wyma-
gang temperature i ilo§¢ powietrza.
Centrala wentylacyjna moze by¢ tak-
Z€ Wyposazona w:
n filtry dokladne — montowane za wy-
miennikiem ciepla, stuzag do dokladnego
oczyszczenia powietrza z zanieczyszczen;
zaleca si¢ je stosowa¢ w domach osob cier-
pigcych na alergie i choroby drog odde-
chowych lub w budynkach znajdujacych
si¢ na terenach przemystowych o wyso-
kim zanieczyszczeniu powietrza;
n nawilzacz parowy — stosowany w okre-
sie zimowym, w celu nawilzenia suchego
powietrza nawiewanego.

WYMIENNIK CIEPLA

Jest on gléwnym elementem centrali
wentylacyjne;j
Umozliwia cz¢Sciowy odzysk energii
cieplnej zawartej w powietrzu wentyla-
cyjnym usuwanym na zewnatrz budyn-
ku. Jego konstrukcja umozliwia prze-

z odzyskiem ciepla.

plyw obok siebie dwoch strumieni po-
wietrza: Swiezego (zimnego), czyli po-
bieranego z zewnatrz budynku oraz zu-

wymiennik krzyzowy

filtr
filtr
went_ylator nagrzewnica
wywiewny elektryczna

wentylator nawiewny

Budowa centrali z odzyskiem ciepla z wymien-
nikiem krzyzowym (fot. Elektra) A

zytego (cieplego), usuwanego z po-
mieszczen. Dzieki temu mozliwa jest
wymiana ciepla. Powietrze S$wieze
ogrzewa si¢, a ochtadza powietrze usu-
wane na zewnatrz.

Wykorzystywane sg trzy podstawowe
rodzaje wymiennikéw ciepla: krzyzowe,
obrotowe i przeciwpradowe.

Wymienniki plytowe Kkrzyzowe.
Zwane sg inaczej rekuperatorami. Zbu-
dowane sg z cienkich, czesto karbowa-
nych przegrod, z przerwami powietrzny-
mi pomiedzy nimi El. Przeptywa nimi
naprzemianlegle powietrze ciepte i zim-
ne. Strumienie powietrza krzyzuja sig
w wymienniku, ale nie mieszaja.

Podstawowsg zaletg rekuperatorow
krzyzowych, w stosunku do pozostalych
rodzajow wymiennikow ciepta, jest ich
niska cena (tania i prosta technologia

[EJ Wymiennik krzyzowy: a — przeptyw powietrza
przez wymiennik, b — zasada dziatania wymiennika
v

b) powietrze usuwane
(ciepte)

. .. . powietrze powietrze
ich produkcji). Dodatkows zaletg jest Swieze Swieze
(ciepte) (zimne)

wlasnie rozdzielenie strumieni powie-
trza nawiewanego i usuwanego. Dzigki
temu powietrze Swieze nie odbiera za-
nieczyszczen od powietrza usuwanego.
Natomiast wadg wymiennikow krzyzo-
wych jest ich niska sprawnos¢ — maksy-
malnie 60%. W sprzedazy sg takze reku-

powietrze usuwane
(chtodne)

®

Chory budynek i jego objawy
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Prawidtowo dziafajaca wentylacja powinna zapewni¢ w pomieszczeniach po-
wietrze zblizone do normalnego skfadu powietrza atmosferycznego. Tempe-
ratura i wilgotno$¢ wzgledna powietrza powinny byc takie, aby osoby nie od-
czuwaty nadmiernego ciepta ani chfodu. W powietrzu nie moze by¢ przykre-
go zapachu, a w przypadku jego powstawania w okreslonym miejscu, np. nad
kuchnig gazowa, nalezy zastosowac odciag miejscowy w postaci okapu. Usu-
nie on nie tylko powietrze wraz z unoszacymi sie zapachami z gotowania, ale
réwniez spaliny powstajace w trakcie spalania gazu w kuchence.

Zanieczyszczenia powietrza wystepujace w pomieszczeniu mozna podzieli¢
na dwie grupy. Do pierwszej zaliczamy czasteczki state — tj. pyty, kurz, dym
tytoniowy, substancje uczulajace w postaci zarodnikéw i plesni, bakterie
i wirusy. Do drugiej — zanieczyszczenia chemiczne, takie jak dwutlenek i tle-

nek wegla, tlenki azotu (powstajace w procesie spalania), aldehydy i form-
aldehyd (pochodzace z mebli, wyktadzin podtogowych i Sciennych, $cian
i stropow).

Dtugotrwate przebywanie w pomieszczeniu o zbyt niskiej zawartosci 0,
a zbyt wysokich — CO, i innych zanieczyszczen moze powodowac sennosc,
béle i zawroty gtowy, mdtosci, ostabienie, ogélne wyczerpanie, rozkojarze-
nie, a w skrajnych przypadkach depresje, arytmie serca, podraznienie oczu
i drég oddechowych.

Czasami warto wiec zweryfikowa¢ powszechny trend do ograniczania zuzy-
cia energii poprzez zmniejszanie ilosci doptywajacego powietrza Swiezego do
pomieszczen. Zyskujac na ograniczeniu kosztéw energetycznych mozemy za-
pfaci¢ zdrowiem, ponoszac w efekcie dodatkowe koszty w postaci leczenia.
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dwa wymienniki

Centrala z dwoma wymiennikami krzyzowymi
(fot. Ecotherm) A

Centrala z odzyskiem ciepta z wymiennikiem
przeciwpradowym (fot. Systemair) ¥

A Przeptyw powietrza przez wy-
miennik przeciwpradowy ¥

Centrala z wymiennikiem obrotowym
(fot. Centrum Klima) ¥

wentylator wywiewny

wymiennik
obrotowy
powietrze usuwane
ochfodzone
w wymienniku

zimne powietrze

Zeby system wentylacji nawiewno-wywiewnej
z odzyskiem ciepta moglt dziata¢ efektywnie,
musi by¢ prawidtowo zaprojektowany. Dlatego
powinien on zosta¢ wykonany przez specjaliste
z doswiadczeniem w tej dziedzinie.

peratory z szeregowym polgczeniem
dwdch wymiennikéw E. Ich sprawnosé
wynosi wowczas ponad 80%, ale sa one
duzo wigksze od urzadzen z pojedyn-
czym wymiennikiem.

Innym problemem, ktéry wystgpuje
w wymiennikach krzyzowych jest ich po-
datnos¢ na szronienie juz przy temperatu-
rze -5°C, co moze doprowadzi¢ nawet do
zupelnego braku przeptywu przez wy-
miennik powietrza usuwanego z budyn-
ku. Aby tego uniknag, stosuje si¢ obejscie
(by-pass), pozwalajace na zmniejszenie
ilosci Swiezego powietrza przeplywajace-
go przez wymiennik. Alternatywnie moze
by¢ rowniez zastosowana tzw. nagrzewni-
ca wstepna powietrza $§wiezego (ale to
oznacza dodatkowe zuzycie pradu, czyli,
w efekcie, nizszg sprawno$¢ urzadzenia).

Wymienniki (rekuperatory) przeciw-
pradowe. Budows przypominajg wymien-
nik krzyzowy HE. Strumienie powietrza
nawiewanego i usuwanego nie krzyzujg sie
jednak, lecz plyng rownolegle w przeciw-
nych kierunkach [. Wymienniki przeciw-
pradowe charakteryzuja si¢ duzg po-
wierzchnig wymiany ciepla, prawie dwu-
krotnie wigksza niz w wymiennikach
krzyzowych. Dzigki temu majg bardzo wy-
soka sprawnos¢, osiagajaca nawet 90%. Ich
zaleta w stosunku do wymiennikoéw krzy-
zowych jest brak zjawiska szronienia.

Wymienniki obrotowe. Wbrew obie-
gowej opinii nie sg one rekuperatorami
lecz regeneratorami. Roznica ta wynika

filtr

||
cieple powietrze
usuwane z pomieszczen

powietrze ogrzane, nawiewane

zewnetrzne
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do pomieszczen

wentylator wywiewny

z zasady dzialania urzadzenia. Powietrze
zewnetrze przekazuje nie tylko cieplo, ale
takze wilgo¢ powietrzu nawiewanemu do
pomieszczenia.

Wewnatrz obrotowego wymiennika
ciepla znajduje sie beben E. Jest on zbu-
dowany z wielu warstw pofalowanych
plyt, tworzacych sie¢ kanalikow do prze-
plywu powietrza. Staty kierunek obrotu
bebna pozwala na ogrzanie kazdego kana-
lika najpierw powietrzem usuwanym,
a nastepnie schiodzenie powietrzem po-
bieranym E. Taka konstrukcja i zasada
dzialania pozwalajg na odzysk nie tylko
ciepla, ale takze wilgoci. A to oznacza lep-
sz jakoS¢ powietrza w pomieszczeniu. @

Zaleta wymiennikow obrotowych jest
wysoka sprawno$c¢ odzysku ciepta, docho-
dzaca do 90%.

MIEJSCE NA CENTRALE

Teoretycznie mozna jg umiesci¢ w dowol-
nym miejscu, gdyz producenci oferujg urza-
dzenia w estetycznie wykonanych obudo-
wach. Jednak pamietajmy, ze jest to zrodto
hatasu. Jak duzego, zalezy od jakosci urza-
dzenia, a dokladnie — jakosci zastosowa-
nych wentylatoréw. Najtansze modele cha-
rakteryzuja si¢ najwyzszym poziomem ha-
tasu. Oprocz nich hatasuja takze wymienni-
ki ciepta. Okazuje si¢, ze im wyzsza spraw-
nos¢ wymiennika, tym jest on glosniejszy.
Hatas mozna zmniejszy¢ i stosuje si¢ do te-
go tlumiki, montowane na kanale zar6wno
nawiewnym, jak i wyciggowym. Centrale
dobrej klasy majg dobrze wyttumione obu-
dowy i s3 wyposazone w ciche wentylatory.

ARAMETRY |
WYMIENNIKOW

Podstawowym parametrem, jakim nalezy
si¢ kierowad, jest poziom halasu emitowa-
nego przez centrale. Warto wybrac urza-
dzenie drozsze, ale takie, ktore nie bedzie
zaklocato snu. Dobrej klasy centrale, wy-
konane z wysokiej jakosci podzespotow,
s podczas pracy prawie niestyszalne.
Kolejnym waznym parametrem jest
stopien odzysku ciepta. Wielu producentow
podaje teoretyczng sprawnoSC¢ centrali



[ Zasada dziatania wymiennika obrotowego A
budowa wymiennika obrotowego ¥

w warunkach Ale

idealnych.
bedzie pracowa¢ w warunkach rzeczywi-
stych. Dlatego warto zwroci¢ uwage na war-
to$¢ odzysku ciepta przy réznych trybach
pracy. W rzeczywistych warunkach okazuje
si¢, ze uzytkowa sprawnoSC¢ centrali jest

nasza

DLA WNIKLIWYCH

O) Idealna instalacja

W systemie wentylacji z odzyskiem ciepta bardzo istotng role odgrywaja kanaty wentylacyjne. Pro-
jektujac dom, nalezy przewidzie¢ trasy prowadzenia przewodow, gdyz ich wymiary wahaja sie od 80
do 250 mm. Z reguly centrale wentylacyjna umieszcza sie na poddaszu lub w piwnicy, centralnie
wzgledem obrysu budynku. Minimalizuje to poziome odcinki kanatéw i pozwala na w miare syme-
tryczne uktady kanatéw rozprowadzajacych powietrze do pomieszczen.

Kanaty wentylacyjne z reguty wykonuje sie z rur spiro (z uwagi na ich niska cene i prosty montaz).
Srednice kanatéw nie powinny by¢ zbyt mate, gdyz powoduje to wzrost oporéw przeptywu i wiekszy
hatas w instalacji. Kanaty powinny mie¢ izolacje termiczno-akustyczna. Zastosowanie izolacji pozwa-
la z jednej strony — zabezpieczy¢ sie przed wykraplaniem wilgoci w przewodach, z drugiej — wyttu-
mi¢ hatas powstajacy w instalacji.

Uzupetnieniem instalacji s3 nawiewniki — najczesciej stosuje sie anemostaty lub kratki nawiewne
umieszczane w suficie lub na $cianach tuz pod nim. Nie powinno sie ich montowac bezpoSrednio nad
miejscem czestego przebywania domownikéw oraz w okolicy drzwi. Nawiewniki powinny by¢ z me-
talu. Plastikowe ulegaja silnemu naelektryzowaniu i przyciagaja kurz. Nawiewniki metalowe prawie
sie nie elektryzuja. Dzieki temu o wiele rzadziej trzeba je czyscic.

Dodatkowo warto zainwestowac w programator, ktéry bedzie sterowat praca systemu w zaleznosci
od pory dnia. Z reguty mozna zaprogramowac kilka cykli pracy centrali. Automatyka moze tez infor-
mowac o uszkodzeniach i koniecznych pracach serwisowych.

Rury spiro / f \
(fot. Lindab) <« & o
Anemostat

(fot. Hardi) >

T —

o wiele nizsza od podawanej przez produ-
centa. Wymienniki o wysokiej sprawnosci
majg wigksze opory przeplywu i wymagajg
wigkszego zuzycia energii elektrycznej
przez wentylatory. Powoduje to, ze zastoso-
wanie wysokosprawne]j centrali moze by¢

NFO Tle kosztuje instalacja z odzyskiem ciepta
RYNEK do domu o powierzchni 130 m2?
. . 160 mm 125 mm
wyrzutnia powietrza 4 , /L , /L
B/ kotlownia / / salon / sypialnia poké]
czerpnia, ¢ 200 mm o l%[r)"::; l ‘
rekuperator ¢1fgom;:*

z wymiennikiem

spiralnym

filtr

o 7

kuchnia
- i\ //

rys. Bartosz

T

\
100 m/h
kanat powietrza ¢ 125 mm* 90 m3/h, ¢ 125 mm*
nawiewnego ywiewny |- anemostat wywiewny
¢ 125 mm 125 mm

40 m/h, ¢ 100 mm*

anemostat wywiewny

kanat powietrza
wywiewnego

$ 100 mm

* Srednica przewodu doprowadzajacego

centrala wentylacyjna ok. 5500 zt

czerpnia, ¢ 200 mm — 120-250 zt

wyrzutnia, ¢ 200 mm — 120-250 zt
przewody wentylacyjne (elastyczne,

aluminiowe, izolowane)

¢ 100 mm - 450-530 z1/20 m
¢ 125 mm — 500-550 /20 m
¢ 160 mm - 800 /32 m

zestawienie materialéw:

¢ 200 mm - 300 zt/15 m

anemostaty 300-400 z1/10 kpl.

ksztattki

tréjniki

125/100 mm — 40 z1/2 szt.

160/125 mm — 40-45 z1/2 szt.

redukcje

125/100 mm = 30 z1/2 szt.
ceny brutto ———

160/125 mm —30-35 z1/2 szt.
elementy montazowe (taSma, opaska
zaciskowa, zaciski itp.) — ok. 350 zt

materialy: 8580-9080 zt
robocizna: 1600-2600 zt
catkowity koszt instalacji:

10 180-11 680 zt

J

ekonomicznie mniej korzystne niz urzadze-
nie mniej sprawne, za to o mniejszych opo-
rach w wymienniku.

Na koniec warto tez sprawdzi¢ koszty
wymiany filtrow, bo zazwyczaj nalezy je

wymieniaé co kwartal. n
Firmy:
ART-WENT 042 211 54 64 www.artwent.com.pl

ATC POLAND 022 720 56 14 www.atcpoland.pl

BARTOSZ 085 745 57 12 www.bartosz.com.pl

BURSA 058 622 14 44 www.bursa.pl

DORSYSTEM 075 641 22 36
www.rekuperator.com.pl

DOSPEL 034 365 98 43 www.dospel.com

ECOTHERM 022 607 98 43 www.versatech.pl

EKOKLIMAX-PROJEKT 052 321 24 53 www.ekoklimax.com.pl

ELEKTRA 022 843 32 82 www.elektra.pl

EMKA 071 352 78 28 www.rekuperatory.pl
FLOP SYSTEM 071 325 14 20 www.flopsystem.pl
HEATEC POLSKA 022 722 12 02 www.heatecpolska.pl
KLIMAWENT 058 629 64 80 www.klimawent.com.pl
KOSS 022 729 85 15 www.koss.pl

LINDAB 022 751 69 61 www.lindab.pl

MASA-THERM POLSKA 022 863 30 94 www.masatherm.pl

OSSMET 061 815 82 80 www.ossmet.com.pl
POLSKI KOMFORT 022 798 00 64 www.polski-komfort.pl
POL-STOWEST 071 373 64 82
www.pol-stowest.com.pl
PRO-VENT 077 441 12 56 www.pro-vent.com.pl
SOWA 042 611 20 81 www.jaspi.pl
SYSTEMAIR 022 703 50 00 www.systemair.pl
WENT-DOM 022 851 16 66 w. 2402

www.went-dom.pl
VENTURE INDUSTRIES 022 751 95 50 www.venture.pl
VIESSMANN 071 360 71 00 www.viessmann.pl




