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Jeszcze do niedawna w domach jednorodzinnych niemal wszystkie podktady pod
posadzki byty wykonywane z zatartej na gtadko szlichty betonowej. Rozwigzanie to
byto stosowane nawet na stropach o konstrukcji drewnianej. Jednak obecnie
znacznie czesciej inwestorzy decyduja sie na uktadanie podtdég w systemie suchej
zabudowy, poniewaz technologia ta oszczedza czas i pozwala wprowadzic¢ sie do
domu natychmiast po zakorczeniu prac.

Tadeusz Lipski

Wymagania

Wspoéliczesne podkiady pod posadzki
muszg spelnia¢ wiele, czasami sprzecz-
nych wymagan.

Po pierwsze powinny by¢ niemal ide-
alnie rowne i gladkie. Dzieje sie tak dla-
tego, ze materialy posadzkowe sg zazwy-
czaj bardzo cienkie - od kilku do najwyze;j
kilkunastu milimetréw. Na dodatek klei
si¢ je do podloza na bardzo cienkg spoing,

nie ma wiec mozliwosci korygowania ja-
kichkolwiek btedow. Jesli bytyby uktada-
ne na nieréwnym podlozu, to posadzka
wygladataby niezbyt estetycznie.

Po drugie powinny by¢ lekkie, co ma
szczegolne znaczenie dla konstrukeji stro-
pow. Trzeba bowiem zdawac sobie sprawe,
ze cigzar tradycyjnego podkiadu betono-
wego grubosci 4 cm to 75-100 kg/m? i sta-
nowi okofo 1/3 cigzaru typowego stropu,

za$ waga suchego podkiadu podlogowego
to zaledwie 20-25 kg/m?, czyli okoto 1/12
ciezaru typowego stropu. To duza réznica,
istotna zwlaszcza przy projektowaniu stro-
pow o duzej rozpigtosci.

Po trzecie podkiady powinny byc
sztywne i odporne na przebicie, ponie-
waz zazwyczaj ukladane sg na migkkich,
elastycznych materiatach izolujacych
akustycznie. Z tego wzgledu tradycyjna
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szlichta powinna mie¢ grubos¢ az 7 cm,
gdy nie jest zbrojona, i 3,5-4 cm, gdy jest
zbrojona siatkg z cienkich pretow stalo-
wych. Dla poréwnania, grubos¢ suchego
podkiadu podiogowego wynosi 2-3 cm,
przy spelnieniu wymagan obowigzujg-
cych podczas budowy doméw jednoro-
dzinnych.

Po czwarte powinny by¢ latwe do
wykonania, bo to zwykle pozwala inwes-
torowi zaoszczedzi¢ pienigdze. W przy-
padku suchego jastrychu, podktad podto-
gowy mozna wykona¢ we wiasnym zakre-
sie. Natomiast do ulozenia rownej szlich-
ty betonowej potrzebna jest zaréwno
wprawa, jak i odpowiedni sprzet, dlatego
powinien jg wykona¢ fachowiec.

To, oczywiscie, tylko najwazniejsze
wymagania. Jednak czasami decydujace
moga si¢ okazaC takie cechy, jak mozli-
wos¢ wykonywania robot w zimie, brak
przerw technologicznych, odpornos¢ na
ogien czy zawilgocenie. No i na koniec ce-
na gotowego wyrobu — dlatego wyboru
powinien dokona¢ inwestor w porozu-
mieniu z projektantem, ewentualnie Kkie-
rownikiem budowy.

Suchy podktad

podtogowy

Wykonanie ,,suchego” podkiadu pod
posadzke znane jest i stosowane od wie-
kow. Jednak wraz z postgpem technolo-
gicznym w uzyciu sg coraz nowoczesniej-
sze materialy o coraz lepszych wiasciwos-
ciach.

Deski - przybite do drewnianych belek
stropowych lub legaréw utozonych na
gruncie, ewentualnie na monolitycznym
stropie (tzw. Slepa podioga), to tradycyjny
podkiad pod posadzke. Aby deski mialy
wystarczajaca sztywnoSc i nie ,,klawiszowa-
1y” powinny by¢ uktadane na pidro i wpust
lub na styk, ale w dwoch wzajemnie pros-
topadtych warstwach. Przy tym wskazane
jest przybijanie ich pod katem 45° do belek
gtéwnych HM. Jest to nieco trudniejsze
1 zwigzane z powstawaniem wigkszej iloSci
odpadéw, ale wtedy sztywnos$¢ podkiadu
wzrasta. Grubos¢ desek w duzej mierze za-
lezy od rozstawu belek (30-80 cm); dla
uktadéw pojedynczych zwykle wystarcza-
jaca jest grubos¢ 32-50 mm, a dla podwoj-
nych 19-28 mm.

Sklejka wodoodporna - (grubosci
18-22 mm) to znacznie nowoczesniejszy
material, pozwalajacy na szybsze i mniej
pracochtonne wykonywanie podkiadu.
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Suchy jastrych
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tasma
brzegowa

dwie warstwy desek przybitych
ukosnie do belek stropowych

podkiadka z gumy lub filcu

belka
stropowa

I Przykiad sztywnego i mocnego podktadu podiogowego z podwdjnie utozonych desek

Suchy jastrych z podwdjnych ptyt 0SB na zelbetowym stropie wraz z warstwa izolacji

akustycznej

uszczelka kauczukowa pod cokotem

taSma brzegowa

izolacja
akustyczna

dwie warstwy plyt OSB grubosci
np. 12 i1 18 mm uktadane na zaktad
i sklejane ze sobg

To dobre rozwigzanie, gdy pojedyncza
warstwe plyt przybija si¢ bezposrednio do
legaréw lub belek, jednak nie zdaje egza-
minu przy ukladaniu podtogi na migkkiej
izolacji akustycznej. Wtedy trzeba zasto-
sowaé dwie warstwy plyt El. Moga to by¢
tansze wyroby wiérowe lub pazdzierzowe,
ale powinny by¢ wodoodporne. Ptyty mu-
szg by¢ ze sobg sklejone, a zaktad nie mo-
ze by¢ mniejszy niz 7 cm (najlepiej pot
szerokosci plyty). Laczna grubo$¢ pod-
ktadu powinna wynosi¢ 20-30 mm, z tym,
ze ze wzgledow akustycznych warto sto-
sowac plyty o rdznej grubosci.

Suchy jastrych gipsowy — to ostatni
wprowadzony na nasze budowy material
podkiadowy. Sg to sklejone ze sobg dwie
albo trzy warstwy plyt gipsowo-kartono-
wych, ewentualnie gipsowo-widoknowych.
Do produkeji uzywa si¢ plyt grubosci
8 mm (3 warstwy), 10 lub 12,5 mm (dwie
warstwy). Dostepne sg takze wyroby ze-

spolone z warstwg izolacji akustycznej lub
termicznej ze styropianu grubosci 2-6 cm,
migkkiej plyty pilsniowej badZ welny mi-
neralnej grubosci 1 cm El. Ptyty majg wy-
profilowane krawedzie, umozliwiajgce
polaczenie na pidro i wpust lub zakiad.
Dzigki temu mozliwe jest uzyskanie row-
nej i gladkiej powierzchni posadzki. Ty-
powe wymiary plyt to: szerokos¢ 60 cm
1 dtugosc¢ 200-240 cm. ||

Ptyty gipsowo-widknowe z warstwa wetny
mineralnej (fot. Fels-Werke Xella)
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Zaleta suchego podkfadu podfogowego jest
to, ze mozna go stosowaé zaréwno w domach
nowo budowanych, jak i starych - remontowa-
nych lub modernizowanych. Kolejno¢ prac zaw-
sze pozostaje taka sama.

Przygotowanie podloza to wstepna czyn-
nos¢, od ktorej w duzym stopniu zalezy osta-
teczny efekt, czyli rowna i gtadka powierzchnia
jastrychu. Niewielkie nieréwnosci betonowego
podtoza (podfogi na gruncie lub stropu) nieprze-
kraczajace 10 mm wyréwnuje sie ptynng szpa-
chléwka, tzw. wylewka samopoziomujaca 4, El.
Jest to rozwigzanie najtatwiejsze, najszybsze
i najbardziej efektywne. Wieksze réznice pozio-
méw (10-50 mm) zwykle wyréwnuje sie sucha
podsypka . Jej zaleta jest to, ze nie wymaga
zageszczania, nie trzeba réwniez czeka¢ na wy-
schniecie wylewki. Natomiast przy uktadaniu no-
wej podfogi na deskach nalezy wczesniej potozy¢
papier pakowy lub bitumowany, ewentualnie fo-
lie budowlana w celu uszczelnienia podfoza. Na
starych, ale réwnych posadzkach, wystarczy
utozy¢ tekture falista lub cienka warstwe pianki
polietylenowej (grubosci do 5 mm).
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I Uktadanie wylewki samopoziomujace;
(fot. Henkel Bautechnik)

H 0dpowietrzanie wylewki samopoziomujacej
(fot. Henkel Polska)

Uktadanie suchego jastrychu

A Uktadanie suchej podsypki pod piyty jastry-
chu (fot. Fels Werke Xella)

Dylatacje . Wykonuje sie je w ten sposéb,
ze do Scian oraz rur przechodzacych przez strop
przykleja sie tzw. taSme brzegowa, czyli pas
pianki polietylenowej grubosci 1-2 cm i szeroko-
$ci 5-15 ¢cm (wymiary zaleza od catkowitej gru-
bosci warstw podtogowych). Pianke mozna za-
stapi¢ kazdym materiatem elastycznym, np. sty-
ropianem, wefng mineralna, korkiem. Materiaty
te nie tylko niweluja boczne przenoszenie dzwie-
kéw, ale tez umozliwiaja swobodne rozszerzane
sie i kurczenie jastrychu na skutek zmiennej wil-
gotnosci i temperatury otoczenia.

Uktadanie tasmy brzegowej na catym ob-
wodzie Scian wewnetrznych (fot. Rigips)

Ukiadanie plyt [EJ, EX mozna rozpoczaé od
drzwi lub lewego naroznika pomieszczenia - wy-
muszaja to wyprofilowane krawedzie elemen-
téw. Plyty uktada sie w sposéb ciagty, co ozna-
cza, ze resztka z jednego rzedu stanowi poczatek
nastepnego. Dzieki temu ogranicza sie ilo$¢ od-
padéw, a takze tatwo jest przesunac fugi przy-
najmniej 0 25 cm (nie moga sie krzyzowac). Po-
taczenia na pioro i wpust lub na zakfad nalezy
sklei¢ oraz docisna¢. Czasami dodatkowo taczy
sie je systemowymi wkretami. Nadmiar kleju
stuzy do zaszpachlowania fug, ktére i tak powin-
no sie w ten sposéb wzmocnic¢ oraz uszczelnic.

[ Obcinanie wypustu (felcu) w ptytach maja-
cych znalez¢ sie przy Scianie (fot. Rigips)

EJ Uktadanie elementow suchego jastrychu
(fot. Rigips)

Wykonczenie powierzchni [[§] zwykle polega
na zagruntowaniu catej powierzchni jastrychu,
szczegolnie gdy przewidziana jest posadzka
z paneli podtogowych czy mozaiki drewnianej.
Pozwala to na zwiazanie znajdujacego sie na po-
wierzchni pytu oraz silniejsze potaczenie posadz-
ki z podktadem. Natomiast w przypadku cienkich
wyktadzin dywanowych lub z PVC konieczne jest
jeszcze dodatkowe zaszpachlowanie catej po-
wierzchni. Podobnie jak wtedy, gdy po podfodze
ma sie porusza¢ wozek inwalidzki czy krzesetko
na kétkach, z tym, ze grubo$¢ warstwy nie po-
winna by¢ mniejsza niz 2 mm.

I Szpachlowanie spoin pomigdzy ptytami
suchego jastrychu (fot. Fels Werke Xella)

DS 02




