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Budowa domu energooszczednego to nie tylko moda.
Zainteresowanie budownictwem energooszczednym wzrasta z wielu
powodow: najwazniejszym sg finanse, bowiem dom energooszczedny

to taki, ktéry zuzywa 3-4-krotnie mniej energii do ogrzewania niz
budynek typowy, a mniejsze straty energii to duzo nizsze rachunki
za ciepto.

W artykule tym, rozpoczynajacym cykl
energooszczednych inspiracji, przyblizymy
Panstwu tematyke energooszczednego bu-
dowania. Podpowiemy, na co zwréci¢ uwa-
ge szukajac odpowiedniej dziatki, jakimi ce-
chami powinien charakteryzowac sie projekt
energooszczednego domu, przy uzyciu jakich
materiatéw i w jaki sposéb go zbudowaé, oraz
jak uzytkowac, by §wiadomie i w racjonalny
sposéb oszczedzad energie.
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Zapotrzebowanie na cieplo w domach
standardowych, spelniajacych obowigzuja-
ce normy wyrazane tzw. wsp6lczynnikiem
sezonowego zapotrzebowania na cieplo, wy-
nosi E, érednio 100-120 kWh/m?*srok. Domy
energooszczedne to takie, w ktérych wspél-
czynnik ten wynosi 15-45 kWh/m?-rok. Jak
wigc zbudowac taki dom?

By budynek mégt nosi¢ miano budynku
o minimalnych kosztach eksploatacyjnych
poza odpowiednim projektem musi by¢ wy-

konany z dbaloscig o jakos¢ materiatéw i pro-
ces6w budowlanych. Nie nalezy zatem kupo-
wacé materialéw niewiadomego pochodzenia,
bez atestéw i zatrudniaé¢ przypadkowych wy-
konawcéw bez fachowego nadzoru.

Konieczne jest wigc zatrudnienie do§wiad-
czonego kierownika budowy lub inspektora
nadzoru. Szczegdélnie ryzykowne jest powie-
rzenie specjalistycznych rob6t ekipom bez
autoryzacji producenta montowanych urza-
dzen.



3 Parterowy czy pietrowy!?

Decyzje co do tego, czy dom ma by¢ pietrowy czy parterowy nalezy wiaza¢ z walorami archi-
tektonicznymi dziatki (orientacja, nastonecznienie, widoki z okien) i preferencjami przysztych
mieszkancow: jesli wola mie¢ dom bez schodoéw, takze i taki moga bez probleméw uczyni¢
energooszczednym. Wystarczy po prostu zastosowa¢ odpowiednio gruba warstwe izolacji
w dachu, by zapobiec nadmiernym stratom cieptfa przez te przegrode. Pogrubienie warstw
ocieplenia dachu nie nastrecza zadnych dodatkowych trudnosci, jak to jest ze $cianami, do
ktérych mozna stosunkowo fatwo zamocowac ocieplenie nie grubsze niz 20 cm.

Dom parterowy powinien mie¢ jedynie lepiej ocieplony dach niz dom pietrowy czy z podda-
szem uzytkowym, a bedzie réwnie energooszczedny. Oznacza to wprawdzie nieco wieksze kosz-
ty ocieplenia dachu, ale za to budujacy dom parterowy oszczedza na kosztach ocieplenia $cian
(ze wzgledu na ich mniejsza powierzchnie) oraz kosztach wykonania stropu nad parterem.

Najwazniejszym kryterium decydujacym o energooszczednosci jest stosunek powierz-
chni A przegréd zewnetrznych do kubatury V, czyli A/V. Im jest on mniejszy, tym lepiej.

Wybor dziatki

Szukajac dziatki warto zwréci¢ uwage na

mo$¢ dla wilascicieli nietypowych dziatek.

mozliwo$¢ wykorzystania, na pierwszy rzut kéw terenu do budowy energooszczednego

Niestety wykorzystanie naturalnych warun-

Jak zbudowa¢ dom energooszczedny?

ny okresli¢ oczekiwania. Pomyslmy, ile me-
tréw kwadratowych ma mie¢ dom, ile pokoi
i tazienek oraz czy garaz ma by¢ zintegro-
wany z domem czy wolno stojacy i ile samo-
chodéw bedzie w nim parkowac.
Wybierajac dom z katalogu nalezy pa-
mietac, ze gotowe projekty doméw energo-
oszczednych to w Polsce jeszcze rzadkosé.
W katalogach sa prezentowane domy, kt6-
re powinny by¢ dostepne dla jak najwiekszej
liczby potencjalnych inwestoréw. Dlatego
na ogol unika sig rozwiazan, ktére powodu-
ja zwiekszenie kosztéw budowy domu (bu-

¥ Jesli zmiany adaptacyjne, przystosowujace
projekt katalogowy do wymogéw
energooszczednosci sg niewielkie, moze on by¢
kilkakrotnie tanszy do indywidualnego

oka nieatrakcyjnych, naturalnych warunkéw
terenowych: wszelkich zaglebien, skarp, na-
chylenia terenu, a nawet istniejacych drzew.

domu mozliwe jest wlasciwie tylko w projek-

tach wykonywanych na indywidualne zamé-
wienie.

Wszystkie te elementy moga i powinny by¢
wykorzystane do oszczedzania energii, po- OdeW|edn| prolekt
dobnie jak precyzyjne zorientowanie budyn-

ku wzgledem stron $wiata. To dobra wiado-

Uszczelki gumowe tesamoll®to skuteczna redukcja
wydatkdw ponoszonych na ogrzewanie:
m Profil E - do szczelin 1-3,5 mm, oszczedno$¢ energii do 20%

Zanim wybierzemy konkretny projekt, war-

fot. Archipelag

to wspélnie ze wszystkimi czlonkami rodzi-

tesa tape Sp. z 0.0.

® Profil P - do szczelin 2-5 mm, oszczedno$¢ energil do 35%
® Profil D - do szczelin 3-7 mm, oszczedno$¢ energii do 40%

tel. +48 061 874 61 47
e-mail: bluro@tesa.com
www.tesa.pl




fot. Brass

A Dom energooszczedny powinien charakteryzowac sie zwarta, prosta bryta o niewielkiej powierzchni
przegréd zewnetrznych. Im ma prostsza architekture, tym mniejsze straty ciepta

dowa domu energooszczednego jest drozsza
od domu budowanego wg obowigzujacych
przepiséw o 10-20%). Z tego wzgledu $cia-
ny, dach i podtoga w typowych projektach
sg ocieplone jedynie w minimalnym stop-
niu - tak, by zostaly spelnione wymagania
prawne dotyczace ochrony cieplnej budyn-
kéw. Takze projektowana stolarka okienna
to wyroby standardowe. Wentylacja doméw
w projektach gotowych jest prawie zawsze
grawitacyjna. Dom wybudowany wedtug ta-
kiego projektu nie bedzie wigc spetniat stan-
dardéw domu energooszczednego. Mozna
jednak taki projekt przystosowaé¢ do wymo-
goéw energooszczednosci, ale za poprawki
bedziemy musieli zaptaci¢ architektowi do-
konujacemu adaptacji.

Decyzje dotyczaca wyboru projektu trze-
ba wiec dobrze przemysle¢, bo cena tanie-
go projektu gotowego i koszty zmian moga
w sumie wynie$¢ tyle, co wykonanie pro-
jektu indywidualnego, zaprojektowanego na
miare naszych potrzeb (5-20 tys. zI - w za-
leznosci od wielkoséci domu, stopnia skom-
plikowania jego bryty, technologii budowa-
nia i zastosowanych rozwigzan).

Decydujac sig¢ na budowe domu energo-
oszczednego nalezy uwaznie przeanalizo-
wac jego ksztalt oraz wielko$é¢. Budynki
energooszczedne powinny charakteryzowac
sig zwarta brylg o niewielkiej powierzchni
przegrod zewnetrznych. Dzieki temu straty
ciepla beda mniejsze.

Architektura
Im wiekszy dom, tym wiekszg ma po-
wierzchnig przegréd zewnetrznych i tym
wieksze beda w nim straty energii, a wiec
drozsze jego ogrzewanie. Zeby te wydatki
nie byly nadmierne, przede wszystkim nie
warto budowa¢ zbyt duzego domu.
Powierzchnia przegrdd zalezy jednak nie
tylko od wielkosci domu, ale takze od jego
ksztattu: im jest on bardziej zwarty, tym le-
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piej. Domy o wymys$lnych ksztattach, z licz-
nymi przybudéwkami, wykuszami i za-
famaniami §cian oraz skomplikowanymi,
lamanymi dachami majg powierzchnie
przegrod wiekszg niz domy tej samej wiel-
kosci zaprojektowane na rzucie prostokata.

Najbardziej ekonomiczny bedzie wiec
dom wybudowany na planie prostokata,

z prostym, dwuspadowym lub najlepiej jed-
nospadowym dachem, bez wykuszy, lu-
karn i balkon6éw. Taki dom bedzie tez taniszy
w budowie, a wykonawcy bedg mieli mniej
okazji, by popelni¢ bledy.

Zanim zdecydujemy sie na konkretny pro-
jekt domu, warto sprawdzi¢, jaki jest w nim
stosunek powierzchni A przegréd zewnetrz-
nych do kubatury V, czyli A/V. Im jest
mniejszy, tym lepie;.

Rozmieszczenie pomieszczen
Zapotrzebowanie domu na energie do
ogrzewania mozna zmniejszy¢ przez takie
usytuowanie pomieszczen, by od péino-
cy znalazly sie jedynie te o funkcji pomoc-
niczej — na przyktad schowki, gardero-

ba, pomieszczenie techniczne czy garaz.
Odpowiednio wyregulowana instalacja
grzewcza moze utrzymywacé w nich tem-
perature nizszg niz w pomieszczeniach,

w ktérych stale przebywajg mieszkancy,
bez szkody dla ich komfortu. W pomiesz-
czeniach tych tatwiej tez zredukowac licz-
be okien albo w ogéle z nich zrezygnowac.

Okna

Najwieksza powierzchnia okien powinna
by¢ ulokowana na elewacji potudniowej,
gdyz po tej stronie najwieksze beda zyski
energetyczne wynikajace z nastonecznie-
nia. Najmniej okien powinno sig projekto-
waé w §cianie pétnocnej, gdyz te okna beda
powodowac najwieksze straty. Straty ener-
gii wynikaé jednak mogg takze z nadmia-
ru nastonecznienia i spowodowanej nimi
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A Rozmieszczenie pomieszczen ma znaczacy
wptyw na zapotrzebowanie budynku na energie.
Pomieszczenia gospodarcze, wymagajace nizszej
temperatury ogrzewania nalezy zaplanowaé

w péfnocnej czesci budynku

potrzeby uzywania klimatyzacji. Aby zyski
energetyczne byly jak najwieksze, a straty
zredukowane do minimum, elewacje potu-
dniowa nalezy zaprojektowac tak, by zima,
gdy slonce jest nisko nad horyzontem, byta
w pelnym stonicu, ale latem byla ostonieta
(na przyklad przez drzewa lisciaste, rolety,
markizy lub dach nad tarasem).

Dla zminimalizowania strat przez $ciang
zorientowang na p6inoc mozna tez w ogéle
zrezygnowac z okien w tej §cianie i oslonic
od tej strony budynek garazem czy nawet,
jesli sprzyja temu uksztatltowanie terenu,
czes$ciowo zaglebi¢ go w gruncie.

By ograniczy¢ do minimum stary ciepta
przenikajacego przez okna warto zamontowac
na nich rolety zewnetrzne. Zamykane na noc
moga zmniejszy¢ straty ciepla nawet o 40%,
pod warunkiem, ze bedg rzeczywiscie co
wieczor zamykane. Aby to usprawnic, warto
wyposazyc¢ je w sterowanie elektroniczne.

Technologia budowania
Poniewaz najwiecej ciepta ucieka przez $cia-
ny i dach domu, przegrody te trzeba zbudo-
wac z materialéw wysokiej jakosci i starannie
je ociepli¢. Niewazne czy zdecydujemy sie na
V¥ Wspoiczynnik U catego okna w domu

energooszczednym powinien wynosic¢ ponizej
1,1 W/(m2-K)




Jak zbudowa¢ dom energooszczedny?

beton komérkowy, ceramike, keramzytobeton pustaki z ceramiki, =
czy silikaty. Wazne jest natomiast to, aby betonu komérkowego,
P . . . . keramzytobetonu lub
$ciany mialy odpowiednie parametry ciepl- silikatow
ne (U $cian domu energooszczednego powin-
no by¢ zdecydowanie mniejsze niz normowe
0,3 W/(m?*K). ocietpleni_e
P ze styropianu
- D-OITIY energooszczedne najczesciej budu- lub weiny
je sig jako: mineralnej

m dwu- lub tréjwarstwowe lub

m szkieletowe, ktérych konstrukcja utatwia tynk
zastosowanie bardzo grubej izolacji ter-
micznej.

Sciany jednowarstwowe w domu energo-
oszczednym sprawdza sie, jesli beda wyko-
nane z bloczkéw z wktadka styropianows.

Wedtug obowigzujacych norm wystar-
czy warstwa ocieplenia $cian zewnetrz-
nych (styropianem lub welng mineralna)

grubosci 12 cm. Aby dom spelniat wymo-
gi energooszczednosci, warstwa izolacji ter-
micznej §cian zewnetrznych powinna mie¢

fot. Termo Organika

grubos¢ 20 cm (nie nalezy jednak przesa-
dzac z gruboscig ocieplenia, bo powyzej A Dom ocieplony ciemnoszarymi ptytami
styropianowymi z dodatkiem grafitu. Dzieki
niskiemu wspoétczynnikowi przewodzenia ciepta
ptyty te stosuje sie do ocieplania $cian metoda

) . . lekka mokra oraz w miejscach, gdzie wymagana
Poniewaz ogrzane powietrze we wngtrzu jest redukcja grubosci termoizolacji, np. przy

unosi sig, wiec jeszcze wieksze znaczenie A Sciana dwuwarstwowa osciezach i nadprozach okiennych

20 cm moga pojawic sie problemy ze stabil-
noscig izolacji i z czasem moga wystapic
pekniecia i odspojenia ocieplenia).
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Budujemy domy o od 2 do 10 razy mniejszym
zapotrzebowaniu na energie, w tym:

ey 15 letnia gwarancja
energooszczedne o E, do 70 kWh /(m?rok) :
niskoenergetyczne o E, do 40 kWh /(m?rok) \ Ralkonatrukcle budynku
pasywne o E, do 15 kWh /(m?rok) _ - A teraz 25% taniej

E, - wskaznik sezonowego zapotrzebowania na ciepto.

Budujemy w:
Infolinia: z tel. stacjonarnych 0801 009 302, z tel. komérkowych 0604 077 599 Warszawie. todzi, Wrocfawiu, Katow!lcach, Krakowie, Trojmiescie, Poznaniu
zapytania@domy-energooszczedne.com.pl Biuro handlowe: Stara Iwiczna, ul. Nowa 23 bud C pok 102, 05-500 Piaseczno
www.domy-energooszczedne.com.pl




ENERGOOSZCZEDNE INSPIRACJE

B Energooszczedna
zasada 20+20+30

Jesli dom ma by¢ energooszczedny, powi-

nien by¢ przede wszystkim dobrze ocieplo-

ny, to znaczy mie¢ co najmniej nastepuja-

ca izolacje termiczna:

m podtogi na gruncie — 20 cm styropia-
nu,

m Sciany zewnetrzne — 20 cm wefny mine-
ralnej lub styropianu,

m dach — 30 cm wetny mineralne;j.

B o i

fot. Rockwool
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A System ocieplania $cian metoda lekka mokra.
Wyboér technologii wznoszenia $cian nie decyduje
o izolacyjnos$ci wzniesionych $cian. Wazniejsza
jest grubos¢ warstwy izolacji cieplnej

ma izolacja dachu — warstwa welny mineral-

nej grubosci 30 cm to minimum.

Instalacje

Grzewcza

Ogrzewanie budynku pochlania najwiek-
szg czes¢ (okolo 60%) energii zuzywanej
podczas eksploatacji domu. Nic zatem
dziwnego, ze ekonomiczny system grzew-

3 Przyczyny strat
clepta w budynku

Straty ciepfa spowodowane sg gtéw-
nie jego przenikaniem przez przegrody
zewnetrzne ($ciany, okna, dach i podtogi
na gruncie), a w budynkach z wentylacja
grawitacyjna — w znacznej mierze tym, ze
wycigga ona z wnetrz zanieczyszczone po-
wietrze wraz z cieptem, a na jego miejsce
— przez rézne nieszczelnosci domu — wpro-
wadza zimne powietrze zewnetrzne. Pewne
ilosci ciepta uciekaja z pomieszczen przez
niepozadane nieszczelnosci, a takze wsku-
tek otwierania drzwi wejsciowych i okien.
Zmniejszenie strat ciepfa w budynku po-
woduje zredukowanie jego zapotrzebowa-
nia na ciepto, dzieki czemu zmniejszaja sie
koszty jego eksploatacji.
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fot. Vaillant

B |0 zasad energooszczednego budynku

1. zwarta bryta — dom budowany na rzucie prostokata; stosunek przegréd zewnetrznych
do kubatury domu (A/V) powinien by¢ jak najmniejszy;

2. nieskomplikowany dach — dwuspadowy, a najlepiej jednospadowy (pulpitowy), bez lukarn;
3. najwieksza powierzchnia elewacji od potudnia — pozwoli na maksymalne wykorzysta-
nie energii stonecznej do ogrzewania i oswietlenia domu;

4. najmniejsza powierzchnia elewacji od pétnocy, z ograniczona liczba okien — wybudo-
wanie jednospadowego dachu (ze spadkiem w kierunku pétnocnym) lub czesciowe zagtebie-
nie w gruncie $ciany pétnocnej (jesli budynek usytuowany jest na stoku wzgorza);

5. szczelny budynek — szczelne przegrody oraz okna i drzwi o ponadprzecietnych wtasciwo-
Sciach termoizolacyjnych, rolety zewnetrzne;

6. izolacja termiczna scian, podtég i dachu grubsza niz standardowo — powszechnie sto-
sowana izolacja grubosci 10-12 cm w domu energooszczednym nie jest wystarczajaca (patrz
ramka obok)

7. rezygnacja z balkonéw — mostki cieplne powstajace na potaczeniu ptyty balkonu ze stro-
pem powoduja duze straty ciepta, podobnie jak w innych miejscach gorzej zaizolowanych:
w wiencach i nadprozach, w o$ciezach otworéw okiennych i drzwiowych

8. odzysk ciepta z wywiewanego powietrza — wyposazenie domu w wentylacje mecha-
niczng z rekuperatorem

9. zrodto ciepta o jak najwyzszej sprawnosci z zaawansowana automatyka sterujaca
—gazowy kociot kondensacyjny, nowoczesny kocit z podajnikiem na ekologiczne paliwa sta-
te, kocit elektryczny lub pompa ciepta;

10. kompleksowe podejscie do oszczedzania energii — wyposazenie domu w sprzety po-
bierajace jak najmniej energii: pralke, lodéwke, zmywarke w najwyzszej klasie A++; zmywa-
nie w zmywarce nie pod kranem, wyfaczanie ogrzewania na noc i czas wyjazdéw, zrezygno-
wanie z codziennych kapieli na rzecz natrysku etc.

¥ Oszczedzaniu energii sprzyja zaawan-

czy przyniesie najwieksze korzysci w do-
mowym budzecie.

Wybér rodzaju ogrzewania domu zalezy
od wielu lokalnych czynnikéw i nalezy tego
wyboru dokonywa¢ indywidualnie dla kon-
kretnego budynku. Generalnie mozna po-

wiedzie¢, ze sposéb ogrzewania domu zalezy

od jego klasy energetycznej. Czym bardziej
energooszczedne rozwigzania konstrukcji
budynku, tym bardziej oplaca sie stosowanie

sowana automatyka sterujaca praca kotta

fot. Bosch

rozwigzan o niskich kosztach inwestycyj-
nych np. urzadzen elektrycznych.

Stosujac sumaryczne kryterium: kosz-
ty wykonania systemu grzewczego i kosz-
ty eksploatacyjne w okresie uzytkowania
urzadzen grzewczych najlepszym sposo-
bem wytwarzania ciepta w warunkach
polskich jest zastosowanie kondensacyj-
nego kotta gazowego. Pod warunkiem, ze
do dziatki doprowadzona jest sie¢ gazowa.

¥ Kondensacyjny kociot gazowy cho¢ moze by¢ urzadzeniem
niewielkim, jest efektywnym zrédtem ciepta
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A Centrala wentylacyjna z rekuperatorem
jest niezbednym urzadzeniem w domu
energooszczednym

Jesli nie ma takiej mozliwosci, zalecang al-
ternatywa jest pompa ciepta wspdtpracuja-
ca z niskotemperaturowym ogrzewaniem
podlogowym, pobierajaca ciepto z gruntu
lub powietrza. Zakup i montaz pompy po-
wietrznej to wydatek min. 20 tys., gruntowe;j
— 40 tys. Koszty inwestycyjne sg wigc dos¢
wysokie, ale rekompensuja je oszczednosci
wynikajace z minimalnego zuzycia energii.
Szacuje sig bowiem, ze pompa ciepla zasilo-
na 1 kWh energii elektrycznej moze nam od-
da¢ do 4 kWh energii cieplnej.

Nieklopotliwym Zrédiem ciepta do
ogrzewania domu moga by¢ kolektory sto-
neczne wspoélpracujace np. z kominkiem
z ptaszczem wodnym. Ale kolektory sto-
neczne jako niezalezne Zrédlo ciepla w na-
szym klimacie zapewniajg ciepta wode je-
dynie miedzy kwietniem a wrze$niem, nie
zawsze wiec sg optacalng inwestycja.

Do ogrzewania domu jednorodzinne-
go mozna uzywac tez paliw odnawialnych
i tym wyposazy¢ dom na przyktad w ko-
ciol na pelety. Nowoczesne urzadzenia
moga pracowac bezobstugowo nawet przez
7 dni. Podczas spalania peletéw powsta-
je minimalna ilo$¢ popiotu, ktéry jest war-
tosciowym nawozem nadajacym sie do wy-
korzystania w ogrodzie.

Wentylacyjna
W domu energooszczednym sprawdza sie
tylko wentylacja z rekuperatorem.
Powszechnie stosowana w Polsce wenty-
lacja grawitacyjna nie jest ani skuteczna ani
energooszczedna. Wynikajace z jej dzialania
straty ciepta moga wynosi¢ nawet 50% ogétu
strat w ocieplonym domu. Warto zatem za-
inwestowac w urzadzenie do odzyskiwania
ciepla z wywiewanego powietrza. Sposobem
na to jest zastosowanie wentylacji mecha-
nicznej nawiewno-wywiewnej z rekuperato-
rem. Urzadzenie to podgrzewa naplywajace
powietrze cieptem odzyskiwanym z po-

fot. www.rekuperatory.pl

Jak zbudowac¢ dom energooszczedny?

O Czy inwestowanie w energooszczednose

sie opfaca’

O tym, ze inwestowanie w energooszczednos¢ jest optacalne, Swiadcza standardy budow-
nictwa w krajach o podobnym klimacie, w ktérych oszczedzanie energii jest znacznie bardziej
zaawansowane niz w Polsce. Obowiazujg tam znacznie ostrzejsze wymagania co do ochro-
ny cieplnej budynkoéw, tymczasem w Polsce obowigzujace prawo nie nadaza za postepem
w dziedzinie budownictwa i jest nieadekwatne do niestabilnych i raczej rosngcych cen ener-
gii, dlatego inwestorzy powinni budowa¢ domy znacznie bardziej energooszczedne niz tego

wymagaja przepisy krajowe.

Szacuje sie, ze zbudowanie domu energooszczednego jest drozsze od standardowego
0 10-20%. Zwiekszone koszty inwestycyjne dos¢ szybko zrekompensowane sa zmniejszo-

nymi wydatkami na ogrzewanie.
Przyktad:

Przyjmijmy do rozwazan wspdétczesny dom jednorodzinny o powierzchni 150 m?, ogrzewa-
ny gazowym kottem kondensacyjnym o sprawnosci 108% i taki sam dom energooszczedny.
Zaktadamy, ze zapotrzebowanie na ciepto w standardowym domu wynosi 120 [kWh/m?rok],
w energooszczednym natomiast 40 [kWh/m?srok]. Zuzycia energii na ogrzewanie w obu do-

mach bedzie wiec nastepujace:

Typ budynkl.l/ Zrédto energii .. Koszt 1 kWh KPsz.t
zapotrzebowanie na wykorzystywane Zuzycie eneraii zuzycia

ciepto do ogrzewania 9 w ciagu roku
dom standardowy,
budowany wg
obowigzujacych 120 [kWh/m?2*rok], 18 000 x 0,26
przepiséw, czyli 18 000 [kWh/rok] = 4680 zt/rok
o zapotrzebowaniu na ; 0,26 [zt/kWh]
ciepfo 120 [kWh/m2+rok] :gaz ziemny (2,42

zt/m? gazu)

:‘;:‘pggﬁ;ﬂg;saz;f:;y' 40 [kWh/m?*rok], 6000 x 0,26
ciepfo 40 [KWh/m?*rok] czyli 6000 [kWh/rok] = 1560 zt/rok
réznica w_kosztach _ 3120 z4/rok
ogrzewania

Dla uproszczenia przyjeliSmy takie samo w obu przypadkach zuzycie energii na przygo-
towanie cieptej wody, gotowanie oraz zasilanie urzadzen elektrycznych — nie ma wiec wpty-

wu na wyliczenia.

Jak wida¢ z wyliczen roczne zuzycie energii na ogrzewanie w domu energooszczednym
wyniesie 6000 kWh i bedzie kosztowato o 3120 zt mniej (czyli ponad 60%) niz energia zuzy-
wana w budynku standardowym. Tyle tez zaoszczedzimy wiec na rachunkach za energie zu-
zywanga do ogrzewania domu energooszczednego.

wietrza zuzytego i zapewnia co 2-3 godzi-
ny pelng wymiane powietrza przy minimal-
nych stratach energii. Zastosowanie w domu
wentylacji nawiewno-wywiewnej z odzy-
skiem ciepla zwraca sig juz po kilku latach
dzieki zredukowanym kosztom ogrzewania.

Eksploatacja

Po waznych decyzjach dotyczacych wy-
boru dziatki, projektu, systemu grzew-
czego warto zastanowi¢ sie nad wyposa-
zeniem domu w sprzety pobierajace jak
najmniej energii: podgrzewacze do wody,
pralke, lodéwke i zmywarke w najwyzszej

klasie A++. Warto tez pamietac o codzien-
nych czynnosciach sprzyjajacych energo-
oszczedno$ci: zmywaniu w zmywarce nie
pod kranem, ograniczeniu ogrzewania na
noc i czas wyjazdéw, zrezygnowaniu z co-
dziennych kapieli na rzecz natrysku, ptu-
kaniu zeb6w woda ze szklanki zamiast

z odkreconego kranu, gaszeniu niepotrzeb-
nych $wiatel.

Tylko takie kompleksowe podejécie do
oszczedzania energii da oczekiwane efekty
w postaci znacznie nizszych rachunkéw za
eksploatacje domu (zuzycie pradu i koszty
ogrzania domu).
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