Rdownie wazne, jak za-
izolowanie termiczne
scian i fundamentow,
jest ocieplenie dachu

domu jednorodzinnego.
Ze wzgledu na konstruk-
cje tego fragmentu do-
mu, znacznie bardziej
skomplikowang od
scian, temat ten wyma-
ga osobnego potrakto-
wania.

CIEPLA

czapka domu

Nalezy pamigta¢, ze ograniczajac
ucieczke ciepta przez dach mozemy osia-
gnaC znaczne oszczednosci energii — prze-
cietnie 20-30%. Dlatego te przegrode war-
to dobrze i skutecznie zaizolowaé. Po-
prawne wykonanie warstwy termoizola-
cyjnej jest o tyle trudne, ze w jej kon-
strukcji nalezy uwzglednic¢ warstwy chro-
nigce material przed wilgocig pochodzacg
z opadow atmosferycznych i ,,wyproduko-
wang” przez domownikow.

Konstrukcja warstwy termochronnej
i materialy zastosowane do jej wykonania
sg rozne, w zaleznosci od rodzaju dachu
(nachylonego czy plaskiego). Material
termoizolacyjny uktadany jest najczesciej
w postaci plyt [ill, rzadziej stosuje sie ocie-
plenie w formie luznych widkien czy
granulatu. Zawsze jednak sposob ocie-
plenia dachu zalezy od jego konstrukeji.

fot. Fakro

—

2o | desek. Innym rozwigzaniem jest ulozenie

Samodzielne uktadanie wetny mineralnej
jest szybkie i proste (fot. Rockwool)

W przypadku dachéw plaskich sytuacja
jest jasna — warstwa ocieplenia lezy bez-
posrednio pod wodoszczelnym pokry-
ciem dachu. Ale dachy nachylone (dwu-
lub wielospadowe) ostaniaja poddasze.
W wigkszosci przypadkow sa to przestrze-
nie traktowane jako uzytkowe (ogrzewane
lub nieogrzewane), ale zdarzajg si¢ row-
niez poddasza nieuzytkowe.

Ocieplanie poddaszy

Dachy wielospadowe w zdecydowanej
wiekszosci maja konstrukcje drewniang.
Umozliwia to ulozenie warstwy ocieple-
nia bezposrednio migdzy krokwiami. Do-
brze zaizolowany dach powinien charak-
teryzowac sie wspolczynnikiem przenika-
nia ciepta nie wigkszym niz 0,3 W/m?K,
a to oznacza, ze grubos¢ warstwy termo-
chronnej nie powinna by¢ mniejsza niz
18-20 cm. Wysokos¢ krokwi zwykle nie
jest na tyle duza, aby w przestrzeni mie-
dzy nimi zmieScila si¢ tak gruba warstwa
izolacyjna. Ponadto — w zaleznosci od ro-
dzaju zastosowanej folii paroprzepusz-
czalnej (oslaniajacej termoizolacje od
strony pokrycia dachu) — konieczne moze
by¢ zostawienie Kkilkucentymetrowej
szczeliny wentylacyjnej. Wszystko to
zmusza do zwigkszenia wysokosci kro-
kwi. Wykonuje si¢ to przez zastosowanie
tzw. nadbitek, czyli drewnianych fat lub
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Zastosowanie dodatkowej warstwy ocieple-
nia uktadanej w ruszcie przybitym do krokwi.
1 - piyta g-k; 2 — paroizolacja; 3 — folia paro-
przepuszczalna; 4 — pokrycie dachu
(rys. Rockwool)

dwoch warstw termoizolacji 2. Grubosc¢
pierwszej wynika z wysokosci krokwi
(i obecnosci szczeliny wentylacyjnej),
druga tworzy material termoizolacyjny
umieszczony miedzy przybitymi do kro-
kwi poziomymi fatami - elementami
o wysokosSci tak dobranej, by razem
z ociepleniem miedzy krokwiami tworzy-
ty ,kolderke” wymaganej grubosci. Meto-
da ta ma dodatkows zalet¢ — pozwala
ograniczy¢ wystgpowanie mostkow ciepl-
nych na krokwiach.
Warstwe termoizolacyjnag mozna

uktadac:

tylko wzdtuz nachylonych potaci da-
chu;

wzdluz czesci pochylych i na suficie
poddasza, ktory najczesciej wykonany jest
w oparciu o jetki Ela;

wzdluz czesci pochylych i na suficie
poddasza, z uwzglednieniem Scianek ko-
lankowych

Pierwszy sposob spotykany jest sto-

sunkowo rzadko i znajduje zastosowanie
prawie wylacznie wtedy, kiedy poddasze
pelni role cieptego pomieszczenia gospo-
darczego, lub w niewielkich domkach let-
niskowych. W obu przypadkach wykony-
wanie sufitu poddasza jest niecelowe.
Dlatego, aby byla zachowana ciaglosc
warstwy termoizolacyjnej, musi ona przy-
krywac cale potacie dachu, az do kalenicy.

2004 6 DBy

Do ocieplania poddasza nie powinno
si¢ stosowaC styropianu. Jest sztywny
iw wyniku niedoktadnego dopasowania
plyt do przestrzeni miedzy krokwiami mo-
g3 powstac szczeliny — mostki cieplne.

wych wykonuje si¢ w sposob tradycyjny,
np. metoda lekka mokra, z wykorzysta-
niem materialow systemowych

Jako termoizolacje poddaszy najcze-
Sciej stosuje si¢ welne mineralng lub
szklang. Materialy te sg elastyczne, co
pozwala zniwelowaé drobne nieréwno-
Sci iniedoktadnosci wykonania kon-
strukcji drewnianej, w ktorej ukiadane

Przebieg ocieplenia w poddaszu bez (a) i ze
(b) sciankami kolankowymi (fot. Rockwool)
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W sredniej wielkosci domach jednoro-
dzinnych najczesciej stosowane jest roz-
wigzanie drugie. Warstwa cieptochronna
przebiega w plaszczyznach: pota¢ dachu —
sufit poddasza — pota¢ dachu. W tym przy-
padku jest mozliwe zabudowanie wszyst-
kich niskich przestrzeni na styku dach —
podtoga poddasza (szafki, schowki).

W duzych domach jednorodzinnych,
gdzie na poddaszu wykonano scianki ko-
lankowe, tracimy znajdujacg si¢ za nimi
powierzchni¢ . Rekompensuje to,
oczywiscie, wielkos¢ calego obiektu —
istotna jest wtedy wygoda osob przebywa-
jacych pod skosami dachu. Warstwa cie-
plochronna przebiega w plaszczyznach:
strop — scianka kolankowa — pota¢ dachu
— sufit poddasza — pota¢ dachu — Scianka
kolankowa — strop.

W przypadku dachéw jedno- lub
dwuspadowych ocieplenie Scian szczyto-

Ocieplanie $cian szczytowych poddaszy
mieszkalnych wykonuje si¢ w sposéb tradycyj-
ny, najczesciej metoda lekka mokra z wykorzys-
taniem rozwiazan systemowych (fot. Kreisel)




Masz pytanie — zadaj je na forum dyskusyjnym www.budujemydom.pl

jest ocieplenie. Welne mozna uktadac
zarowno od wnetrza jak i z zewnatrz
poddasza. Welne nalezy ukladac staran-
nie, bez przerw ale i bez zgniecen. Mate-
rial powinien by¢ tak zamocowany, by nie
przemieszczal si¢ (nie zsuwat sie do dol-
nych partii dachu) samoczynnie. Wskaza-
ne jest zastosowanie specjalnych, przewi-
dzianych do ocieplania dachu odmian
welny (jest odpowiednio sztywniejsza)
lub mocowanie izolacji np. drutem wig-
zalkowym.

Bardzo istotnym elementem ocieple-
nia poddasza od strony wnetrza domu jest
folia paroizolacyjna. Jej zadaniem jest
zapobieganie osadzaniu si¢ pary wodnej
zwnetrza domu w materiale termoizola-
cyjnym a w konsekwencji jego zawilgoce-
niu. Ostabia to zdolno$¢ do kumulacji
ciepla i jest szczegdlnie niekorzystne
w zimie — prowadzi do przemarzania war-
stwy termochronnej. Wilgo¢ w termoizo-
lacji to rowniez grozba szybkiego znisz-
czenia drewnianych elementow wiezby
dachowej.

Folig nalezy starannie ostoni¢ war-
stwe materialu termoizolacyjnego od
strony wnetrza budynku. Ewentualne po-
faczenia wchodzacych w skiad powtoki
ochronnej fragmentéw folii muszg by¢
wykonane z kilkudziesieciocentymetro-
wym zakladem i dodatkowo uszczelnione
tasSmg klejaca. Rowniez okolice wszelkich
otworoOw w Scianach i dachu (okna,

Od strony potaci dachu warstwe ter-
moizolacji powinna zabezpiecza¢ folia pa-
roprzepuszczalna. Umozliwia ona odpro-
wadzenie pary wodnej z ocieplenia a jed-
noczeS$nie zabezpiecza warstwy welny
przed wilgocig z zewnatrz (krople deszczu,
skropliny na wewnetrznej powierzchni
pokrycia dachowego). Mozliwe jest zasto-
sowanie jednego z dwoch rodzajow folii.
Material o niskiej paroprzepuszczalnosci
(rzedu 100 g/m?/24h) jest tafiszy od wyso-
koparoprzepuszczalnego. Wymaga jednak
innego sposobu montazu -/ — miedzy folig
a termoizolacjg nalezy zachowac ok. 3-cm
szczeling wentylacyjna.

Folia wysokoparoprzepuszczalna (co
najmniej 700 g/m%24h) jest drozsza, lecz
mozna ukladac ja bezposrednio na welnie
mineralnej [©\. W obu przypadkach nale-
zy zachowac szczeling wentylacyjna mig-
dzy folig paroprzepuszczalng a pokry-
ciem dachu.
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Zahezpieczenie wierzchniej warstwy ocie-
plenia folig o niskiej paroprzepuszczalnosci
(rys. RuppCeramika). Widoczne dwie szczeliny
wentylacyjne — nad i pod folia.
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Zabezpieczenie wierzchniej warstwy ocieple-
nia folig o wysokiej paroprzepuszczalnosci
(rys. RuppCeramika)

drzwi) oraz zaglebienia (np. na puszki in-
stalacyjne) nalezy uszczelni¢ odpowiedni-
mi zaktadami i taSmg samoprzylepng. Fo-
lia paroszczelna musi tworzy¢ jednolita,
ciggly i1 szczelng powloke termoizolacji.

Do termoizolacji uktadanej wewnatrz
poddasza mozna stosowac rowniez tansze
materialy: wiory, trociny, maty, filce, gra-
nulaty. Jednak ptyty z welny mineralnej
czy szklanej majg niebagatelng zalete —
podnoszg odpornos¢ ogniowg drewnianej
konstrukeji dachu.

Ogrzewane poddasza

uzytkowe

Stosowane sa wszystkie sposoby
opisane wyzej. Pamietac jedynie nalezy,
ze zastosowanie paroizolacji pozbawia
pomieszczenie mozliwosci naturalnego
przenikania powietrza i pary wodnej
przez Sciany budynku. Trzeba zatem
szczegOlnie starannie rozwigzaé pro-
blem wentylacji. Tradycyjna wentylacja
grawitacyjna jest wtedy zwykle niesku-
teczna. Wymagane jest wspomaganie
wymiany powietrza systemami mecha-
nicznymi.

Bardzo wazna jest rowniez mozli-
wos¢ naturalnej wentylacji samego da-
chu. Szczelina wentylacyjna na granicy
poszycia dachu i termoizolacji musi by¢
drozna na calej powierzchni. Jej przerwa-
nie grozi zawilgoceniem i przemarzaniem

termoizolacji, a w perspektywie biodegra-
dacjg konstrukcji dachu.

Aby szczelina wentylacyjna prawidio-
wo pelnila swojg funkcje, musi miec
otwory wylotowe (najczeSciej w kalenicy,
w polaci, bgdZ w Scianach szczytowych)
oraz wlotowe — pod okapem dachu. Otwo-
ry powinny byc¢ zabezpieczone metalowy-
mi siatkami przed owadami. Calkowita
powierzchnia otworow umozliwiajgcych
przeplyw powietrza to ok. 1/300-1/200
wentylowanej powierzchni dachu.

Od wewnatrz poddasza ocieplone
Sciany pokrywa si¢ najczeSciej plytami
g-k 74, rzadziej ptytami drewnopochod-
nymi lub boazerig (zagrozenie poza-
rem!!!).

W domach jednorodzinnych z miesz-
kalnym poddaszem stosuje si¢, uktadang
w podlodze poddasza, cienkg warstwe
materialu termoizolacyjnego. Nie pelni
ona jednak roli zabezpieczenia przed
ucieczkg ciepfa, a jedynie wygluszenia
krokow i dzwigkow zwigzanych z obecno-
scig ludzi na pigtrze.

Poddasza najczesciej wykancza sig ptytami
g-k (rys. Knauf)

Nieogrzewane poddasza

uzytkowe

Poddasza tego rodzaju traktowane sg
jako schowki, z perspektywg przyszlio-
Sciowej zamiany na pomieszczenia miesz-
kalne. Dlatego termoizolacja ukladana
jest w konstrukcji dachu tak samo, jak
w przypadku poddaszy ogrzewanych.
Z izolacji potaci dachu mozna zrezy-
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Do izolacji podtogi na legarach doskonale
nadajq si¢ rowniez maty z wetny mineralnej
(fot. Paroc)

gnowac¢ planujac ulozenie jej w przy-
szlosci. W obu jednak przypadkach ko-
nieczne jest zaizolowanie termiczne pod-
ogi poddasza. Jezeli w domu zastosowa-
no podlogi na legarach, plyty welny mi-
neralnej umieszcza si¢ miedzy nimi
Izolujac stropy belkowe ocieplenie mozna
ulozy¢ w przestrzeni migdzy glownymi
wspornikami lub, jak w przypadku beto-
nowych stropéw plytowych, zastosowac
przykrycie jednolita warstwa. W tej dru-
giej sytuacji mozna zastosowac tansze
plyty styropianowe. Montuje si¢ je bez
szczelin; warto zastosowac plyty taczone
na pidro-wpust. Grubo$¢ warstwy izola-
cyjnej stropu — 18-22 cm. Réwniez w tym
przypadku konieczne jest zastosowanie
od strony pomieszczen mieszkalnych
warstwy paroizolacyjne;j.

Poddasza nieuzytkowe

Warstwa termoizolacyjna wystepuje
wylacznie w stropie oddzielajacym par-
ter od poddasza. Potacie dachowe nie wy-
magaja zaizolowania termicznego.

Warstwa termochronna powinna miec¢
ok. 20 cm grubosci. Wykonuje si¢ ja stosu-
jac migkkie plyty, maty, filce lub materialy
w postaci luznej — czyli granulaty -
i lekkie kruszywa. Montaz ocieplenia jest
stosunkowo prosty — izolacje¢ rozklada sie
na gornej powierzchni stropu dbajac jedy-
nie o jej rowna grubos¢ oraz staranne po-
krycie wszystkich zakatkow i zataman.
Do izolacji cieplnej stropow poddaszy
nieuzytkowych mozna rowniez wykorzy-
sta¢ pianke krylaminowa. Jej wada jest ce-
na, zaletg zas sposob nakladania. Pianka
jest ze specjalnego spieniacza natryskiwa-
na na oczyszczone z piasku i innych luz-
nych elementow podioze. Utwardzenie
tworzywa nastgpuje po ok. 25 minutach
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od natozenia; po kilku dniach warstwa
ma postaé porowatego monolitu. Dzigki
takiemu kladzeniu mozliwe jest niemal
catkowite wyeliminowanie potencjalnych
mostkow cieplnych. Wszystkie ewentual-
ne miejsca o lepszej przewodnosci ciepl-
nej pokryte sg szczelnie tworzywem. War-
stwa pianki idealnie dostosowuje sie i wy-
pelnia wszelkie nierdwnosci podioza.

Granulowang wetng mineralng mozna wy-
petnia¢ trudnodostepne przestrzenie, np. pod
podioga uktadana na legarach (fot. Paroc)

Stropodachy i dachy ptaskie
Konstrukeja ocieplenia zalezy w tym
przypadku od przyjetego rozwigzania tech-
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nicznego dachu. Gdy przestrzen miedzy
stropem a polacia dachu jest na tyle duza,
ze mozna tam wejs¢, warstwe termoizolacji
wykonuje si¢ podobnie, jak w przypadku
poddaszy nieuzytkowych , b. Najcze-
Sciej stosowane sg plyty styropianowe, po-
pularne sg réwniez materialy luzem — gra-
nulaty, kruszywa itp. Obowiazuja te same
zasady uktadania — warstwa powinna byc
rozlozona rownomiernie i pokrywac cata
plyte stropowa

Izolacja termiczna stropodachu
(rys. Rockwool): a) konstrukcja drewniana,
b) zelbetowa; 1 - termoizolacja (warstwa 1);
2 - termoizolacja — mata (warstwa 2);
3 — otwor wentylacyjny; 4 — poszycie dachu;
5 — termoizolacja $cian

Sposob ocieplenia stropodachu wentylowane-
go; warstwa termoizolacji utozona jest na folii
paroizolacyjnej (rys. Saint-Gobain Isover Polska)




Jesli pustka powietrzna jest mata, ma-
terial termoizolacyjny mozna wdmuch-
na¢ do Srodka. W tym przypadku szcze-
golnie polecany jest granulat wytwarzany
z celulozy (znany pod markowa nazwa
Ekofiber).

Inaczej rozwiazuje sie termoizolacje,
gdy dach znajduje si¢ bezposrednio na
stropie. Uktada si¢ na nim plyty z welny
mineralnej [ lub styropianu [E. Tak
powstalg warstwe ocieplenia przykrywa
si¢ dwiema — trzema warstwami papy [Z.
Mozna réwniez wykorzystac specjalne
plyty styropianowe, fabrycznie pokryte
warstwg papy. Oferowane sg odmiany
kryte jedno- i dwustronnie.

Jeszcze inny sposob termoizolacji sto-
sowany jest w przypadku dachow tzw. zie-

= pokrycie 7 papy, mershrany
= POV | EPDW
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lonych, czyli z warstwg ro§linnosci [H.
W tym przypadku bezposrednio na kon-
strukcji stropu ulozone jest pokrycie wo-

IZ! Ocieplenie dachu pfaskiego (fot. Saint-Gobain Isover Polska)

doszczelne dachu, nastepnie warstwa ter-
moizolacji a na niej elementy drenazu
(odpowiednie folie i widkniny) oraz war-
stwa ziemi. Poniewaz woda i wilgo¢ maja
bezposredni dostep do materiatu termo-
izolacyjnego, konieczne jest zastosowanie
tworzywa, ktore nie przewodzi ciepta, ale
tez nie chionie wody. Bardzo czgsto stoso-

{¥] Uktadanie piyt z wetny mineralnej na dachu
ptaskim (fot. Rockwool)

IE] Do ocieplania dachu odwrdconego najcze-
Sciej stosuje sig ptyty styropianowe
(fot. Austrotherm)

{51 Budowa ocieplenia dachu zielonego (fot. Saint-Gobain Isover Polska)

wanym rozwiazaniem jest termoizolacja
ukladana ze specjalnie profilowanych
plyt z pianki poliestrowej. Odpowiednie
wyfrezowania krawedzi zapewniajg
szczelnos¢ i stabilnosc calej warstwy, row-
kowania powierzchni pozwalajg odprowa-
dzi¢ z potaci nadmiar wody.

Dachy ptaskie i poddasza nieuzyt-
kowe mozna rowniez ociepla¢ od we-
wnatrz sasiadujacych z nimi pomiesz-
czen. Stosowane sg wtedy plyty z welny
mineralnej ukladane w ruszcie drewnia-
nym lub z profili stalowych — system znany
z metody lekkiej suchej. Wykonczenie od
wewnatrz stanowig najczesciej plyty g-k.

Rozwigzanie to, jakkolwiek prostsze
w wykonaniu, ma dwie zasadnicze wady.

Po pierwsze zmniejsza wysokos¢ po-
mieszczenia o grubos¢ termoizolacji
i warstwy wykonczeniowej, czyli o ok. 20-
25 cm. Po drugie — konieczne jest zasto-
sowanie bardzo szczelnej paroizolacji.
Niedopilnowanie tego warunku powodu-
je gromadzenie si¢ w warstwie ocieplenia
duzych ilosci wilgoci, co ma bezposredni
wplyw na zawilgocenie elementéw kon-
strukcyjnych stropu. Moze to prowadzi¢
do ich destrukcji oraz rozwoju grzybow
i glonow.

W rubryce Info rynek na str. 70 podaje-
my orientacyjne ceny oraz dane teleadresowe
wiodgcych producentow.
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