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widno na poddaszu

ymog odpowiedniego doswietle-
Wnia nakazuja rowniez przepisy

budowlane, zgodnie z ktérymi,
pomieszczenia mieszkalne znajdujgce
si¢ na poddaszu muszg mie¢ zapewnio-
ny doplyw S$wiatla dziennego, a po-
wierzchnia okien mierzona w S§wietle
o$cieznicy powinna wynosi¢ co naj-
mniej 1/8 powierzchni podiogi (z wy-
jatkiem tych poddaszy, ktoérych po-
wierzchnia uzytkowa jest mniejsza od
catkowitej powierzchni podlogi).
W pomieszczeniach, w ktérych oswie-
tlenie dzienne moze by¢ mniej inten-
sywne, gdyz przebywa sie w nich krot-
ko (np. w tazienkach), powierzchnia
okien powinna wynosi¢ minimum 1/12
powierzchni podlogi.

Producentéw okien dachowych jest
tylko kilku, jednak ze wzgledu na ograni-
czenia technologiczne, rdéznice miedzy
ich wyrobami sg niewielkie. Najczesciej
okna rdznig si¢ sposobem otwierania,
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standardem wykonczenia, detalami oraz
akcesoriami (np. rolety, zaluzje, systemy
sterowania), a majg porownywalne roz-
wigzania konstrukcyjne i parametry jako-
sciowe (m.in. wspdlczynnik przenikania
ciepla). Wigcej rozterek moze wiec do-
starczy¢ sposob ich prawidtowego roz-
mieszczenia.

A DACHU,
ALE GDZIE...

Okna potaciowe montuje si¢ na dachach
nachylonych w granicach 15-65°. By za-
pewnialy wymagang ilos¢ Swiatla, waz-
na bedzie wysokos$¢, na jakiej zostang
zamontowane oraz laczna powierzchnia
przeszklenia, czyli ilo§¢ i wielkos¢
okien.

Minimalna wysoko$¢ zamontowa-
nia dolnej krawedzi okna nad podioga
powinna, zgodnie z wymogami, wynosic
85 c¢cm - dla pomieszczen polozonych do
25 m nad poziomem terenu i co naj-

Na poddaszu da sie kom-
fortowo mieszkaé, o ile -
bez wnikania w szczegéty
konstrukcyjne — zapewni
sie tam odpowiedniq ilos¢
naturalnego $wiatta. | nie
jest to jakies ,widzi mi
sie¢” — jest ono potrzebne
do prawidtowego funkcjo-
nowania ludzkiego orga-
nizmu. Doswietlenie
powierzchni pod dachem
nie jest dzisiaj zadnym
problemem. Ogranicze-
niem moze okaza¢ sie
natomiast zasobnos¢
inwestorskiego portfela.

0 Aleksander Rembisz

mniej 110 cm - dla pomieszczen poto-
zonych wyzej. Regulg jest, ze im znajda
si¢ one wyzej, tym na poddaszu bedzie
widniej. Jednak nie moga by¢ za wyso-
ko, bo to utrudni ich uzytkowanie, gdy
nie bedg wyposazone w akcesoria do ob-
stugi ,,na wysokosciach” (np. teleskopo-
we prety do otwierania). Najbardziej
optymalna wydaje sie wysoko$¢ monta-
zu dolnej krawedzi okna na poziomie
110-140 cm od podtogi. W pomieszcze-
niach o przecietnej wysokosci 250 cm
okna umieszcza si¢ zazwyczaj na wyso-
kosci 120 cm. Natomiast sugerowana
wysoko§¢ gornej krawedzi okna wynosi
200-205 cm.

Potozenie i wielko$¢ okien trzeba tez
dostosowa¢ do kata nachylenia dachu.
Im jest mniej stromy, tym okna powinny
by¢ wyzsze. Kilka matych okien w rdz-
nych czeSciach dachu dostarczy wiecej
swiatfa niz jedno wigksze lub nawet dwa
potaczone [I.



Okna dachowe daja ok. 30-50% wiecej Swiatta

niz okna zwykte

NIUANSE MONTAZU

Okna potaciowe montuje si¢ na tatach lub
na krokwiach. Dla usprawnienia tej ope-
racji producenci wyposazaja ramy w spe-
cjalne katowniki. Otwér pozostawiony
(lub wyciety) na okno powinien byc
o okolo 5 cm wiekszy z kazdej strony od
zewnetrznych wymiaréw skrzydia. Jest to
konieczne, by ewentualnie skorygowac je-
go polozenie i zmiescic ocieplenie F1.

Montaz na fatach stosowany jest
wtedy, gdy rozstaw krokwi jest znacznie
wigkszy niz szeroko$¢ okna. To umozli-
wia rowniez przesuwanie go w poziomie
w celu lepszego dopasowania miejsca za-
montowania do profilu pokrycia dacho-
wego.

Montaz na krokwiach mozliwy jest
wowczas, gdy rozmiar okna dostosowany
jest do rozstawu krokwi. To z kolei za-
pewnia stabilno$¢ konstrukeji i trwalos¢
polaczenia. Zaleca si¢ jednak, by szero-
kos¢ okna z kazdej strony byta o 3-5 cm
mniejsza od rozstawu krokwi. Ten sposob
montazu zalecany jest przy wymianie sta-
rych okien na nowe lub przy ich znacz-
nych rozmiarach. W przypadku, gdy sze-
rokos$¢ okna jest wigksza od rozstawu kro-
kwi, w konstrukcj¢ dachu w miejscu osa-
dzenia okna wstawia si¢ tzw. wymian —
czyli poprzeczng belke, ktdra przenosi ob-

[7 Kilka okien w réznych miejscach potaci to spo-
s6b na dobre o$wietlenie poddasza (fot. Velux) ¥

cigzenie z przecigtej krokwi na dwie kro-
kwie sgsiednie.

Okno, bez wzgledu na sposob zamo-
cowania, musi by¢ odpowiednio uszczel-
nione i zakotwione w potaci dachu. Okno
moze si¢ licowac z powierzchnig pokry-
cia, wystawac ponad potac lub by¢ w nig
wpuszczone. Systemy mocowan i kolnie-
rze uszczelniajgce zapewniajg szczelno$¢
pokrycia i skuteczne odprowadzenie wo-
dy przy réznicy mi¢dzy plaszczyzng okna
a potacig okoto 3 cm. Glgbsze wpuszcze-
nie okna w potac pozwala na lepsze docie-
plenie miejsca jego osadzenia i poprawia
ogdlng estetyke, szczegélnie przy pla-
skich pokryciach dachowych.

Szczelnos§¢ okna i miejsca jego monta-
zu, gdy kat nachylenia sprzyja wodnej pe-
netracji, jest niezwykle waznym aspek-
tem. Nie wolno tego zlekcewazy¢. Zeby
okno potlaciowe bylo szczelne trzeba,
oprocz zatozenia kotnierzy, starannie wy-
wing¢ izolacje przeciwwilgociows na ze-
wngtrzng strong oscieznicy oraz zamonto-
wac rynienke odwadniajacg. Do wykona-
nia izolacji przeciwwilgociowej stosuje si¢
taki sam material, jak do wstepnego kry-
cia dachu - czyli pape albo folie paroprze-
puszczalng. Woda deszczowa bedzie swo-
bodnie optywala okno (a nie zbierata sie
czy przeciekala), o ile zachowany zostanie
odpowiedni odstep pomig¢dzy nim a po-
kryciem dachowym.

RAMA PRZY RAMIE

Okna montuje si¢ pojedynczo lub w tzw.
zestawach — w konfiguracji poziome;j, pio-
nowej lub pionowo-poziome;j.

Do taczen poziomych uzywa si¢ kot-
nierzy uszczelniajacych typu ,combi”.
Umozliwiajg prawidlowe osadzenie okien
w odstgpach 10-cm na krokwi szerokosci
7-8 cm oraz wypelnienie ,,przerwy” mie-
dzy oknami welng mineralng. Taki spo-
sOb montazu wymaga, oczywiscie, roz-
mieszczenia ich w jednej linii poziome;j.
Utatwi to przymocowanie prostej laty
podporowej, na ktdrej opiera si¢ osciezni-
ce z katownikami montazowymi. Montaz
rozpoczyna si¢ od Srodka zestawu.

Do zespolen pionowych potrzebne sg
specjalne typy okien [El. Pod standardo-
wym oknem dachowym, za pomocg spe-
cjalnego zestawu montazowego, montuje
si¢ okno dolne, ktore jest ,przediuze-

Korekta pofozenia to stala czynno$¢ przy osadza-
niu okna (fot. Velux) A

[£] Okna pofaciowe w zespoleniu pionowym
(fot. Fakro) ¥

|7} Obstuga okien umieszczonych do$¢ wysoko jest
utrudniona, ale mozliwa (fot. Velux) ¥

niem” okna umieszczonego wyzej. Taka
konfiguracja zapewnia lepsze doswietle-
nie oraz zwigksza pole widzenia. Okna
dolne otwierane sg obrotowo i mogg byc
w tym przypadku montowane ponizej
przepisowych 85 cm nad podloga.
Laczenia poziome i pionowe mozna
zastosowaé rownocze$nie. Niektore okna
znajdg si¢ wtedy poza zasi¢giem uzytkow-
nika (np. bardzo blisko kalenicy). Tak
osadzone okna nazywa si¢ wysokoScio-
wymi 7. Wyposazone sg w okucia umoz-
liwiajace uchylanie skrzydta tylko za po-
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mocg specjalnych mechanicznych lub
recznych ,pomocnikoéw” (drazki telesko-
powe, systemy ci¢gien sznurowych lub
zdalnie sterowane sitowniki). Okno wy-
sokosciowe powinno by¢ rowniez wypo-
sazone w system hamulcow ciernych, kto-
re po otwarciu skrzydta blokujg je w okre-

slonym polozeniu.

UDOWA

BEZ TAJEMNIC
Okno dachowe konstrukcyjnie nie rézni
si¢ zasadniczo od zwykliego okna (a wigc
oscieznica, skrzydlo, okucie obwiednio-
we, przeszklenie). Najwiecej roznic jest
w sposobach otwierania.

Oscieznice i skrzydla mogg by¢
zdrewna lub PVC. Profile okien dacho-
wych z PVC majg budowe komorows, bo to
gwarantuje ograniczenie strat ciepla. Okna
drewniane przeznaczone do azienek, przed
wystepujacg tam wilgocig, zabezpiecza si¢
dodatkowo powlokami poliuretanowymi.

W zestawie szybowym ta zewnetrzna
jest hartowana, a wewngtrzna charaktery-
zuje si¢ bardzo dobrg izolacyjnoscig ter-
miczng. Przestrzen miedzy taflami wy-
pelniona jest najcze$ciej argonem, gdyz
gaz ten skuteczniej ogranicza straty ciepla
niz pustka powietrzna. Zastosowanie szyb
hartowanych jest w przypadku okien da-
chowych koniecznoS$cig, poniewaz muszg
by¢ odporne np. na gradobicie, zalegajacy
cigzki $nieg lub spadajace galezie. Zestaw
szybowy moze mie¢ zwigkszong odpor-
no$¢ na wilamanie, ponadstandardowsg
izolacyjnos$¢ akustyczng, lub by¢ wyposa-
zony w pakiet odbijajacy promienie UV,
co zapobiega nadmiernemu nagrzewaniu
si¢ pomieszczen.

[5 Na poddaszu musi by¢ zapewniony
dopfyw swiezego powietrza
(fot. Okpol) ¥

[ Fartuch uszczelniajacy zapewnia szczelnosé
okna i pokrycia dachowego (fot. Okpol) A

Szczelne okna dachowe stwarzajg ty-
powy problem zwigzany z zaburzeniem
prawidlowej wentylacji pomieszczen, co
sprzyja kondensacji pary wodnej. Po za-
montowaniu nowych okien dachowych
czasami mozna zaobserwowac splywajaca
po wewngetrznej szybie wodg. Zjawisko to
wystepuje w pomieszczeniach o duzej wil-
gotno$ci powietrza, a nasila si¢ najcze-
sciej zimg. Gléwng jego przyczyng jest,
oczywiscie, zbyt siaba wentylacja po-
mieszczen. Wilgotno§¢ utrzymywana
w granicach 50-60% nie powoduje jeszcze
skraplania, ale w wyniku codziennych
czynno$ci moze przekroczy¢ nawet 80%.
Kondensacji pary wodnej na szybach
mozna zapobiec, umieszczajac pod okna-
mi grzejniki — wtedy cieple powietrze
osusza szybe. Grzejniki majg jeszcze tg za-
lete, ze w zimie cieple powietrze wedruja-
ce do gory topi $nieg zalegajacy na oknie.

Jednak bez usprawnienia wentylacji
nie wyeliminujemy nadmiaru wilgoci. Po-
mogg W tym zamontowane w oknach na-
wiewniki 1. Mogg one mie¢ dodatkowo
wbudowany filtr powietrza, zapobiegajacy
przedostawaniu si¢ do wnetrza kurzu oraz
owadow. Oprocz odpowiedniej cyrkulacji
powietrza nawiewnik musi spetnia¢ okre-
slone wymogi izolacyjnoSci akustyczne;j.

Niezbedng, chociaz nie integralna,
czeScig okna polaciowego jest fartuch
uszczelniajacy [@, ktory ma zapewnic
prawidlowe odprowadzenie wody z potaci
w miejscu montazu okna i zachowac
funkcjonalnos¢ pokrycia dachowego. Do-
brej jakosci fartuchy wykonane sg z alu-
minium pokrytego lakierem o duzej twar-
dosci, ktory dodatkowo zabezpiecza kolor
przed oddziatywaniem promieni ultrafio-
letowych.

Uchyt lub obrét — wszystko zalezy od przelacze-
nia zapadki (fot. Roto) A

TWIERANIE

NA ZADANIE
Okna, rowniez dachowe, klasyfikuje sie
ze wzgledu na sposob otwierania. O spo-
sobach otwierania decyduje rodzaj okuc,
a producenci przescigajg si¢ w pomy-
stach, by uzytkownik mogt okno otwo-
rzy¢, obrocié, przesungé, wygodnie umy¢
szybe z dwoch stron i wszystko przy jak
najmniejszym wysitku, bez ryzyka ude-
rzenia si¢ np. w glowe.

Okno obrotowe otwiera si¢ przez
obroét skrzydia — o maks. 180° — wokot
poziomej osi. O§ obrotu moze by¢ usy-
tuowana w polowie skrzydia lub blizej
gornej krawedzi - w stosunku 1/3
do 2/3. Takie rozwigzanie ulatwia mycie
zewngtrznej powierzchni szyby i po-
zwala lepiej zagospodarowal miejsce
pod oknem. Okna obrotowe otwiera
si¢ klamkami lub uchwytami umiesz-
czanymi w gornej lub dolnej czgsci
skrzydia. O$ obrotu powinna znajdowac
si¢ na wysokosci glowy stojacego czlo-
wieka.

Okna uchylne majg o§ obrotu
w gornej krawedzi ramy. Jesli bedzie si¢
ona znajdowaé na wysokoSci glowy
czlowieka, mozna swobodnie wygladac
przez okno. Klamki i wszelkie uchwyty
do obstugi okna, umieszczane sg zazwy-
czaj w dolnej czesci skrzydia. Ponadto
specjalne sitowniki lub spr¢zyna przy-
mocowana do ramy uniemozliwiajg
przypadkowe zamknigcie si¢ okna po
jego otwarciu.

Okna uchylno-obrotowe maja po-
dwojny system otwierania. Skrzydlo moz-
na uchyla¢ w zakresie 35°, co umozliwia
swobodny dostep do otwartego okna.
Funkcja obrotowa pozwala za$ na obrot



[] Wytaz dachowy (fot. Velux) A

0180° — a w takim polozeniu mozna juz
swobodnie umy¢ okno od zewnatrz. Ob-
stuge umozliwiajg klamki umieszczone
w dolnej czeSci skrzydla, a przejscie
z uchyltu do obrotu nastepuje po przels-
czeniu zapadki umieszczonej na o$ciezni-
cy 4. Regulacja uchytu moze by¢ dwu-
stopniowa — a skrzydio w gérnym potoze-
niu moze by¢ wychylone nawet o 70°. Ok-
na z taka regulacja sg wigksze, a ze wzgle-
du na dobrg widocznos¢, okreslane sg ja-
ko panoramiczne. Przy maksymalnie
uchylonym skrzydle mozna wyjs¢ na
dach. Na rynku dostepne sg takze okna
uchylno-przesuwne, ktére umozliwiajg
podniesienie skrzydia i przesuniecie go
w bok.

Wytaz dachowy to okno potaciowe
otwierane na bok [&. Rozwigzanie to jest
zarezerwowane raczej dla poddaszy nie-

[Z1 okno balkonowe — rozkladany balkon
(fot. Velux) A

uzytkowych. Pozwala na okazjonalne od-
wiedziny (oczywiScie w dzien) na strychu
bez uzbrajania si¢ w latarke bedac jedno-
czeSnie wygodnym wyjsciem na dach.
Wylaz jest wyposazony w specjalng bloka-
de, ktéra zapobiega samoczynnemu opad-
nieciu skrzydia. Jego konmstrukcja jest
bardziej masywna niz typowego okna po-
taciowego, gdyz osoba wychodzgca na
dach musi si¢ niejednokrotnie wesprze¢
na ramie okna.

Bardzo ciekawym rozwigzaniem jest
okno balkonowe [, czyli okno i balkon
w jednym. Goérna cze$¢ tej konstrukeji
otwiera si¢ skrzydtem uchylnym do kata
45° i stuzy jako daszek, natomiast dolng
cze$¢ mozna wysungc i ustawi¢ w pionie —
z barierkami po bokach. Okno balkono-
we, z uwagi na sposob otwierania, wypo-
sazone jest w blokade polozenia skrzydta.

okna dachowe

1] Swietlik tunelowy to czasami jedyny sposcb na
odrobing $wiatta (fot. Sunflower Farm) A

Okna nierozwieralne nie otwierajg
si¢ w ogole, dlatego traktuje si¢ je jako
swietliki doprowadzajace §wiatto do po-
mieszczen i na tym sie koficzy ich funk-
cjonalnos$¢. A skoro si¢ nie otwieraja, to
nie majg okuc¢, wigc sg tansze od okien
otwieranych.

Innym sposobem doprowadzania
swiatla do pomieszczen na poddaszu sg
swietliki tunelowe [[1. Na potaci, np. po
obu stronach kalenicy, montuje si¢ okra-
gle okienko, ktére ,lapie” $wiatto sio-
neczne i doprowadza je cylindrycznym
przewodem do korytarza, garderoby lub
innych pomieszczen znajdujacych si¢ naj-
czesciej blisko srodka rzutu dachu. Prze-
wod tunelowy prowadzony jest pionowo
lub pod niewielkim katem przez kolejne
warstwy dachu, a w pomieszczeniu za-
koniczony efektownym plafonem.

=>> Juz nie potaciowe, ale nadal dachowe

K

(fot. Fakro)

Na poddasze wpadnie najwiecej Swiatta wéwczas, gdy zestaw
okien uzupetnia przeszklone Scianki kolankowe. Tego typu konstrukcja
moze powsta¢ wtedy, gdy zastapimy strop lub murtate podpierajace
dach — Scianka murowana. W pionowej Sciance montuje sie tzw. okna
kolankowe i taczy z oknem dachowym za pomoca kotnierza kolankowe-
go (od wewnatrz potaczenie zabezpieczone jest maskownica). Okna ko-
lankowe moga by¢ montowane jako nieotwierane lub by¢ wyposazone
w okucia umozliwiajace obrét skrzydia maks. o 180° oraz blokade jego
potozenia. Montuje sie je zazwyczaj w dachach o nachyleniu od 20° do
55°. Wymagana dla nich wysoko$¢ montazu — 85 cm, ale przy okreslo-
nych warunkach dolna krawedz okna kolankowego moze by¢ zamonto-
wana na wysokosci 50 cm nad podtoga.

Pionowe okna kolankowe w polgczeniu z oknami pofaciowymi to skuteczny
spos6b na jeszcze lepsze do$wietlenie poddasza

Dasi 1-8 2
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[1] Rolety wewnetrzne zapobiegaja przegrzaniu pomieszczenia i stanowig dekoracje pomieszczefi na podda-
szu (fot. Fakro) A

>>  Pionowe okna w stromym dachu

Lukarna

Jest to sposdb specyficzny, cho¢ nieco skomplikowany, sposéb na niewielkie powiekszenie po-
wierzchni poddasza. Lukarny wykonywane sa w technologii szkieletéw drewnianych lub jako Scianki mu-
rowane (ale tylko dwie boczne). Po wzniesieniu konstrukcji, $cianki lukarny trzeba ociepli¢ i wykonczy¢
odpowiednimi materiatami zaréwno od strony zewnetrznej, jak i wewnetrznej. Konieczne s3 tez prace
blacharskie, ktére potacza potaé lukarny z potacia dachu, uszczelnia kosze i miejsce obsadzenia okna.
Czasami lukarne trzeba wyposazy¢ w system rynnowy.
Lukarne najlepiej whudowaé w dach stromy — przy zbyt matych spadkach pojawia sie bowiem
O ZoTagy g A problem z zachowaniem
j szczelno$ci pokrycia. Po-
za tym, lukarna na podda-
szu o matym kacie pochy-
lenia jest diuga i ciemna.
Pamietajmy, ze lukarna
moze by¢ niewystarczaja-
ca do doSwietlenia po-
wierzchni poddasza — da-
je 0 40% mniej Swiatfa niz
okno dachowe.

Najlepiej decydowac
sie na lukarne na etapie

projektu, bo w przypadku
Wole oko, lukarny i okna pofaciowe (fot. Archon+) ¥ adaptacji jest to znacznie

Lukarna z daszkiem jednospadowym (fot. Stawomir Kasper) A

bardzie skomplikowane.
Trzeba woéwczas zaczaé
od konstruktora, ktéry
przeprojektuje dach, po-
tem w urzedzie zgtosi¢
zmiany  konstrukcyjne.
W sprzedazy sa tez lu-
karny prefabrykowane,
w catosci lub czeSciowo
przeszklone.

-Wole oko®

Powstaje z czeSciowego naciecia pofaci dachowej réwnolegle do kalenicy, rozciagniecia pokrycia i uzu-
petnienia powstatej luki pionowym okienkiem w ksztatcie tuku. Wiezba ,wolego oka” jest rozparta na troj-
kacie w potaci dachu. ,Wole oko” to istna ozdoba dachu, ale wykonanie jej to wyzsza ,szkota jazdy”.
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{¥] Roleta zewnetrzna to ochrona przed sfoficem,
hatasem i zabezpieczenie szyby (fot. Roto) A

DODATKI

Skoro okno dachowe to tylko takie
mniej zwyczajne okno, przewidziane sg
do niego typowe akcesoria — no moze
nieco zmodyfikowane ze wzgledu na je-
go skosne polozenie. Dostosowanie po-
lega przede wszystkim na bardziej
skomplikowanym ich mocowaniu, tak
zeby przylegaly do skrzydta, a nie wi-
sialy pionowo, jak nakazuje im prawo
grawitacji.

A wigc okna dachowe z latwoScig
wyposazymy w réznego rodzaju ostony
wewnetrzne i1 zewnetrzne. Do oslon
wewnetrznych zalicza si¢ rolety i zalu-
zje [Il. Majg one w zasadzie dwie funk-
cje — stuzg jako dodatkowy element de-
koracji pomieszczenia oraz regulujg do-
plyw Swiatla stonecznego, zapobiegajac
nadmiernemu nagrzaniu poddasza.
Mozna tez zamontowaé w oknie moski-
tiery.

Przestony zewngtrzne to najczeSciej
rolety, zaluzje i mniej popularne — mar-
kizy. Opuszczona roleta zewngtrzna to
nie tylko bariera dla promieni stonecz-
nych, ale takze dodatkowa izolacja aku-
styczna i ochrona szyby [F.

Wszelkimi zaslonami mozna sterowac
recznie, ale zazwyczaj korzysta sie z przyci-
skow umieszczonych na $cianie lub z pilo-
ta. Te mniej reczne systemy otwierania sg
szczegOlnie przydatne dla zaston zewngtrz-
nych, ktore s3 cigzkie. [ |

Dane teleadresowe wiodgcych producen-
tow oraz przyktadowe ceny produkiow poda-
Jemy na str. 168.



